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青岛早报2024年5·12护士节特刊

“通过不断的尝试，我发现自己的思维
更有逻辑、躁动的情绪也能得到平复，当一
件作品完成时，让我非常有成就感……”在
温馨而充满人文关怀的氛围中，各种形
式的艺术疗愈活动在青岛市精神卫生中
心各科室陆续开展。

为庆祝即将到来的“5·12”国际护
士节，更为艺术疗愈惠及更多患者，市精
神卫生中心发起了“让爱汇聚”绘画疗愈
活动，通过艺术创作的形式，调动患者的
生活积极性，提升他们的个人价值感和
存在感，从而达到疗愈身心的作用。

一次绘画
开启艺术疗愈之旅

夸张的艺术形态、丰富的色彩填充、
温暖的心灵疗愈……在创作阶段，每个
科室结合自己的特色，选取了能够代表
本科室精神的图案。这些图案被分割成
若干小块，每块小卡片都承载着一部分
画面，等待着患者们的再创作。患者们
拿到小卡片后，便开始了他们的艺术疗
愈之旅。

他们用油画棒在白纸上勾勒出小卡
片上的图画，这个过程不仅是一次简单
的绘画，更是一次心灵的对话和情感的
释放。每位患者都全神贯注地投入到创
作中，15分钟的时间转瞬即逝，但在这短
短的时间里，患者们已完成了各自的作
品。随后，所有作品被反面朝上拼接在
一起，形成了一幅完整的大画。当作品

被翻转过来，每个人都惊讶于自己手中
的小小画作如何与其他人的作品完美融

合，共同构成了一幅震撼人心的大图景。
在艺术创作和活动中，病友们可以

给予彼此共情与鼓励，以此收获社群支持
与凝聚力，从而回馈自我，形成抗击疾病的
正向力量。

共同分享
收获感动和共鸣

分享感受的环节更是充满了震撼和感
动。患者们在交流中发现，尽管每个人的
生活经历和背景各不相同，但在艺术的世
界里，他们能够找到共鸣，感受到彼此的支
持和理解。这种疗愈体验不仅增强了他们
的自我价值感，也加深了他们对生活的热
爱和对未来的希望。

艺术疗愈活动成功地为患者们搭建
了一个自我探索、自我提升的舞台，让他
们在艺术的海洋中找到了自我价值的体
现，同时也为护士节献上了一份独特的
礼物。

“我们希望患者能在活动中感受到爱
和温暖，以更好的心态接受治疗，获得对抗
疾病的勇气和信心，同时也向一线护理人
员送上节日祝福。”青岛市精神卫生中心有
关负责人表示，一直以来，青岛市精神卫生
中心本着“以患者为中心，以患者康复为目
标”的服务宗旨，树立人文关怀理念、创建
人文环境建设，构建新型医患关系，向患者
传递希望和乐观的态度，通过活动让患者
感受到尊重与平等的人文关怀，温馨舒适
的治疗氛围。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 原瑛 院方供图

“让爱汇聚”绘画疗愈
青岛市精神卫生中心医患携手共庆护士节

绘画疗愈，医患携手共庆护士节。

用“心灯”点亮患者的世界
山东第一医科大学附属青岛眼科医院护理团队：助力眼科高质量发展

“优秀护理团队”
日间病房护理团队

“始于细微，见于平凡”。山东第一
医科大学附属青岛眼科医院日间病房经
过升级改造，成功打造成更贴近患者的

“嵌入式”日间病房，这背后离不开医务
人员的默默支持。日间手术短平快，患
者普遍存在紧张恐惧心理，护理团队的
一言一行则显得尤为重要。在护士长孙
丽红的带领下，科室杨琳、邹娇娇、余伟
伟、徐铭苑、郭文文、万筱薇、朱文文、于
彤彤、王芳媛、毛梦琪、王畅组成的护理
团队，重视护理工作的创新与实践，为提
高患者的就医体验创新多项措施。

为节约患者等待时间，日间病房

改建后设置独立的预约准备中心，集
术前检查、宣教 、预 约 、手 术 为 一 体
的 整 体 化 模 式 。 同 时 ，为 白 内 障 患
者 制 作“ 友 好 型 点 眼 表 格 ”及 眼 药
水 存 放 袋 供 患 者 使 用 ；积 极优化便
民 服 务 流 程 。 实 现 了 让“ 数 据 多 跑
腿，患者少跑腿”的服务举措，推进

“床旁结算”便民服务，做到一站式服
务，为广大患者尤其是行动不便的患
者提供“零距离”服务，切实解决群众
就医看病的“堵点”和“难点”，真正做
到以病人为中心。

同时，病房配置了医患关系管理平
台，病区护理团队一直着力于延续护理，
开展常态化患者随访，医务人员运用短
信及电话等多种跟踪方式。结合白内障
科疾病特点及患者最关心的热点问题，
科室聚焦 AR 视频健康宣教，开启了多
元化、多模式的护理健康宣教模式，精心
制作了一套视频宣教资料，通过扫码即
可观看及聆听。

“青岛好护士”
滕颖莉：“手”护“睛”彩世界

山东第一医科大学附属青岛眼科
医院手术室主管护师滕颖莉，从事眼科
手术室护理工作已有 26 个年头，曾任
青岛眼科医院手术室护士长，现任山东

省手术室专业委员会青年委员，青岛市
手术室专科护士，手术室护理总带教，
中国工程院院士谢立信教授手术团队
成员。从工作之初至今，配合完成眼科
疑难手术2万余台。2024年，她被评为

“青岛好护士”。
手术室护士工作风险大，压力重，

要求严。作为器械护士，每天手术前，
她总是根据手术通知提前做好所有准
备，做好核查工作，使每一位医生都能
安心做手术。现在的她，精通眼科手术
室专业理论和技能，专科知识丰富，专
业技能熟练，在 2022 年青岛市第一届
五官护理优秀个案展示大赛中获得眼
科专业组一等奖。

工作中，滕颖莉带着爱心和耐心对
每一位病人进行周到细致的护理，使每
一位病人都能舒适放松地接受手术。
眼科手术室的护理工作是一项脑力
和体力相结合的工作，四方的手术间，
三尺的手术台，无影灯下，显微镜旁，
这里是挥洒泪与汗的舞台。高清的显
微镜下记录了她忙碌的身影，也记录
了她辛勤的汗水和闪光的足迹。

未来的工作中，滕颖莉将继续把山
东第一医科大学附属眼科研究所的十二
字文化“热爱专业、艰苦奋斗、自主创新”
烙在心底，以心为灯，守护光明，永怀赤
诚，医路追光。

“市南好护士”
谢平中：把光明捧在手中

山东第一医科大学附属青岛眼科医院
护理部副主任谢平中自参加工作以来，先
后在病区及门诊担任护士长，以患者的健
康为己任，始终坚持在临床一线工作，业务
技术熟练，业务能力强。

对各种多发病、常见病病人，谢平中能
够按照新的医学模式为患者提供整体护
理，采取各种形式加强健康知识宣教，使病
人能够获得促进健康的有关知识。谢平中
深知作为护士，没有过硬的技术是不行的，
但是过硬的专业知识和操作技能不是一朝
一夕练成的，这和平日中的努力也是密不
可分的。因此身为护士长，谢平中在科室
中以身作则，加强自身建设的同时，带领全
科护士努力学习钻研业务知识，熟练掌握
各项操作技能，打造一支专业技术过硬的
护理团队，更好地为临床为患者服务，得到
各方好评，被评为“市南好护士”。

谢平中内心始终画着一条红线提醒自
己“我是党员，我要给大家做榜样”，她是这
么想的，也是这么做的，她一直担任医院第
二党支部组织委员一职，恪尽职守，为大家
服务，2023年度被中共山东第一医科大学
评为“优秀共产党员”。 观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦 通讯员 赵英佐 王安妮

护理工作是琐碎的，也是有
温度的。南丁格尔曾说“护士的
工作对象不是冷冰冰的石头木
块，而是有热血有生命的人类”。
有这样一群护理人员，她们在平
凡的工作中用温柔细腻服务，精
益求精的技术，给病患带来慰藉，
用心守护健康，用爱敬畏生命，她
们就是山东第一医科大学附属青
岛眼科医院的护理人员们。
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