
柔肩担重任 坚守“生命之门”
青岛市第三人民医院重症医学科护士长李晓静：“生死门里”的温情守护者

重症监护室，对大多数人而言，那是
个神秘又让人不安的地方。因为它是危
重、危险的代名词，大门一关仿佛就进入
了另一个世界，但对青岛市第三人民医
院重症医学科护士长李晓静来说，这里
却是为重患争取生命希望的地方。23
年间，李晓静作为重症医学科的护士长，
带领团队用专业的技术和无微不至的关
怀，为患者筑起一道生命的屏障。

守住“生命之门”
争取生的希望

青岛市第三人民医院重症医学科是
青岛市重点学科、青岛市医学会重症医
学分会副主委科室、青岛市感染性疾病
质控中心副主委科室、青岛市医疗质量
与安全管理分会副主委科室。在病区，
每一位医护人员各司其职、竭尽全力，与
死神争分夺秒，用专业的医学知识、冷静
的思考判断、深厚的经验积累，为患者争
取生的希望，守住“生命之门”。这也对
科室护士长提出了更高的要求。

重症医学党支部是市直机关五星级
党支部，作为预备党员，李晓静一直以高
标准严格要求自己，面对挑战迎难而上，
从不退缩。“我是护士长，更是一名党员，
就是要带领这支特殊的护理团队在特殊
的岗位上用行动践行‘医心向党 医心为
民’。”李晓静说，“我们一定要把患者当
作亲人来对待，ICU是一个特殊的科室，
在这里住院的患者没有家人的陪伴，而

我们，就是他们在这里唯一的依靠。”

你以性命相托
我必全力以赴

医患彼此之间的理解和信任是直面
死神、对抗病魔的一剂良方。在三医，经

常可以看到一位老人的身影，她把饭菜
送到 ICU 后，自己再默默离开，十年如
一日。李晓静介绍，这位老人姓吕，同事
们都叫她吕阿姨，从 2014 年开始，吕阿
姨几乎每周都会为 ICU 的医护人员送
来饺子、红烧鱼、炖排骨、合饼……

时间回溯到2014年夏天，吕阿姨的
老伴因脑出血突然倒下，送至三医抢救，
由于病情严重，很长一段时间都住在
ICU病房里。看到昏迷不醒的老伴，吕
阿姨整日以泪洗面。在她最痛苦脆弱的
日子里，三医ICU的医护人员每天都会
安慰她、不断给她信心。4个多月后，看
到病床上的老伴日益消瘦，吕阿姨也明
白这意味着什么，但她依然没有放弃。

“只要您不放弃，我们也不放弃。”医
护人员看到吕阿姨如此坚定，也在拼尽
全力救治吕阿姨的老伴。坚持了两个月
后，吕阿姨的老伴还是离开了，但吕阿姨
和家人都很平静，因为他们都知道自己
和医生都尽了最大努力。正是 ICU 医
护人员全力以赴的工作精神和无微不至
的关怀，赢得了吕阿姨的信任和“亲情”。

2022年9月30日，ICU接收了一位
心源性猝死的病人，该患者是一名59岁
的男性，当天就诊时突发意识不清。时
间就是生命，李晓静立即启动ECMO团
队，团队成员争分夺秒，各司其职，为患
者争取生的希望，守住“生命之门”。经
历了二十多天的悉心守护，全病区人员
尽心尽力，注重每一个细节，患者终于康
复，迎来新生。

技术创新高要求
优质护理无止境

现代护理事业的发展日新月异，对重
症医学科的护理人员也提出了更高的要
求。在23年的护理实践中，李晓静学习和
总结了丰富的重症监护知识，创新和开展
了许多重症监护技术和方法。

作为护士长，李晓静不断创新护理技
术，基于重症医学科患者周围血管条件
差，需要长期输液，需要输注高渗、血管活
性药物等现状，2023年她牵头开展的一个
新项目、新技术——中线导管应用到临床
当中，为血管保驾护航，实现了患者入院

“一针化治疗”，给患者提供更优质的护理
服务。

在健康一体化发展不断迈向更高质
量的今天，为加强基层护理工作的同质
化、标准化、精细化管理，李晓静和团队按
照医院工作安排，针对基层社区卫生服务
中心专科护理培训，李晓静精心准备，注
重基层护理服务需求，奉献了一堂堂精彩
的讲课，提升了社区卫生服务中心的专业
水平。

李晓静的理念是：没有优秀的个人，
只有优秀的团队。除了在平常的工作中
把好服务质量关、调节护患关系、业务上
指导外，她主动把自己的目标定得更高一
层，精益求精。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 崔晓青 摄影报道

坚守护理前线 做暖心守护者
青岛市城阳区人民医院急诊科主管护师徐芬：扎根急诊 守护生命

急诊科是医院救治生命的第一阵
地，是永不熄灯的“生命通道”。这里的
工作节奏紧张、抢救任务繁重、病种复杂，
医护人员需要运用全面的专科知识，才能
最大限度地帮助众多急危重症患者。青
岛市城阳区人民医院急诊科主管护师徐
芬，曾获得“青岛市杰出青年好护士”荣誉
称号，多次获评城阳区优秀护士、先进个
人、优秀带教老师等。从事急诊临床护理
工作21年，她怀着一颗炽热的心，在临床
护理的第一线深深扎根，用真情付出、无
私无畏践行着守护生命的誓言。

投身护理 患者为本

5 月 8 日上午，一辆急救车呼啸而
至，停在城阳区人民医院急诊科门口，徐
芬和同事快步上前，快速评估病人，并
迅速护送患者入抢救室。交接好这位
病人后，她又重新回到分诊台，给下一
位病人安排检查，整个过程步伐匆忙，
语速极快。

“急诊科就这样快速，因为命是和
时间抢回来的。”从一名急诊科普通护
士，成长为急诊科主管护师，21 年的护
理生涯，让徐芬真正体验到了急诊科
护士的责任与使命，也培养了她果断、
细致、干练的工作作风。“在急诊科工
作，‘24 小时待命，随叫随到’是我们的
基本要求。患者以生命相托，我们必定
要全力以赴！”徐芬说。电话不关机、随
叫随到、走起路来风风火火、能少喝水
就少喝水……这是徐芬从业以来养成

的习惯。
急诊抢救室内，每天都是一片忙碌

而紧张的状态，然而徐芬总能麻利而娴
熟地处理好各类突发紧急情况，建立静
脉通路、抽血、化验、安抚患者情绪……
这就是她工作的日常。徐芬总这样对同
事们说：“‘黄金一小时’的抢救时间，对
患者愈后特别关键，我们需要在有限的
时间里，考虑如何救治患者，如何高效处
置伤情。”急诊抢救室每天都在“上演”突
发情况，这里就是生死较量的“战场”，而
急诊的医护人员，就是守护患者生命健
康的第一道“防线”。

付出真心 回报温暖

医院急诊科经常接到救护车送来的
外伤患者，骨折、摔伤、车祸……送来的
病人基本无法行动，而急诊又就诊匆忙，

刚到医院时很多患者家属又不在身边，
搬抬患者的工作就落到了医护人员身
上。记者采访期间，救护车送来一位老
人，眼睛微闭、表情痛苦。徐芬大步上前
询问病情，对患者情况做出初步判断。
当了解到患者独居，自己下楼梯不小心
摔倒，子女一时半会又来不了医院，徐芬
二话不说和同事一起将老人抬上担架
车，协助医生检查、开绿色通道，护送到
CT 室检查。在徐芬看来，在急诊科工
作就像打仗时冲锋在一线，一刻也松懈
不得。为病人翻身、输液、吸痰、灌肠、洗
胃……她从不嫌累嫌脏，也从未言退，始
终把病人当家人一样来照顾。

徐芬在工作中，总是设身处地为患
者着想，用温暖的语言和关爱的行动，给
予他们力量和勇气。让徐芬印象深刻的
是，有一次，她在值夜班时，科室收治了
一位老年患者，因患病在家长期卧床，3

天未解大便，口服通便药处理仍然无效，老
人情绪异常烦躁，家属也焦虑万分。她根
据多年的临床护理经验，判断老人是由于
大便干结而致排便不畅，于是马上戴上手
套用手一点一点为病人抠出了干结的大
便。面对老人及家属的感谢，她笑着说，能
帮助老人解除痛苦，自己累点没关系，并叮
嘱老人后期要注意调整饮食习惯。

徐芬说，虽然急诊工作很累，但十分
有成就感。她只希望好好坚守在岗位上，
挽救更多患者的生命，守护着更多家庭的
团圆。

精诚奉献 坚守岗位

急诊科作为医院病种最急、最复杂的
一个科室，对护士疾病知识和专业技能的
要求也是最高的。为此，徐芬总是不断精
进自己的业务能力，刻苦钻研和操练各种
抢救技术，对心肺复苏术、除颤仪等操作
反复练习，形成肌肉记忆，希望遇到紧急
情况时，在第一时间就能条件反射性地应
对。“自己学而精，才能指导好其他人。”徐
芬说。除了做好护理工作，她还毫无保留
地把经验技能传授给年轻护士。她经常
提醒科室里的年轻人，知识可以指导技
术，技术可以改变结局。

“穿上这身护士服，就应该急患者所
急，忧患者所忧。”徐芬说，自己将把对生
命深深的热爱，融入护理工作的每一个细
节，用行动践行南丁格尔的铮铮誓言。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
院方供图

青岛市第三人民医院重症医学科
护士长李晓静。
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青岛市城阳区人民医院急诊科主管护师徐芬。


