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张展硕赛后庆祝。 王思雨在比赛中突破。

马振霞在比赛中。

陈梦庆祝得分。

巴黎奥运会开幕式将于当地时间2024年7月26日
举行。目前，我国已在22个大项、34个分项、174个小项
上获得了239个奥运会参赛席位。青岛市多名重点运动
员正在国家队为巴黎奥运会紧张备战，陈梦、王思雨、张
展硕分别在乒乓球、女篮、游泳项目锁定奥运“门票”，竞
走选手马振霞全力“走”向巴黎，中国静水皮划艇队中的
青岛选手殷梦蝶、卜廷凯和刘晓鑫携手冲击巴黎奥运参
赛资格，青岛姑娘胡晓宇作为国家帆船集训队队员也有
望扬帆奥运赛场。

中国队已获
239张奥运“门票”

4 月 17 日，巴黎奥运会迎来倒计时 100
天，中国体育健儿厉兵秣马，为奥运会做最后
的冲刺准备。各项目国家队将根据规则陆续
提交奥运阵容，中国代表团的最终名单预计
将于开幕前一周左右确定。截至4月17日零
时，中国奥运代表团已经在22个大项、34个
分项、174个小项上获得了239个奥运会参赛
席位。

巴黎奥运会共设有32个大项、329个小
项，在中国军团的传统优势项目中，中国队在
竞技体操、跳水、举重和羽毛球项目上已经获
得满额参赛权。在游泳项目中，中国队在35
个小项上都获得参赛资格；中国帆船帆板队
在全部10个小项中取得了9个项目的参赛资
格；中国赛艇队和皮划艇队已经在多个重点
项目上获得巴黎奥运会席位；中国队在射击
和乒乓球方面也已获得大多数项目的参赛资
格；在击剑项目中，中国队已经获得8个小项
的参赛资格；在场地自行车项目中，中国队则
收获7个小项参赛资格；在重竞技项目上，中
国队在拳击和跆拳道项目中分别获得7个和
6个奥运席位；集体项目上，中国女篮、中国
三人男女篮、中国女子曲棍球队和中国女子
水球队已经获得通往巴黎奥运的“门票”。

“三剑客”
携手冲击奥运奖牌

3年前，11名青岛健儿参加了东京奥运
会16个小项的角逐，参赛人数和项目数均居
全省首位，他们取得了两个冠军、一个第四
名、一个第五名、一个第六名和一个第八名的
好成绩。3年后，我市多名重点运动员正在
国家队为巴黎奥运会紧张备战，其中乒乓球
选手陈梦、女篮选手王思雨和游泳选手张展
硕已经锁定巴黎奥运“门票”。

中国乒乓球队参加巴黎奥运会的主力队
员基本确定，马龙、樊振东、王楚钦、陈梦、孙

颖莎、王曼昱六人将扛起为国乒在巴黎奥运
夺取全部五金的重任。

在今年2月进行的巴黎奥运会女篮资格
赛中国赛区比赛中，中国女篮以2胜1负位列
小组第二，获得了巴黎奥运会入场券，成为中
国传统“三大球”项目中首支拿到巴黎奥运会

“门票”的球队。作为主力后卫随中国队获得
东京奥运会女篮第五名之后，青岛培养输送
的王思雨将第二次亮相奥运会女篮赛场，届
时28岁的中国女篮“新5号”将再度向奥运奖
牌发起冲击。展望巴黎奥运会，中国女篮目
标瞄准领奖台。为适应欧美强队比赛节奏，
中国女篮将在夏天与法国、比利时等队展开
热身赛。

4月19日进行的2024年全国游泳冠军赛
男子400米自由泳决赛中，16岁的青岛小将张
展硕游出3分45秒82，仅以0.24秒的微小差
距获得亚军，这个成绩突破了3分46秒78的
巴黎奥运会A标线，从而获得了巴黎奥运会参
赛资格。而在今年2月举行的2024世界泳联
世锦赛男子4×100米接力和男子4×200米
自由泳接力比赛中，青岛选手张展硕连夺两
金，帮助中国游泳队拿到了这两个项目的巴
黎奥运会入场券。张展硕出生于 2007 年 5
月，6岁时开始练习游泳，之后他被青岛市羽
毛球游泳运动管理中心游泳项目教练柳子谦
相中，7岁进入青岛市游泳队接受专业训练。

“走”向巴黎
“扬帆”奥运赛场

当地时间4月21日，在土耳其安塔利亚
进行的2024世界竞走团体锦标赛女子20公
里比赛中，青岛姑娘马振霞以1小时27分55
秒的成绩获得第二名，带领中国队获得团体
冠军，使她在中国竞走选手冲刺巴黎入场券
的比拼中占得先机。出生于1998 年的马振
霞是平度市南村镇白河庙村人，在小学四年
级时被青岛市体校著名竞走教练龙玉文慧眼
相中。2010年，马振霞进入青岛市体校专攻

竞走项目。2014 年的青奥会上，16 岁的马振
霞在女子5000米竞走比赛中以22分8秒的成
绩夺冠，这是中国体育代表团在青奥会田径赛
场上的第一枚金牌。随后的亚少赛、世少赛
中，她接连斩获金牌。2023年，马振霞获得世
界竞走锦标赛个人和团体两枚金牌。去年 8
月在布达佩斯世锦赛上，她还获得了女子竞走
20 公里中国队当届的最佳战绩第七名。在 3
月3日进行的2024年世界田联竞走巡回赛暨
全国竞走大奖赛（第一站）暨巴黎奥运会选拔
赛（第一站）女子20公里竞走比赛中，马振霞
击败国家队队友杨家玉夺得冠军，1小时26分
7 秒的夺冠成绩不仅创造了她的个人最好成
绩，该成绩比意大利名将帕尔米萨诺在东京奥
运会上的夺冠成绩快了3分多钟。巡回赛太
仓站比赛为第一轮选拔，获得男、女20公里项
目前10 名的运动员或获得男、女混合接力项
目（间歇走项目）前三名的运动员获得第二轮
选拔资格。第二轮选拔包括土耳其世界竞走
团体锦标赛及世界田联竞走巡回赛华沙站、里
奥马约尔站、拉科鲁尼亚站共四场。此番率领
中国队夺得2024世界竞走团体锦标赛女子20
公里团体冠军，为马振霞获得巴黎奥运会“入
场券”增添了重重的砝码。

目前，中国赛艇队和皮划艇队已经在多个
重点项目上获得巴黎奥运会席位，青岛运动员
殷梦蝶、卜廷凯和刘晓鑫均在全力备战巴黎奥
运会，携手在奥运赛场向奖牌发起冲击。其
中，殷梦蝶获得了 2023 年匈牙利世界杯四人
皮艇500米决赛冠军、杭州亚运会皮划艇女子
双人皮艇500米冠军和四人皮艇500米冠军，
卜廷凯获得了杭州亚运会皮划艇男子双皮艇
500米冠军和男子四人皮艇500米冠军，刘晓
鑫获得了杭州亚运会女子四人单桨无舵手比
赛冠军和八人单桨有舵手比赛冠军。而中国
帆船帆板已斩获9个巴黎奥运会资格，创下境
外参赛获得奥运资格数量之最，青岛小将胡晓
宇正在全力冲击巴黎奥运入场券，她获得了杭
州亚运会帆船项目 49erFX 级冠军、2023 年亚
洲帆船锦标赛帆船项目49erFX级冠军。
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