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早报4月23日讯 近日，山东省卫
生健康委员会公布了山东省驻科药师试
点医院名单，青岛市中心医院成功获批
成为山东省首批试点医院之一。

此次山东省驻科药师工作模式试点
单位遴选，是山东省卫生健康委员会根
据《遏 制 微 生 物 耐 药 国 家 行 动 计 划

（2022—2025 年）》和《关于进一步加强
用药安全管理提升合理用药水平的通
知》等文件要求，结合各市推荐情况，最
终确定了驻科药师工作模式试点单位，
并制定了《山东省驻科药师工作模式试
点方案》。

青岛市中心医院是一家集医疗、教
学、科研、保障为一体的大型现代化综
合性医院。该医院药学部担负着全院
药事管理、药品调剂、临床药学、药学服
务、药学科研和教学等工作。近年来，
医院贯彻执行临床药师制，以抗感染、
抗肿瘤、神经内、心血管内、肾内、内分
泌等专业特色为患者提供优质的药学
服务。

目前，青岛市中心医院的临床药师
团队通过药学门诊、互联网用药服务、
参与临床查房等措施，提高药事服务能
力，提升全院的合理用药水平。

今后，青岛市中心医院将以获批山
东省驻科药师工作模式试点单位为契
机，进一步加强药学服务工作，探索完善
科学、规范、易推广的驻科药师工作模
式，不断改进药学服务流程，推动临床药
学与临床医学深度融合，加强临床药师
队伍建设，持续提升患者就医体验，切实
增强人民群众获得感。

（观海新闻/青岛早报记者
徐小钦 通讯员 马华）

早报4月23日讯 4 月 19 日—21
日，为做好《人体器官捐献和移植条
例》宣传贯彻工作，推动青岛市器官
捐献事业发展，青大附院联合青岛市
红十字会共同举办了多项器官捐献
学术交流和宣传活动，包括青岛市
器官捐献政策解读暨第五期器官捐
献信息员培训班、器官捐献学术交
流会和 2024 青岛马拉松健康跑公益
宣传活动，进一步提高专业工作能
力，深化社会各界对器官捐献重要性
的认识。

培训器官捐献信息员

4 月 19 日，青岛市器官捐献政策
解读暨第五期器官捐献信息员培训
班召开，青岛市红十字会、志愿服务
团队、青岛都市圈各城市红十字会、
青大附院、山东大学齐鲁医院（青
岛）、山东第一医科大学附属眼科医
院、青岛市市立医院、青岛妇女儿童
医院的 80 名红十字工作者和志愿者
参加了培训。

山东省红十字会医学捐献服务
中心主任刘文罗、青岛市红十字会一
级调研员张少芹、青岛市器官捐献
协调员李秀菊、胡学宝等现场授课，
重点讲解了人体器官捐献工作现状
和相关规章制度、器官捐献工作理
念、宣传登记服务流程、与潜在捐献
者家属的沟通等内容。参训人员带
着问题、带着责任、带着感情、带着
使命参加培训，提升了器官捐献工
作的专业化、规范化、科学化水平，

为下一步推动捐献工作高质量发展
打下了基础。

推广器官捐献工作新模式

4 月 20 日，器官捐献学术交流会
召开，省内各 OPO 器官捐献工作负
责人、青大附院联合 OPO 区域内各
二级以上公立医疗机构神经内外科、
重症科（急诊科）负责人等 80 余人参
加会议。

青大附院器官获取与分配管理
科主任许传屾主持会议，广西医科大
学第二附属医院移植医学中心特聘
专家江文诗教授、国家人体捐献器官
获取质控中心专家范晓礼教授、昆明
市第一人民医院的周志刚教授、西安
交通大学第一附属医院的丁晨光教
授、首都医科大学宣武医院的宿英英
教授以及青岛市市立医院的李胜利
教授就中国器官捐献的发展、学科化
建设及器官捐献与重症医学的管理
进行授课，中山大学附属第一医院的
廖苑教授、郑州大学第一附属医院的
陈超群教授、福建医科大学附属协和
医院的王金山教授等担任主持，专家
们的授课既有理论知识又有实践经
验，让大家对器官捐献工作有了更深
层次的了解。

青大附院为爱奔跑

4 月 21 日，2024 青岛马拉松鸣枪
开跑，青大附院器官获取与分配管理
科的近十名医护人员参加了“健康跑”

并顺利完赛，以健康阳光的生活方式宣
传“自愿无偿、高尚利他”的公益理念，用
实际行动谱写大爱篇章。

“生命也是一段奔跑的旅程，有的人
的生命因意外或疾病戛然而止。器官捐
献，对急需移植器官的患者来说，是重生
的希望；对器官捐献者及其家属来说，是
生命的延续；对社会来说，展现的是人间
大爱和人性光辉。”青岛大学医疗集团副
院长、青大附院器官移植中心主任蔡金
贞表示，没有器官捐献就没有器官移植，
人体器官捐献是挽救生命、服务医学发
展、弘扬人间大爱、彰显社会文明的高尚
事业。

青大附院一直是器官捐献的先行
者和倡导者，积极协助青岛市红十字
会筹办各级各类器官捐献学术和公益
活动，累计完成器官捐献 1303 例，涌现
出以“九月天使”为代表的一大批动人
事迹，展示了青岛这座文明城市的时
尚与进步。下一步，青大附院将继续
加大器官捐献理念和政策宣传工作力
度，延伸拓展基层传播渠道，真情服务
捐献者和捐献者家庭，营造全社会参
与支持遗体器官角膜捐献的良好氛
围，推动树立奉献大爱、无上光荣的良
好社会风尚。

在中国人体器官捐献管理中心和
山东省红十字会医学捐献服务中心的
指导支持下，青岛市器官捐献登记志愿
者 6 万余名，已实现遗体器官角膜捐
献近 4800 例，实现所有重要脏器的本
土捐献和移植，近万名患者获得重生的
希望。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报4月23日讯 自 2023 年以来，
青岛市市立医院骨科中心东院骨关节外
科针对接受关节置换手术的患者，制定
一系列完善的快速康复方案，让接受膝
关节单髁置换手术的患者在术后麻醉药
物代谢后即下地行走，接受全膝关节置
换手术的患者在术后6小时实现下地行
走，积极践行“超加速”康复理念，赢得众
多患者的认可与信赖。

省时省费 术后第二天出院

79岁的市民李先生膝关节疼痛，不
能正常行走。他曾到多家医院就诊，但
因畏惧手术创伤、担心术后康复时间长
等十分抗拒手术治疗方案。得知青岛市
市立医院骨关节外科于腾波教授团队实
施关节置换手术后患者当天就可以下
地，术后两三天即可出院，老人充满希望
地前来就诊。青岛市市立医院党委书
记、总院长、骨科专家于腾波教授诊察
后，考虑其膝关节疼痛的主要原因是左
膝内侧髁室退变严重，建议进行微创单
髁置换手术，进一步减轻手术创伤，缩短
康复时间，患者欣然接受手术方案。

3 月 20 日，手术如期进行。术后麻
醉药物代谢后，患者即下地行走，膝关节
屈伸达到正常活动范围。术后第二天办
理出院，老人借助辅助器具行走，步态步
速基本正常，恢复良好。老人笑着说：

“我另一条腿也疼，下个月我还要来给另
一条腿做手术。”

“超加速”康复模式日臻完善

关节置换（包括全膝置换以及单髁
置换）是治疗膝关节病变的有效方法，很
多患者就医时出现畏惧手术创伤、出血、

疼痛等问题，不敢选择关节置换治疗，只
能靠一些口服药物缓解症状，这让患者
的生活质量受到很大影响。自 2023 年
起，于腾波提出，针对膝关节单髁置换建
立检验检查、麻醉、手术、护理、康复一体
化的日间手术流程，青岛市市立医院东
院骨关节外科主任戴世友及王升英护士
长致力于践行围手术期患者“超加速”康

复理念，积极探索快速康复理念在关节外
科的有效应用。经过长期反复实践，青岛
市市立医院东院骨关节外科手术、护理、康
复一体化的治疗模式日臻成熟。

要接受膝关节置换手术的患者入院
后，首先进行常规的化验及辅助检查，针对
不同程度的关节病变制定个性化的手术方
案，相关科室会诊排除手术禁忌症，医、护、
康复团队通过术前宣教、预康复和心理疏
导，解除患者的恐惧，保证充足睡眠，加强
无痛病房管理，术前饮用碳水化合物液体
以降低机体的消耗。

在关节置换手术过程中，麻醉医师的
精准麻醉与手术室护理团队的关心照顾，
彻底消除了患者的紧张感。手术团队秉
持全程微创理念，操作娴熟，不放置引流
管及导尿管，减短止血带的使用时间。术
后麻醉药物代谢消除后，骨关节外科护理
团队会立即指导患者进行踝泵训练及屈伸
膝关节锻炼，为患者术后尽快康复奠定坚
强的信心。

青岛市市立医院东院骨关节外科主任
戴世友表示：“我们将继续积极推进多学科
协作，深化日间手术内涵，实施以患者为中
心的个体化、高效率、全过程的闭环式医疗
管理，同时我们也在追求更高的目标——
让患者从手术室走回病房，以精湛的医疗
技术助力医院高质量发展。”

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 谢小真 摄影报道）

上午换膝关节 当天就能下地走
青岛市市立医院“超加速”康复重塑新“膝”望

青岛市市立医院的医护团队指导患者康复。

青岛已登记捐献志愿者6万余人
青大附院联合市红十字会开展多项公益宣传活动 推动器官捐献移植事业发展

全省首批
青岛市中心医院获批成为山

东省驻科药师试点医院


