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美食热线

如果你是一位热爱烹饪
的美食家，或是愿意四处发掘
美食的探店达人，请扫码入群
加入我们，一起互动起来，探
索美食世界！

本版撰稿摄影
观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

实习记者 赵婉琪
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这个春天，火了一
年的淄博烧烤更热了。
从“进淄赶烤”到“进淄
复烤”，灵魂三件套依然
是淄博烤肉的绝配。春
日的青岛，气温逐渐升
高，大大小小的烧烤店
也在升温。夜幕降临，

“炭火＋海鲜＋啤酒”成
了青岛美食独具一格的
风景。刚刚打捞上岸的
鱿鱼、螃蟹、虾虎、海螺
经过清洗，放在炭火上
烘烤，实现了从码头直
接到烧烤店的无缝衔
接。迎着春风，喝点小
酒，各种风格的烧烤，都
赶紧安排上吧……

在这座城市的深处，隐藏着许多让
人怀念的老烧烤店，它们承载着无数青
岛人的青春记忆。

有一家店曾经是四方路上的“扛把
子”，每天还没天黑，胖姐就站在店门口，
形象特别醒目，让人一见难忘。她热情
地接待客人，那句“来了老弟”的口头禅
让人印象深刻，胖姐凭借自己的努力和
勤奋，成为四方路上的一道风景。如今，
搬到河南路的胖姐烧烤还是很受食客喜
爱，很多老青岛人想要撸串了，会首选她
家。胖姐很好客，每一桌都能搭上话，还
喜欢给客人介绍对象，据说有胖姐撮合
成功的夫妻，如今也成了胖姐的老朋友
和店里的回头客。

胖姐家的烧烤，肉不大，一串刚好一
口，烤到入味的小肉筋，烤火烧外皮酥
脆，羊腰也切成小块穿起来，吃起来一口
刚刚好。“这是为了让大家多吃一点，不
用每次只能点几个就吃不下了，热热闹
闹地一口一串，不仅入味，还显得豪气又
爽快。”胖姐说，自己几十年来发型都没
有变化，为的就是让老顾客们记得这家
烧烤店。这些年，除了传统味道之外，店
里的菜品也有了升级，如今的创新菜也
很多，凉菜分量很足，吃了烤串来一口凉
菜，很解腻。痛痛快快地吃肉喝酒，和朋
友一起聊天，来胖姐家吃烧烤，吃得就是
一个过瘾。

说起烧烤，很多食客认为，最好的搭
档就是啤酒，但有一家店，最出名的却是
一碗老汤方便面。这家店开在团岛，极
不起眼的烧烤店，店面很小，但开了 30
多年。据说，这家店刚开始也没有海鲜，
只有烧烤和扎啤，生意没有这么好，后来

有人提议加工海鲜，生意才渐渐好起来。人
们更愿意自己买海鲜来加工，出个十多元加
工费，也挺划算。很多团岛的老居民是这家
店的常客，但在他们眼中，让这家店真正火
起来，靠的居然是一碗方便面。好多客人来
不是为了吃烧烤，偏偏就是为了吃上一碗几
块钱的方便面。

究竟是什么样的方便面，会这么火爆？
记者好奇地去尝试：一碗普普通通的方便
面，颜色看上去挺寡淡，没有任何浇头，连青
菜都没有。可喝上一口面汤，就恍然大悟，
汤里是浓郁的大骨味。老板说：“这锅老汤
里放了几十根大骨一直熬，隔一段时间就换
一批大骨，但汤是不换的，往里加水就行，这
家店有多久，这锅汤就有多久，把骨头里的
精华全部熬进了汤里，所以特别浓郁。”除了
面汤是特色，方便面里还加了一种秘制调
料。店里的老顾客透露，面汤里加了电烤肉
的汤汁，吃起来有股浓郁的烤肉香。有了烤
肉汤汁的加持，一碗面瞬间升华。

位于李村河北面的阎家烧烤，也算是岛
城的元老级烧烤店之一。从开业到现在，它
始终坚持用炭火的烧烤方式，为顾客带来美
味的烤肉。店里的烧烤食材荤素搭配，有一
面墙一样大的冰箱，放着要烧烤的食材，肉
串、鸡皮、鱿鱼、鸡爪、白菜、茄子、青椒……
拿小筐子自己选。点完菜，先来份“花毛一
体”（花生+毛豆拼盘）聊聊天，再喝两口啤
酒，想着马上要下肚的烧烤，不由得脸上泛
起了笑容。

这些隐藏在岁月里的老烧烤店，不仅满
足了口腹需求，也同样寄托了人们的情感。
虽然城市正在日新月异地变化，烧烤也在不
断地发展和创新，但老店里总有一种滋味是
不变的。

各地烧烤汇聚一堂

真带劲
“淄博烧烤”一直很火爆，刚

刚过去的清明假期，不少人又享
受了一次“进淄复烤”的乐趣。用
饼包裹住肉串，超长的小葱蘸上
烧烤酱，淄博“烤肉的灵魂”就集
齐了。在新都心附近经营一家淄
博烤肉店的王女士，把淄博烤肉
的仪式感发挥得淋漓尽致。“小炉
子一支，自己烤、自己卷，这就是
淄博烤肉的乐趣所在。”把烤肉吃
出仪式感，淄博烧烤的精髓除了
让食客有了更高的参与感，差异
化的吃法也给人们带来了不一样
的烤肉体验……

“大家喜欢吃淄博烧烤，绝
不仅仅是因为淄博烧烤的名气，
这里的肉不需要提前腌制，可
以一边吃一边用炭烤炉加热，
热热的肉才香。”来自淄博的张
婧就住在新都心附近，有时候
想吃烤肉就直接下楼到这家店
开烤。“外焦里嫩的烤肉，配上
小饼、小葱、蘸料，和淄博特有
的博山酸咸菜，解腻又解馋。”
除了小火炉外，淄博烧烤的另
一特色就是配小饼，薄韧暄软
的小饼卷起烤肉，既能消解油
腻又能丰富口感。烤熟后的肉
块，被灵魂小饼一裹，还有小葱
和甜面酱或蒜蓉酱的加持，“小
饼卷一切”能火爆全国，这就是
原因所在。

除了淄博烧烤，在山东吃串，
不能没有济南的名号。济南烧烤
讲究“马扎文化”。一张小方桌，
四五个小马扎，脸大的铁盘盛满
串。不用正襟危坐，不用衣着整
齐，几支烤串、一碟花生毛豆、大
杯扎啤，朋友之间谈天说地，畅快
淋漓。亮亮、大红门、姜记一九串
店、济青……林林总总的济南烧
烤早已遍布岛城，心管、板筋、小
红腰、小白腰、烤羊眼、烤骨髓、烤
腰头、辣椒肉、蒜瓣肉应有尽有。
正如纪录片《人生一串》中所说：

“烧烤的江湖每一刻都有新人涌
现。”这句话在济南，体现得可谓
淋漓尽致。烧烤架上，各类认识
的不认识的食材文火慢烤，热油
顺着烤串的纹路慢慢滑落，经过
炭火的洗礼，更加焦香四溢，再用
椒盐辣酱使其增色，谁吃了都会
感叹一句：“真香！”

几串烤肉，一杯美酒，三五好
友，这就是最真实的市井生活、人
间烟火。春日如此美好，快呼唤
亲朋好友围坐在一起，卸下一天
的疲惫与紧张，换上休闲自得的
心情，开始撸串吧！

淄博烧烤“小饼卷一切”。

每当夜幕降临，烧烤店里弥漫的香气，
总能勾勒出浓烈的人情味。青岛的烧烤店
遍布大街小巷，每个店都有自己独特的风
味。卸下白天的忙碌和疲惫，平淡而又繁
华的城市烟火下，啤酒、海鲜、烧烤，价格不
贵，但很对胃。

随着气温的升高，青岛人对烧烤的热
情也随之高涨。大排档里香嫩肥美的蛤
蜊、虾及海蟹，无论水煮清蒸，还是炭火烧
烤，都有一种无法言说的美妙。不愿在家
做饭了，去市场买点海货，去大排档加工一
下，省事又方便。晚上来点馄饨，要点烤
肉，来扎啤酒，很是惬意。

青岛的烧烤种类很多，有人说青岛烧
烤的特色是微波烧烤，也有人说是电烤，还
有人说是炭烤。曾经在四方路附近上班的
刘先生，是青岛炭烤肉的铁粉。“青岛的炭
烤肉源于四方路，以前的四方路人流很大，
生意好，也产生了青岛独特的烤肉风格。”
想必像刘先生一样，喜欢炭烤肉的青岛人
不在少数，甚至可以说，其实大部分青岛人
还是喜欢炭烤肉。炭烤肉的受众群体最广

泛，这其中的原因，不胜枚举。
炭烤肉的香，就像氤氲在空气中的“烤

肉分子”，尤其在饥肠辘辘时，能够随着空
气流动迅速击穿你的“减肥防线”。烟雾
缭绕中的烤肉，在烤炉上用蒲扇一扇，香
味就四散开来，肉还未吃到，口水已经先
流下来了。“青岛人吃烤肉，不爱吃纯瘦
肉，肉筋和五花才吃着香。”刘先生说，烤
肉品种多、味道地道，加上青岛啤酒的加
持，更是令青岛炭烤肉活色生香。

有着近水楼台先得月的优势，青岛
人 吃 炭 烤 肉 随 便 就 能 给 自 己 加 个 硬
菜。海蛎子、蛤蜊、扇贝、偏口鱼、海螺、
海肠……随便找个市区小码头，或者临
街菜市场，就能买到烧烤选用的新鲜海
鲜。洗干净后，不用其他加工，直接放到
炭火上烤。原汁原味，吃着鲜亮。这种
独特的烤制方式和简单原始的烹饪方式，
最大程度地保留了海鲜的鲜美口感，保留
了食材原汁原味的特点。在炭火的熏陶
下，海鲜香气扑鼻而来，加之口感鲜嫩，令
人回味无穷。

海鲜烧烤＋啤酒 很对胃

烧烤老店啤酒屋 吃情怀

烤肉和啤酒是绝配。 烤海鲜颇具青岛特色。
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