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德育激发内驱力
三九学子自奋蹄

学校落实立德树人根本任务，打造
明德知礼、崇美向善的德育品牌，从根植
于内心的修养；无需提醒的自觉；以约束
为前提的自由；为别人着想的善良四个
方面塑造有文化的人。三十九中学生气
质，是拥有胸怀大我、立志报国的美好追
求，从而激发学生学习内驱力。这也使
得学校虽然没有最优质的生源，但学子
们通过自身的内驱力学习，去年学校被
211院校录取的人数仍创新高。这一成
绩的取得，充分证明学校近年来实行的
一生一策、精致管理和深度学习机制效
果显著。这些育人“秘籍”的实施，真正
提升了学生学习成绩，实现学生的低进
高出、高进优出，展现出学校蓬勃向上的
发展态势。

“从去年的录取情况看，中国人民大
学、同济大学、武汉大学、哈尔滨工业大学
等国内知名高校，同时显现出“扎堆”录取
的情况。”青岛三十九中副校长赵晟珂介
绍，其中山东大学、中国海洋大学、北京外
国语大学等，均有多名学子被录取。

作为一所文化课和专业艺术双实力
高中，青岛三十九中在去年高考中的艺
术类成绩也十分亮眼。考生被中国音乐
学院、中国戏曲学院、中国传媒大学、上
海戏剧学院等国内顶尖体、艺院校录取
也有所突破。而这些成绩的取得，并非
只是偶然的幸运。

发挥名师作用
让学生学会“学习”

什么是“深度学习”？它能给学生带
来怎样的改变？“倡导高效深度学习，是
青岛三十九中基于学情而进行的一次教
学变革的探索。”赵晟珂介绍，青岛三十
九中有正高级教师 9 人，人数居岛城首
位。学校还有全国模范教师1人、全国优
秀教师1人、齐鲁名师1人、省特级教师8
人，七成以上教师拥有地市级以上荣誉称
号，教师队伍堪称“豪华”。如何高效发挥
众多名师作用，为青岛三十九中的生源精
准服务？这个问题，在青岛三十九中校长
尹逊朋的反复思考下终于有了结果。

经过一段时间在学生群体和教师
群体中的调研，在教育教学管理方面拥
有丰富经验的尹逊朋很快找到了答案
——问题还是出在学生身上。他在巡
查中发现，很多学生在上课和自习时不
够投入，学习质量不高，教室外一点声
响就能分散他们的注意力。“老师再好，
学生没学，或者无法好好学，结果还是
零。”尹逊朋开始倡导高效深度学习。
在他看来，三十九中的生源算不上顶
尖，学生的学习习惯也不够好，学校必
须基于学情，系统构建起保障和促进学
生高效深度学习的机制，比如保障学生
自习的时长、消除学习环境的干扰等，
让学生能够沉浸式地、全情投入式地学
习。通过外在形式的约束和引导，让学
生内在的学习更加深层、深入、深刻。
在新高考时代，学生运用知识解决实际
问题的能力越来越重要。只有深度学
习，才能促进知识的理解、能力的提升，
获得方法的掌握、思维的训练，进而让
学生的核心素养提升。

“深度学习”
助力学生成长

“深度学习”如何在学生中落地实施？
目前，青岛三十九中已经系统构建起促进
学生开展高效深度学习的良性机制。在这
样的机制中，课前、课中、课后三个教学环
节，以及教学、管理、评价等教学实施过程，
都指向了学生的高效深度学习。

在课前环节，学生需要具备尊师爱
师的意识，做好高效深度学习的情感准
备。课前 2 分钟铃响起时，学生已为高

效深度学习做好了工具、心理、知识的准
备。教师则要落实好集体备课，做好学
生高效深度学习的思维保障。在课中环
节，为了让学生以最好的状态投入学习，
老师坚持“当堂学、当堂清”。与此同时，
课堂上项目式教学常态化，提高了学生
学习动机，激发了自主探究和合作探究
兴趣，引导学生转变学习方式，促进学生
深度思维发生。在课后环节，“零走动、
零声音、零抬头”的自习课确保了学生高
效深度学习的规范化。补偿性作业实现
了高效深度学习的精准化。一生一策导
师制则让学生的高效深度学习实现个性
化。家校社联合育人又保障了高效深度
学习的全程化。全面系统的高效深度学
习机制让学生从中切实受益。

“高进优出”
学生学会“自主管理”

为进一步强化精致管理，校长尹逊朋
明确提出，在继续坚持原有特色办学的基
础上，进一步提高学生自主管理能力和落
实深度学习能力。充足的时间只是保证
学习效果的基础，投入的深度才是决定学
习效率的关键。为促进学生深度学习，青
岛三十九中从学案编排、教育教学、管理
制度、硬件实施等方面入手，切实保证了
同学们的学习质量。学校重新修订《青岛
三十九中教育管理实施细则》，涵盖学生
早读、课堂学习、自习纪律、跑操、就餐秩
序等方方面面，学生精神面貌焕然一新，
综合素质进一步提升，得到学生、家长的
一致认可与好评。科学、务实、高效的深
度学习机制，赋能学生未来发展。

“一生一策”精准化教育是青岛三十
九中精致化管理的有效补充，它充分实
现了学生个体在发展中的独特性。学校
制定个性化人才培养方案，大力开展“一
生一策”教育，完善帮扶制度，倡导教师
从学生的实际情况、个体差异出发，有的
放矢地关注学生心理、分析教学情况，使
学生获得良好的发展。“一生一策”精致
育人，全面提高了学生学习的主动性、积
极性，使优势更优，弱科改善提升，增强
了学生学习的自信和勇气，开发了学生
潜能，形成了“互助、合作、共同成长”的
浓厚学习氛围，实现了学校“以人为本，
为学生终身发展奠基”的培养目标。

“一生一策”的真正落实，不仅成就
了每个学生，也让学生的个性也得到充

分尊重。学校建立了涵盖科技、文学、艺
术、体育等领域的几十个社团，丰富学生
校园生活，培养学生兴趣爱好，也拓展了
学生的思维边界。青岛三十九中学生在
各项大赛中崭露头角，自2013年以来，有
近 1000 人次学生获 430 项国家级甚至更
高奖项，在第40届世界头脑奥赛中斩获高
中组欧洲决赛冠军，在全国“2049年的中
国”海洋科技畅想征文中获特等奖2个、一
等奖5个，在全国大中学生海洋文化创意
设计大赛中获金奖2个、银奖6个……

“每个孩子都优秀，每个学生都精
彩”。近年来，青岛三十九中实现“低进高
出”“高进优出”的办学成果，让众多优秀
学子脱颖而出。盘点青岛三十九中近几
年的毕业生，众多学生考入清华大学、中
国人民大学、中山大学、南开大学、厦门大
学、中央财经大学、哈尔滨工业大学、山东
大学、中国海洋大学等“双一流”名校，众
多艺术专业学生考入全国著名高等艺术
院校，每个学生都在自己原有的基础上取
得了最大进步，同样也在这所蓝色的岛城
名校里，成就了自己“热辣滚烫”的青春。

招生看点

影响力扩大 自招扩招100人

随着“三十九现象”的影响力不断扩
大，今年三十九中自招人数增加100人，
再次成为考生和家长们关注的热点。

据学校发布的自招政策记者了解
到，青岛三十九中今年自招 4 个班 200
人，较2023年增加了100人，笔试科目依
然为物理和化学，组合要求依然为B+C。
笔试分物理、化学。根据笔试位次成绩由
高到低，按照自主招生计划1：1.3比例确
定面试学生名单。考生家长可关注学校
公众号，详阅招生细则，为孩子未来做好
科学规划。 本版撰稿 观海新闻/
青岛早报记者 钟尚蕾 学校供图
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三十九中给家长送上亮眼成绩单。
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随着2024年青岛中考政策发布，
青岛三十九中成为家长们的关注热
点。在发布的自招政策里，三十九中
自招扩招 100人，让考生家长看到了
近几年这所优质特色高中的变化与成
长。近几年，作为一所全国特色名校，
青岛三十九中亮点频出。2023 年高
考，青岛三十九中考生“组团”考入
985、211等国内知名高校，给家长们
送上了一份份亮眼成绩单。学校迁址
后，潜心研究教育教学，打造高效深度
学习机制，助力教师打造“最优课堂”，
让“学习”真正发生在课堂中，实现在
每一位学生身上。这些亮眼变化聚沙
成塔，成就了如今的“三十九现象”。
让我们一起走进这所蓝色名校，了解
亮眼成绩背后的原因所在。


