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早报 4月 17 日讯 2024 青岛马拉
松即将开跑，4 月 16 日，全国首支由大
学生组成的“喵扎特大学生跑团”的部
分成员在山东科技大学开始训练，他们
将代表全国的大学生参加 2024 青岛马
拉松。

“每次训练都包括跑前热身和跑后
拉伸，并且采用不同的跑步训练方式。”
山东科技大学马拉松协会会长汪渠介
绍，“备战‘青马’，大家热情高涨，我们进
行了健身和 10 公里到 13 公里的训练。
中签后，跑友们又进行了15公里到20公
里的训练，每周还有长距离拉练。通过
配速相同、节奏相同的训练，能让跑友跑
出更好的成绩。”

汪渠介绍：“今年大家的目标是跑出
个人最好成绩，有些跑友表示参加本次
比赛就是为了挑战自我，完成自己的首
场马拉松。”

记者了解到，“小小喵扎特”是全国
最大的大学生流浪动物救助公益社区之
一，目前有 360 多所高校的 30 万会员入

驻，同时吸引了1000多万名在校大学生的
关注。今年 3 月，2024 青岛马拉松主办方
邀请“小小喵扎特”为本届赛事代言，短短
半个月的时间，“小小喵扎特”为“青马”规
划设计了年轻人喜爱的马拉松装备篇、美
食篇、景点篇、地域文化篇等一系列“喵扎
特”动画，在全国大学生群体中开启一轮青
岛马拉松的宣传。

此外，“小小喵扎特”小程序上来自全
国高校的 20000 余只明星“校猫”也将为

“青马”接力代言，在全国的高校中掀起了
青岛马拉松宣传热潮。

“从为流浪动物发声，到为公益和反诈
代言，再到宣传城市，我们的初衷是在丰富
的活动中展现年轻人的精神风貌，同时向
更多年轻人传达正确的、积极向上的价值
观。”“小小喵扎特”IP 品牌的创始人孟艳
说，青岛马拉松是一个非常好的机会，可以
将青岛的市容市貌和美景打卡地介绍给全
国的年轻人。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
摄影报道）

早报4月17日讯 记者从青岛市文
化和旅游局获悉，近日，我市整合全市红
色文旅资源，推出 8 条红色研学主题旅
游线路，同时还挖掘梳理了影视剧作品
中出现的青岛取景地，推出3条“跟着影
视剧去旅行”主题旅游线路。

8条红色研学旅游线路

● 峥嵘岁月 追忆红色烽火之旅
推荐路线：丹山战斗遗址—渭田阻

击战红色教育基地—萌山红色文化教育
基地—大泽山抗日战争纪念馆—中国人
民解放军第三十二军建军旧址—杨家山
里抗日战争展厅。

本条线路以观摩战斗遗址、纪念馆
为主线，回顾那段硝烟四起的峥嵘岁月，
感受革命先辈抵御外侮、浴血奋战的革
命精神。

● 初心如磐 红色基因传承之旅
推荐路线：中共青岛党史纪念馆—

中共即墨县委成立旧址—前保驾山党支
部旧址—“莱西会议”专题展—平度第一
个党支部旧址—中共平度第一次代表大
会会址。

本条线路以中共党史纪念馆为核
心，串联起即墨、莱西、平度的早期党员
活动地，展现了青岛地方党组织领导青
岛人民进行革命斗争的历史画卷。

● 穿梭百年 工业强国奋斗之旅
推荐路线：山东港口青岛港自动化

码头科技创新教育基地—胶济铁路青岛
博物馆—海信探索中心（世界消费电子
博物馆）—海尔卡奥斯工业互联网平台—
青岛纺织博物馆—北京汽车制造厂汽车
博物馆—海尔世界家电博物馆。

本条线路串联起一批具有工业文化
特色的博物馆和教育示范基地，传承百
年工业文化，兴实业报国之志、筑工业强
国之梦，谱写伟大复兴新篇章。

● 铮铮铁骨 革命英烈追思之旅
主题路线：青岛市革命烈士纪念

馆—崂山革命烈士陵园—姚庆祥烈士
纪念馆—周浩然文化园—刘谦初红色
文化园—杨明斋事迹陈列馆。

本条线路以革命烈士纪念馆和烈士
故居为主，缅怀为了祖国解放和人民安
宁而英勇牺牲的烈士们，倾听革命烈士
催人泪下的历史故事。

● 璀璨瑰宝 踏寻革命文物之旅

推荐路线：莱西市建东红色博物
馆—青岛市博物馆—青岛迎宾馆—道路
交通博物馆—东方红红色文化博物馆。

本 条 线 路 以 革 命 文 物 博 物 馆 为
主，将青岛现有的革命文物串联起来，
重温先辈们的初心和信仰，接受思想
上的洗礼。

● 凝心聚魂 革命火炬传递之旅
推荐路线：河崖红色教育基地（胶东

行政公署旧址）—莱西市库区移民文化
展览馆—胶高魂革命纪念馆—大沽河博
物馆—青岛市城阳区档案馆—青岛山一
战遗址公园。

本条线路以爱国教育基地为核心，感
悟家国情怀，将殷殷之情系于中华沃土，
寸寸丹心忠于国家使命，用爱国之心、强
国之志和报国之行书写出人生的华章。

● 自强不息 红色基因研学之旅
推荐路线：青岛红景新区核心区—纪

念青岛解放主题广场—杨家山里红色教
育基地—鳌山卫街道鳌角石村—崂山风
景区太清游览区龙潭瀑石建烈士雕像。

本条线路以红色文化为研学核心，
从不同角度切入，通过研学之旅坚定党
员干部的理想信念，培养干部、群众的爱
国主义、集体主义精神，赓续红色血脉，
厚植家国情怀。

● 向海图强 经略海洋强国之旅
推荐路线：青岛古镇口军民融合主

题园—中国人民解放军海军博物馆—
国家深海基地（蛟龙号）—青岛奥帆博
物馆。

本条线路以“向海图强”为主题，将
公园、博物馆、港口、科学实验室等海洋
相关场所串联，了解青岛的百年海防建
设，强化历史记忆、发挥教育功能，彰显
着海军战风斗浪的精神力量，见证着海
军向海图强的昂扬风貌。

“跟着影视剧去旅行”
主题旅游线路

线路一：镜头里的老城美景
推荐路线：青岛火车站—鲁迅公

园—青岛取引所旧址—大鲍岛文化休
闲街区—纺织谷—八大关景区。

青岛火车站见证了这座城市的发
展，而《大河奔流》《红蜘蛛》《手机》等电
影记载了青岛火车站的风云变幻。走进
馆陶路上的青岛取引所旧址，仿佛走进
了时光隧道，100多年前，这里是亚洲体
量最大的证券交易所；100多年后，这里
是电影人最钟爱的取景地之一。《父母爱
情》中江德福与安杰在这里起舞，《青岛

往事》也曾在这里取景。
包豪斯车间、红砖长廊、1902美术馆、

国棉大道、时光艺术长廊、潮流店铺……这
些位于纺织谷的拍照打卡地也是众多影视
剧的取景地。《天才基本法》《倒数说爱你》

《不说再见》《婚姻的两种猜想》等多部热播
剧在此取景拍摄。

八大关的春夏秋冬已经被无数的影
视剧记录。这里汇聚了多种建筑风格，
故有“万国建筑博览会”之称，《金婚》《海
洋朋友》《恋之风景》等多部影视剧均取
景于此。

线路二：镜头里的时尚元素
推荐路线：青岛东方影都星光岛+融

创茂—“琴岛之眼”摩天轮—西海美术馆—
青岛流亭国际机场。

电影《长城》里，马特·达蒙、景甜、刘德
华在西海岸新区的星光岛飙演技；融创茂
也是众多影视作品的热门取景地之一，
2022 年的热播剧《警察荣誉》便在此拍
摄。“琴岛之眼”摩天轮是电视剧《号手就
位》《冰糖炖雪梨》《舍我其谁》等剧的取景
地，每当夜幕降临，这里便上演着超过100
种场景的炫目灯光秀。

12 个展厅依海而建的西海美术馆就
像玻璃魔盒，《流浪地球 2》曾到馆取景拍
摄。流亭机场是《流浪地球2》的另一个取
景地，这里是青岛人的共同记忆。

线路三：镜头里的人文风情
推荐路线：崂山风景区—栖澜海居—

沧口公园—鲁邦国际风情街—天泰温泉度
假区。

崂山风景区是“天然影棚”，你可以到
中国最美渔村——青山村重温《你比星光
美丽》《我和婚姻的战斗》中那些动人的场
景，也可以到太清宫亲临《红海行动 2》拍
摄现场。

如果你怀念青春，那就跟随《你好，旧
时光》中的林杨、余周周去沧口公园玩滑
梯。天泰温泉度假区是一个随时随地都
充满惊喜的地方，《我的差评女友》《消失
的灰姑娘》等多部影视剧、短剧曾在此取
景拍摄。

（观海新闻/青岛早报记者 郭念礼）

探寻薪火相传的伟大精神
我市推出8条红色研学旅游线路、3条“跟着影视剧去旅行”主题旅游线路

“喵扎特大学生跑团”备战青马
2024青岛马拉松即将开赛 参赛的大学生准备好了

“喵扎特大学生跑团”在训练。

杨家山里红色教育基地。 西海岸新区供图


