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早报4月 16日讯 2 月 27 日，山东
省教育厅下发《关于公布第一批高水平
中职学校联合高职院校举办初中后五年
制高等职业教育专业点名单的通知》，莱
西市职业教育中心学校申报的 19 个专
业成功获批，具备举办初中后五年制高
等职业教育资质，这也是莱西首所试点
学校。

此次通过审批的初中后五年制高职
教育专业点，是指通过招收初中毕业生，
录取后直接进入中职院校进行五年一贯
制培养，中等职业教育阶段结束并转段
成功的学生在学校规定年限修业期满，
达到毕业要求，由合作高职院校颁发五
年一贯制高等职业教育毕业证书。这意
味着学校的办学层次、办学质量和办学
规模将迈上一个新台阶。

日前，莱西市专门召开了媒体吹风
会，由莱西市教育和体育局牵头，围绕
高水平中职学校联合高职院校举办初
中后五年制高等职业教育进行解读，
主要回答了获批专业、录取模式、培养
模式等问题。由高水平中职学校联合
高职院校举办初中后五年制高等职业
教育是我省现代职业教育体系建设的
重要组成部分，是推进职业教育高质量
发展、培养高素质技术技能人才的重要
探索。

莱西市职业教育中心学校主要与
山东经贸职业学院、山东旅游职业学
院、山东信息职业技术学院、烟台汽车
工程职业学院、枣庄科技职业学院等
学校进行合作，19 个专业分别为电子
商务、计算机应用、计算机网络技术、
中餐烹饪、中西面点、西餐烹饪、高星
级饭店运营与管理、数字媒体技术应
用、动漫与游戏制作、汽车运用与维
修、新能源汽车运用与维修、智能设备

运行与维护、会计事务、工业机器人技
术应用、机电技术应用、数控技术应
用、模具制造技术、机械加工技术、焊
接技术应用。

根据要求，五年培养均在中职学
校，高职院校通过全程参与制定人才
培养方案、设计课程体系、加强专业建
设、安排教师支教等方式参与人才培
养。初中后五年制高职不是以“3+2”
学制的方式进行中高职衔接，而是通

过招收初中毕业生，录取后直接进入中
职学校学习，进行五年一贯制培养。相
比之下，五年制高职可以通过一体化设
计、一体化实施与一体化评价，真正实现
高素质技术技能人才在五年时间内的贯
通培养，实现了中高职教育的有效衔接，
是广大初中毕业生接受高等教育的“直
通车”。

（观海新闻/青岛早报记者 康晓欢
袁超）莱西市职业教育中心学校供图

早报4月16日讯 为提高学生午休
质量，促进学生身体健康成长，市南区本
着“先行先试、善作善成”的原则，率先以
区域统筹的方式实施了午休式课桌椅更
新试点工作，为具备条件的 7 所中小学
配备了1660套午休式课桌椅。

学生实现躺式午休

青岛第二十四中学初三年级的学生
吃完午饭后，熟练地拉出搁脚板、调节座
椅靠背，课桌椅就摇身一变成为一张“小
床”。学生表示，以前趴在课桌上午休，
现在变“趴睡”为“躺睡”，睡得更舒坦
了。“有研究表明，中午小憩片刻，不仅能
缓解疲劳，还具有修复大脑神经、提高应
变和记忆力、修复身体免疫功能、增强体
质等好处。”青岛第二十六中学教育集团

（浮山校区）的一名老师说。
市南区教育和体育局相关负责人

表示，此次试点工作的成功实施，为全
市乃至更大范围内推广午休式课桌椅
提供了宝贵经验。下一步，市南区将继
续深化基础教育优质资源倍增行动，积
极听取老师、学生及家长的意见与建
议，不断完善和优化午休环境，为学生
健康快乐成长保驾护航。同时，市南
区还将加强对新桌椅的维护和管理，
确保其功能正常、使用安全。后期，市
南区教育和体育局将持续推进午休式
课桌椅配备工作，以实际行动回应群众
需求，以教育装备升级促进新时代教育
高质量发展。

课桌椅变“午睡床”

青岛八大峡小学作为首批试点学校
之一，让一年级的学生用上了新课桌
椅。在老师的耐心指导下，同学们仅用
几分钟就掌握了“午休神器”的操作方
法。午休时间到，同学们有序地将椅背
放倒、抬高托板，再拿出自备的小枕头和
毯子，教室立刻变成了安静的午休室。
午休后，同学们开心地说，“睡得太舒服

了，比之前趴在桌子上好多了。”
崭新的课桌椅让教室面貌焕然一

新，新桌椅的高度可根据学生身高调节，
操作简单，功能也更加齐全，既满足学生
的使用需求，又有利于培养学生正确的
读写习惯，为学生的骨骼发育和近视防
控工作提供了有力保障。看着崭新的桌
椅，学生们纷纷表示会好好爱惜新桌椅，
不乱涂乱画。“我太喜欢新桌椅了，中午
睡得很舒服，下午上课更有精神了，它是
我的好伙伴，我要好好爱护它。”该校一
年级一班的丁灵兮说。

看到孩子用上了“午休神器”，家长
们也纷纷表示：“市南区教育和体育局考
虑得太周到了，趴着睡容易脖子疼、胳膊
疼，这套‘午休神器’实现了躺着睡，提高
了睡眠质量。”青岛八大峡小学一年级二

班的汤家语的妈妈说，“换了新桌椅孩子
的变化很大，原先孩子不睡午觉，特别容
易上火，现在能午睡了，孩子放学回来说
感觉特别好。”

/ 专家建议 /
探索多类型中小学午休方式

中小学生午休问题近年来引发众
多关注，青岛市政协委员、青岛市委党
校管理学教研部副主任李光全建议，应
尽快实施青岛中小学生午休“舒心躺
睡”工程。

李光全介绍，教育部高度重视中小
学校作息时间规范管理，明确表态将继
续引导鼓励支持有条件的地方因地制宜
创造学生午休条件。他建议尽快实施青

岛中小学生午休“舒心躺睡”工程，将“为中
小学生提供校内午休服务”列入2024年为
民办实事项目，形成高度重视、高位协调、
全力推进的格局。

李光全建议，不同区市、不同学校根据
各自情况，探索多类型中小学午休方式，可
以采用“一校一策”方案，为学生提供午休
条件。校舍特别紧张的，可在教室内“打地
铺”，由专项资金采购防潮地铺设备；没有
学生宿舍的，可更换“可躺式桌椅”；条件宽
敞的，可在宿舍楼配置木床等；也可在同一
校区采用多种方式，此外，还可以进一步完
善政策支持体系，综合运用补贴、奖励等方
式保障躺式午休持续平稳推进，也可以鼓
励社会资源积极参与，完善准入制度、收费
标准、监督管理机制等。

（观海新闻/青岛早报记者 王彤）

告别“趴着睡”实现“平躺睡”
市南区部分学校更换午休式课桌椅 孩子们称“感觉特别好”
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莱西首所！家门口上大学
莱西市职业教育中心学校19个专业获批 具备“五年制”高职资质
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