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早报连续报道的“微尘”救助甘肃女孩婷婷来青手术新闻背后

这个群：有人发红包，没人
岛城爱心人士组建“尚善”微信群 9年来汇聚200多万元善款帮助

在青岛，有这样一个
290多人的微信群：群友
们天天在群里发红包，少
的有1元的，多的有一二
百元的，群友们都很默契
地不去抢这些红包，而是
每天有专人统一收下，并
且定时公开账目。这个名
为“尚善”的微信群并不是
普通的红包群，而是一个
“爱心群”，每个红包背后
都是一份爱心捐款，这份
爱心汇聚到统一的“尚善”
账户里，用于帮助身边需
要帮助的人。自2015年
建群以来，“尚善”群账户
已经汇聚了 200多万元
善款，偏远地区留守小学
生因为这份爱心改善了学
习环境，失明的孤寡老人
因为这份爱心重见光明，
武汉抗疫、河南水灾等都
有他们的一份爱……近
日，青岛早报连续报道的
“微尘”救助甘肃女孩婷婷
来青手术的新闻，幕后就
是这个“尚善”群捐款为她
支付医疗费，并热心帮助
做各种协调工作。

“好善”朋友建立“尚善”群
一个只发红包却没人抢的微信群，为何能让这

么多人心甘情愿地加入？这一切，要从9年前说起。
“早在2015年之前，组建捐款微信群的念头就

在我心里酝酿很久了。我曾经参与过不少公益爱心
活动，了解到有很多想要献爱心的人，因高额的捐赠
门槛望而却步。”“尚善”群发起人之一胡雅鑫告诉记
者，2015年在一次聚会中，她和几位爱心人士互相
交流，提出了建立微信群捐款的想法。“很多人没法
一次性拿出几千元、几万元的善款，但他们很想献一
份爱心、出一份力。”在胡雅鑫看来，爱心捐款并不是
特定人群的专属，而是每一位热心市民都力所能及、
触手可及的，如何做“既方便又接地气”的公益，大家
想到了组建一个爱心群，希望将捐赠的门槛降到最
低。

“这个群发起人是我们几个好朋友，大家都‘好
善’，平时各自会参与一些公益活动。”“尚善”群发起
人之一于志杰告诉记者，大家喝茶的时候聊到了公
益，都有相同的爱心，何不一起分享献爱心的机会
呢？一个人做好一件事可能有些困难，大家一起来
做，每人都出一份力，这力量就会很强大。

2015年5月，这个爱心群正式组建，取名为“尚
善”。尚善，崇尚善心，一起尽最大努力帮助身边
需要帮助的人。起初，“尚善”群里只有核心的十
几位群友，也没有什么规定，都是自发往群里发红
包汇集善款，5 元、10 元、100 元、200 元……没有门
槛没有要求，也没有人会去抢这个红包，群主胡雅
鑫负责收款记录，每天公示善款数额。“偶尔有新
入群的人不知道，抢了红包后，大家都会开玩笑要
求还回来，新人也都会主动双倍甚至更多还到群
里，而后得到大家的点赞表扬，这种氛围很好。”胡
雅鑫说，不管谁发现需要帮助的人，把消息发到群
里，大家讨论一下可以帮助，就动用这笔积攒的善
款去帮忙。

慢慢地，朋友介绍朋友，“尚善”群被越来越多的
爱心人士知晓，大家纷纷加入其中。十几人，几十
人，几百人……目前，群里有290多位爱心人士。

9年来汇集善款超200万元
“正是这样有爱的我们，才能汇聚到一个群里，一

起做公益，一起收获‘手留余香’的欣慰。”“尚善”群发
起人之一曲鑫总结说。

采访中，许多群友告诉记者，在“尚善”群里，有一
种互相感染的氛围，哪天不在群里发个小红包，就感觉
生活中缺少点什么一样。很多人都是本着日行一善的
心，每天捐几元钱，用这些“星星之火”聚沙成塔。“有时
候可能会因为工作忙忘记了发红包，第二天就会主动
多发一些补上，没有约束感。如果遇上自己高兴的时
候，捐个几百上千元也都可以。”几位群友告诉记者，比
如遇到有群友的孩子结婚、家中添丁等喜庆时刻，大家
会刻意多捐一点，去帮助更多人，分享这份爱的喜悦。

“我们会用这些善款去资助微尘阳光少年，帮他们
改善生活；帮助偏远学校改善教学和生活条件，让孩子
们享受到更好的学习环境……”胡雅鑫告诉记者，每天
她把大家发的红包汇集起来，少的时候几十元，多的时
候上千元，并在群里公示一下。9年来，群里累计捐款
额已经超过200万元，这还不包括一些群友直接捐给
灾区救灾的物资等，那些物资算起来也有几十万元。

“不仅是日常捐款，遇上特殊情况，我们也会在群
里发起专项捐款活动。”曲鑫表示，比如最近针对来青
求医的甘肃女孩婷婷的爱心项目。曲鑫表示，自己也
没想到“尚善”群如今发展得这般壮大了。最初只是几
个人的临时起意，没想到后来越来越多的人加入，如今
的290多位群友来自各行各业，包括企业家、医生、教
师、公务员、律师等。

多次帮眼疾患者重见光明

2023年4月18日，青岛华厦眼科医院举行了一场
善款捐赠签约仪式，青岛市微尘公益基金会联合微尘·

“尚善”群捐5万元善款，用于眼科公益事业。这次捐赠
的善款是由“尚善”群的爱心人士筹集，使用对象为青岛
市区家庭困难的患有眼科疾病患者，将针对手术费、检
查费及治疗费用等进行减免救助。这并不是“尚善”群
的捐款第一次帮助眼疾患者恢复光明。早在2021年7

月，“尚善”群就进行过眼健康光明事业捐赠。
“平度一位孤寡残疾老人一只眼睛失明，另一只眼

睛需紧急进行青光眼白内障手术。群友对老人家紧急
走访，简要汇报：老人今年69岁，独居多年，无依无靠，
右眼已失明，左眼因为青光眼、白内障已接近失明，必
须进行手术治疗，老人只有每月500多元低保金收入，
此次手术费加住院费共需要13000元左右，特向群友
们汇报。群友们以个人身份向老人捐助善款不限金
额，剩余不够部分我们尚善公益基金兜底，让我们携手
共同推进‘尚善’群光明行动总动员。”这是“尚善”群内
的一条募捐消息。

“记得消息发出后，大家很快就保持队形，发了一
排排饱含着对老人关心的微信红包，数额有大有小，但
都是一份真心。有人默默发个红包，还有的群友出车、
出力，帮老人准备手术、义务照顾老人。”胡雅鑫回忆
道，老人的手术费很快就凑齐了。

“尚善”的脚步越走越远

点点滴滴的“尚善”，一分一毫的积攒。2017年，
“尚善”群为平度大官庄博爱小学师生送去了5万元善
款。2017年群友偶然间发现西海岸新区一所学校的
浴室条件非常简陋，就在“尚善”群里汇报了这所学校
的情况。大家到现场探访后，决定一起帮学校改善条
件。2018年，“尚善”群资助了临沂罗马小学。

9 年里，“尚善”的脚步越走越远，包括国内的甘
肃、青海，甚至远至尼泊尔。“尚善”群的群友们捐助了
3所博爱小学，为特殊教育学校修缮浴室，还为青海玉
树30多位孤寡老人、甘肃庆阳36名孤儿送去爱心。在
疫情最为严峻的时期，“尚善”群默默捐赠7万双医用
手套、2万个口罩等医疗物资，还与医院合作成立爱心
基金帮助困难患者。

“2024年1月，全国青少年春节联欢晚会在青岛录
制，青岛组织方邀请了甘肃宕昌中学的106位学生来
参加表演。宕昌也是青岛的对口帮扶县，借此活动希
望让贫困地区的孩子们走出来看看外面的世界。”胡雅
鑫告诉记者，106位学生在青岛行程的大巴费用，就是
由“尚善”群的群友们捐助的。

近期，早报连续报道了来自甘肃庆阳的8岁脑血
管瘤女孩婷婷来青寻医的新闻。在青岛、甘肃两地公
益组织的爱心接力下，在青岛市市立医院医护人员倾
力付出下，婷婷入院手术并在3月27日顺利出院。善
举的背后，就有“尚善”群群友的身影。出院后，“尚善”
群的爱心人士又为婷婷母女两人提供了宾馆住宿及餐
食，在青岛继续住一段时间。“婷婷一周后需要到医院
复查一次，留在青岛可以避免来回奔波，更有利于她的
康复。”负责接婷婷出院的“尚善”群群友张杰说。

“我感谢青岛微尘的叔叔阿姨，感谢市立医院的叔
叔阿姨们，是他们帮助我、关心我、鼓励我，我真的非常
感谢你们！”3 月 28 日，婷婷给记者展示她写的感谢
信。“这是等待出院的时候，她自己在作业本上写的。”
婷婷妈妈告诉记者，手术后康复的这段时间，女儿在病
房里和医生护士都混熟了，大家都很喜欢她，给她带来
了很多礼物，婷婷怀着感恩的心，写了这段话，有些字
她不会写，就自己查字典。

“很多我叫不上名字的叔叔和阿姨来看我，我知道
他们叫‘微尘’，他们都对我特别好。”婷婷向记者讲述
着，“有一位年龄稍大点的护士阿姨给我带过好多次好
吃的；有位医生叔叔每天都来问我头上还疼不疼，有时
候头上很痒，他还会轻轻给我按摩；还有位护士让我叫
她姐姐，还教我认字……我问他们叫什么名字，他们都
跟我说，他们叫‘微尘’。我长大以后也要学他们。”

“最开始促成婷婷来青岛手术的，就是我们群里的
30多位爱心群友，他们的慷慨捐赠，让婷婷圆了健康
梦。”曲鑫告诉记者，婷婷是他们去年联合甘肃当地公
益组织救助的36名困境儿童之一，去年底他代表“尚
善”群去当地走访时了解到了婷婷的情况。“我把婷婷
的情况发到了群里，群友们马上就开始捐款献爱心。”
曲鑫说，其中一位远在加拿大陪读的群友特意单独联
系了他，捐了较大一笔钱，并且希望不要透露自己的名
字。“很快大家凑起了4万元爱心款，婷婷来青的手术
费、路费等就差不多了。”曲鑫说，包括银海安澜宾舍酒
店、汉庭青岛奥帆中心酒店等免费为婷婷提供入院前
和出院后的住宿和部分餐食。

“除了最初的这30多位爱心人士，后续还有很多
人在群里发了数额不等的红包。”曲鑫说，大家有车的
出车，有力的出力，保障了这次爱心救助项目的成功。

“我和孩子能遇到青岛这么多的爱心人士，是我们
最大的幸运。我做梦都没有想到，孩子在青岛实现了人
生的转折，真的太感谢了！”婷婷的妈妈说，愿所有的好
人一生平安，更愿这个世界能多一点爱，多一份美好。

“婷婷恢复得很快，估计下个月就能回家上学了。”
曲鑫高兴地说。在记者提出希望采访几位为婷婷献爱
心的群友后，曲鑫经过一番联系，群友们都拒绝了采
访。“他们都说，这是作为一名‘微尘’应该保持的‘队
形’，只捐款做好事，不留名。”曲鑫说。

“感谢青岛微尘的叔叔阿姨”
婷婷出院前写下感谢信 正是“尚善”群圆她来青求医梦
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因为“微尘”
爱心不再陌生

记者采访“尚善”群救助婷婷幕后
过程时，多次问及爱心项目负责人曲
鑫“为婷婷捐款的人都有谁”，曲鑫很
为难地告诉记者：“有部分是我认识的
朋友，他们都说过，捐款不留个人信
息，还有更多群里的群友，我也不认识
他们，我相信如果去问他们，他们也不
会说，我们看到的是一个个微信头像
背后的善心，我们一起让这份善心圆
满落地，就足够了。”

这就是陌生人之间的信任。“我不
认识他们，他们信任我，把这份爱心托
付给我，我感觉责任重大，必须认真落
实；同样我也信任他们，他们在群里捐
款，就是想献上一份爱心，也不图什
么。”曲鑫说，这就是以“微尘”精神为
纽带达成的陌生人之间的默契。“微
尘”的力量虽然微薄、微细、微乎其微，
但却生生不息。这种力量，不仅在于
它所捐助的每一分钱、每一件物品，更
在于它所传递的那份爱心和善意。“微
尘”的存在，让更多的人看到了希望，
感受到了温暖。它如同一束光，照亮
了那些需要帮助的人前行的道路。

城市里很多人之间是陌生的，但
青岛很多人都熟识“微尘”这个名字，
有了这个共同的纽带，爱心不再陌生，

“微尘”用自己的力量去传递爱心、去
温暖他人。“微尘”的存在，不仅仅是一
种符号、一种精神，更是一种信仰、一
种力量，一种对生命的尊重和热爱。

本版撰稿
观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
观海新闻/青岛早报记者 杨博文
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早报报道“微尘”救助婷婷的版面截图。

上图：“尚善”群部分发起人。
右图：“尚善”群捐助家庭困难的眼疾患者。

3月27日婷婷康复出院。
观海新闻/青岛早报首席记者
孙启孟 摄
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藏着一个特殊的微信群
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