
静悟、授课交替
考前“保温”加满能量

一年一度的全国高考已经进
入倒计时阶段，我省 2023 年普通
高等学校招生全国统一考试和普
通高中学业水平等级考试将分别
于 6 月 7 日—8 日和 6 月 9 日—10
日举行。考试科目实行“3+3”模
式，包括语文、数学、外语 3 门全国
统一高考科目，以及考生从思想政
治、历史、地理、物理、化学和生物6
门学业水平等级考试科目中任选
的 3 门。今年，我市共有考生 5 万
多名，较往年有较大幅度增长。全
市设考区 10 个，考点 38 个，单科最
大考场数近 1700 场，总场次超过
10000场。

还有最后 5 天，高考生备考状
态如何？昨天，记者在青岛第67中
学看到，为了让高三考生保持稳定
的考前状态，学校采用静悟与授课
交替的方式。67 中高三级部主任
曲晓平表示：“离高考越来越近，我
们就把学生们的备考规划为‘模拟
检测—讲评—静悟’交替进行的模
式。”据了解，上周末学校高三年级
刚进行完一轮“保温考试”，近日还
会再进行一次，这两次考试也是模
拟高考所有程序的仿真演练。在第
二轮“保温考试”前，班主任会召开
班会，进行高考考试指导，从考前复
习、进入考场、考试过程、考试结束
后的四个阶段引导学生做好每一科
的应考，目的是让学生在演练中严
格按照高考要求熟悉各个环节、流
程，从而能在考试当天克服紧张情
绪，减少失误。

“静悟加授课的方式，让学生可
以根据自己的学习进度针对性复
习。”曲晓平告诉记者：“这次考试
后，考生们状态良好，不少考生表示
找到了‘考试自信’！ ”

保持清醒头脑
及时解决疑难问题

“离高考越近，越要清醒，越要
讲究效率。进入自主梳理、回头看
和保温训练阶段，同学们的自我学
习、整理和反思就越重要。”青岛58
中副校长戚杰选建议考生，每天的

常规复习不可降低标准，要保持一贯
节奏；学习上要“抓住能抓住的，放弃
该放弃的，拿自己能力范围之内的最
高分”。

“高考题每年都有创新，但这种创
新一定是在延续往年命题思路基础之
上的，所以你每做一次高考真题，都是
在和命题人进行一次深刻的对话。”戚
杰选向记者举了一个生动的例子，“在
日前结束的北京高校第 61 届学生田
径运动会接力比赛中，北京体育大学
一二棒交接时，两名运动员均摔倒，第
二棒选手来不及查看伤势，立马起身
追赶，在大家的奋力拼搏下，最终逆风
翻盘，取得胜利。在他们身上，我们看
到了自信的力量，看到了永不言败的
精神！面对高考，同学们也要相信自
己，坚信我一定行。”高考的战鼓已经
擂响，决战的时刻已经来临。戚杰选
提醒考生：“高考前要有意识地调整自
己的生物钟，要让 9 点到 12 点，15 点
到17点成为自己效率最高，精力和注
意力最集中的时段，要让大脑的兴奋
期和考试时间同步，这是考试取胜的
重要因素。”

静悟阶段，如果发现不会的题目
越来越多怎么办？曲晓平表示，这个
问题是不少高三考生在静悟阶段常遇
见的，而且，大部分学生会在静悟阶段
产生焦虑情绪，也是因为这个原因导
致的。针对这种情况，曲晓平表示：

“这段时间对于考生来说，是进行自我
调整、查缺补漏的‘黄金期’。发现问
题后，考生可以随时找老师解决，问题

解决了，心态自然缓和了，同时也增强
了自信心。所以有问题及时解决十分
关键。”曲晓平表示，为了助力考生最
后的冲刺，学校高三年级各科老师不
仅全天陪伴，还时刻关注、总结今年的
全国热点，这些都有可能是今年要考
到的题目。

校园湖畔早读
老师“主打”陪伴

“同学们在学习、生活上需要我们
时，我们老师随时都在！”青岛实验高
中高三年级主任助理、班主任蔡洪超
是一位90后，今年是他带的第二届高
三班。蔡洪超告诉记者，“高三年级进
入静悟阶段后，采用了老师讲解与学
生静悟相结合的策略，当学生有疑问
时，可以在课堂或课下随时与老师沟
通。”蔡洪超介绍，高三年级下午最后
一节课在3点55分结束，从4点开始，
同学们可以随时找各科老师，去完成
当天不会做的题目、去聊聊心里的感
受，所有老师会尽全力答疑辅导、悉心
关怀。

蔡洪超教授历史科目，他表示，山
东新高考三年来，历史试卷每年都有
创新题型，所以对考生来说现阶段除
了夯实基础，还要在老师的引导下广
泛涉猎，多准备几种不同类型的试题
练习，“但万变不离其宗，题目创新只
是一个命题展示方式，其考查的核心
素养能力和主干知识还是不变的，所
以同学们要避免浮躁心理，把基础知

识真正掌握牢固是最关键的。”
目前，高考生备考状态如何呢？

蔡洪超说，“现在孩子们状态很稳定，
非常不错，都有一股全力向前奔的劲
头。”最令他感动的是，每天短暂的课
间休息时间，很多同学仍会走进办公
室请教老师。而每天早上6点50分开
始的早读，在校园里更是上演了一幕
幕励志的景象：“学校创新早读形式，
优化学生备考状态，开展了‘孟夏时节
景如画，如意湖畔好读书’活动，将高
三早自习搬到学校如意湖畔，让学生
在绿树、鲜花、微风中背诵，舒畅心情，
提高效率！”

“还记得高三‘二模’之前，校长和
级部主任为高三班主任开会时说道，

‘课程基本结束了，剩下的主打就是一
个陪伴！’”蔡洪超告诉记者，“陪伴”在
最后冲刺阶段非常重要，能极大提升
考生的自信心。

从网课回归正常
高三一年憋足劲冲刺

“过去两年受到各种因素影响，只
能居家网课，但今年一切恢复正常，我
们也是憋足了劲为高考冲刺！”67 中
高三九班的杨昊锐表示，“临近高考，
大家都在做最后的冲刺，肯定会感觉
到紧张、焦虑，甚至疲惫。在这种情况
下，我每天都会给自己一个放松的空
间，效果事半功倍。”杨昊锐告诉记者，
每天的放松时间会尽量安排在早晨，
利用这段时间，他会把当天的复习计
划分阶段细化处理，每个阶段要做什
么，都设立目标，“这样就能把一个‘大
目标’弱化成几个‘小目标’，解决起来
就会轻松很多。”

走在各高中学校里，记者不仅能
看到教室里的学生在认真复习，也能
在教学楼走廊、宿舍楼的楼道里看到
正在做最后冲刺的学生。这就是高
考，这就是每个人的青春。
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备战高考。
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“模拟”“静悟”“早读”
全力冲刺高考

高考倒计时，高三学子开启静悟模式 各校老师尽心陪伴

5天后，全市进入“高考时间”，超5万名高三学子将步入考
场，为梦想放手一搏。近日，记者从青岛多所高中获悉，高三考生
的静悟模式也将进入最后的倒计时。越到最后关头，越容不得半
点放松。考生一边查缺补漏，一边做模拟题保持手感；老师全天
陪伴，从方方面面帮助考生再巩固更多知识点。争分夺秒的当
下，每个高三班里都在上演着“师生同力”冲刺高考的动人一幕。

静悟的高三考生。

青岛实验高中高三考生晚自习青岛实验高中高三考生晚自习。。


