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早报2月8日讯 2月8日下午，
青岛市教育科学研究院附属学校举
行挂牌仪式。与集团化办学中校对
校的单点联系方式不同，本次合作
首创由青岛市教育科学研究院、市
教育学会和单一学区整体集团化办
学新模式。

合作办学是崂山教育探索办学
模式改革、扩容优质教育资源的重要
举措。近年来崂山区先后与华东师
范大学、南京师范大学、中国海洋大
学、青岛大学、青岛科技大学、青岛二
中、青岛实验初中等开展合作办学，
着力打造一批师资力量强、教育水平
高的知名学校，并通过辐射引领，实
现优质教育资源全域覆盖。此次教
育合作集结青岛两大教育智库，共同
实施崂山区东部教育高质量打造工
程，以崂山六中为中心，成立“1+3”教
育集团，辐射带动片区内沙子口小
学、姜哥庄小学、登瀛小学协同发展，
4校加挂“青岛市教育科学研究院附
属学校”牌子，带动区域教育生态整
体优化。依托市教科院教育科研资
源平台，为学校特色提炼、文化打造、
课题研究提供有力支持。

据了解，青岛市教育局合作办学
项目于去年12月启动。青岛市教育
科学研究院、市教育学会与崂山区
教体局签订合作办学项目协议。市
教育科学研究院、市教育学会发挥
青岛教育智库作用，在教学研究、课
程开发、师资培训等方面提供丰富
的经验和资源，在全市基础教育优
质倍增、教育综合实力提升领域发挥
出重要作用。在崂山区东部教育高
质量打造工程中，崂山区第六中学
践行“山海品学教育”，着力培养“会
做人、能励志、善学习、有特长”的学
生。崂山区沙子口小学践行“渔文
化兴校，高素质育人”的办学理念，
形成“海纳百川”的“渔海课程”育人
体系。崂山区姜哥庄小学秉承“扬
长激潜，让每一个儿童得到最优发
展”的办学理念，培养身心两健、品
学兼优、知行合一的阳光自信少
年。崂山区登瀛小学以“登高行远”
为核心理念，确立了“爱责教育”特
色发展目标。4所学校将在市教育
科学研究院、市教育学会的专业引
领下，全方位提升教育教学水平，实
现农村教育优质均衡，打造成崂山东
部教育发展新高地。

（观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
实习生 周佳宁）

伴随开学，岛城广大中小学生迎来
了“乙类乙管”和“阳康”后的首节线下体
育课。按照有关要求，线下体育课要开
足开齐，与此同时，市教育局向各校发布
工作提醒，新学期体育课教学要遵循安
全性原则和因人而异的原则，根据不同
学段和不同学生的体质状况，组织引导
学生循序渐进开展体育运动。

课前“摸底”课中“把脉”

新学期，崂山区第二实验小学的
孩子们回到久违的校园，迎来“乙类乙
管”和“阳康”后的首节线下体育课。
第一课也是“安全课”，体育教师在课
上首先对学生的身体健康状况做了摸
排，随后向学生讲解了“阳康”后的运
动注意事项。

崂山区第二实验小学体育教师李
轶晨告诉记者，不只是第一课，以后每
堂体育课都会把“安全”二字贯穿始终：
课前，教师们会了解学生当日的身体情
况；课中随时观察学生的练习情况，注
意监测学生的心跳；课后询问学生的练
习强度如何，有无不适环节。“通过课前
询问、课中观察、课后反馈，来更好地了
解学生的身体变化，从而更加合理地、
循序渐进地安排每节课的学习内容和
锻炼任务，帮助同学们逐步恢复到正常
运动水平。”他说。

去年12月，岛城各校受疫情影响陆
续进入居家线上教学状态，体育教师与
学生只能“隔屏”互动，再加上不少学生
经历了“阳康”恢复期，整体而言学生的
运动量均有不同程度的减少。

青岛太平路小学体育教师辛兆亮介
绍，开学后，学校一方面按照有关要求开
足开齐线下体育课；另一方面以学生安
全为第一要求，在全面掌握学生健康状
况的前提下，从体能恢复开始，循序渐进
开展教学。

为了确保学生运动安全，太平路小
学体育教师与卫生教师合作开展学生
体质摸底。其中，卫生老师摸排学生是
否“阳过”、“阳康”时间、恢复状况等；体
育老师则是在体育课上对学生进行 50
米跑、跳绳等中小强度的运动测试，同
时监测学生心跳、肺活量等数据。由
此，学校对学生体质状况就有了期初汇
总，便于与后期数据形成对比，科学指
导体育教学。

分组教学强度不同

“老师，我感觉这个运动强度很小，
我都没活动开。”“老师，这个运动量比较
适合我。”……在青岛海信学校，体育老
师在摸排学生健康状况的基础上，结合
学生个人体能状况和运动感受，对学生
进行分组教学。海信学校小学部体育组

组长胡崇亮说，学生“阳康”后的恢复状
况各不相同，运动后的反应也存在差异，
所以老师们设计了不同强度、不同密度
的教学内容，让各个组别的学生都能找
到适合自己的运动“节奏”。

不同年龄段也有不同的教学内容。
“小鱼雷掷准”“小鱼舞”“5678舞”“趣味
田径”……这些都是海信学校小学部设
计的特色体育项目，具有低强度、游戏化
等特点，在欢乐中调动起孩子们运动的
积极性。

初中生由于面临体育中考过程管理
考核和目标效果测试，不同年级的体育
教学内容又有不同。海信学校初中部体
育组组长张洋告诉记者，初一年级现阶
段的体育课以健身操、排球垫球等小力
量练习为主；初二年级以排球、篮球等运
动量适宜的球类运动为主；初三年级目
前则是夯实球类运动基础，适当进行50
米跑、立定跳远等素质类训练，但是暂时
避免 1000 米跑、800 米跑等高强度训
练。对初三学生来说，体育中考目标效
果测试要求他们在球类运动中“三选
一”，在素质类运动中“四选一”，男生
1000 米跑和女生 800 米跑则是必考项
目。张洋说，教师会根据初三学生体能
情况和适应情况，逐步加大练习强度和
密度，做到安全、科学迎考。

观海新闻/青报全媒记者 王沐源
摄影报道

体育课又回来了！
岛城中小学生迎来“阳康”后的首节线下体育课 遵循“安全第一、分层教学”原则

4校挂牌成为市教育
科学研究院附属学校

早报2月8日讯 2月8日上午，青岛
市市场监督管理局、青岛农商银行、青岛
市个体私营经济协会联合举办的“政银
携手益小微”活动启动仪式在青岛农商
银行总部农商财富大厦举行，青岛市市
场监督管理局与青岛农商银行签署战略

合作协议。
据悉，“政银携手益小微”活动旨在

解决制约小微市场主体发展的融资难、
融资贵等瓶颈问题，计划全年召开银企
对接会、产品推介会 20 场次；走访个体
工商户一万户、小微企业一千户、重点企

业一百户；提供不低于 50 亿元授信额
度，并推出“益小微 e 贷”“益小微人才
贷”“益小微担保贷”“益小微基础贷”

“益小微助力贷”“益小微专精特新贷”
“益小微贴息贷”等 7 款专属信贷产
品。活动期间，双方将进行党建互联

互通，共同打造一批个体私营企业党建
品牌，构建以高质量党建促高质量发展
的个私党建新格局；在合作框架内，双方
将加强信息合作，共享数据，在“青岛市
场监管服务通”开设“益小微”专区，建设

“金融服务”功能模块。双方还将结合全
市经济发展实际，深入分析特色经济、特
色产业分布状况，根据商户经营特点和
融资需求规模，分层分类为企业提供贴
身差异化的融资服务。

（观海新闻/青岛早报记者 孙晶）

政银携手破解小微融资难
全年提供不低于50亿元授信额度

青岛海信学校学生在老师的指导下做拉伸练习。


