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陪学生“追星”的她上了《班主任》封面
青岛一中语文高级教师张磊的育人故事被评为全国“典型经验”

时光的脚步再次跨越寒冬，迎来春天，也
迎来了我们新的学期。近日，青岛一中语文
高级教师、青岛一中首席班主任、山东省优秀
班主任工作室主持人张磊，作为我省优秀班
主任荣登教育部基础教育司和班主任杂志社
联合举办的“全国优秀班主任讲坛”，成为
2023年第2期《班主任》年度封面人物。张磊
老师多次被评为全国“优秀课题教师”“青岛
名师”“最美班主任”，她的主题班会被评为全
国“典型经验”。新学期伊始，张磊老师有哪
些独特的育人方略，能让年轻教师和家长们
有所启发收获，又对学生们有哪些话说？一
起聆听讲述，积蓄能量，追逐梦想。

张磊老师从教23年，70后的她面对00后的高
中生们，逐渐发展了一项“技能”，就是“发现什么
在学生中很流行，或者网络上很火的东西，就怀着
求知的热情去了解，这样做让我和00后学生们之
间少了很多沟通障碍。”她说道，追逐娱乐、放松是
人的天性，作为老师或一个家长要做的，是当这些
行为与学习形成尖锐冲突的时候，加以适当引导，
而不是一味否定排斥。

记得多年前的一个中午，学校食堂里时不时
响起一阵阵欢呼声，很多孩子看着电视忘了吃饭，
还有的抱着早就吃光的盘子久久不舍得离开。张
磊了解到，原来那是美国篮球明星科比的退役之
战。食堂用餐的一点时间只能看个皮毛，而第二
天就是期中考试，为了防止学生们当天晚上熬夜
看比赛回放，她向班里同学们保证，“晚上好好休
息，我保证你们周末能够光明正大看比赛。”考完
试的周末，张磊就布置了一个特殊的作业：回家看
科比这场比赛的录像，然后写写自己的感悟，说说
自己最欣赏科比哪一点，觉得应该向他学习些什
么。“周一作业交上来，很多孩子写得情真意切令
人感动。我随后抽出时间搜集了他的很多故事和
名言，稍作修正，再加上学生们写的文字，办了一
期主题展板，名字叫：洛杉矶，清晨四点钟。”张磊
回忆，那几天在他们班走廊的展板前，简直是人潮
涌动。

平等、尊重是对待孩子的前提

“很多高中学生的家长依然习惯于把孩子作
为被支配的个体，习惯于命令而非商讨，这便很容
易与青春期的孩子形成对立。”张磊总是从各方面
引导家长尊重孩子，建议家长把孩子当作平等独
立的个体看待。可能是一个明星，或许是一场比
赛，或者一场考试后心与心的交流，多试着站在孩
子的角度思考问题，那些所谓的叛逆其实都有着
注脚。

家长会、家长群、成人仪式、百日誓师、小便
条、小礼物、书信……每个可能的机会，家长们都
可以学着给孩子传达最真诚的鼓励。很多家长
说，以前都怕开家长会，现在父母两个人都抢着
来，感觉开完后就充满了阳光与力量。家长有了
力量，才会传递给孩子力量。张磊还提倡家长与
孩子在家建立“公约制”，培养学生动手能力，比如
利用假期时间，努力培养他们在家中体恤父母、为
父母分忧的意识，与亲友交往的礼仪，在社会上应
该具备的良好公德，这些除了提升个人技能外，也
是亲子关系的良好催化剂，更是学生自我成长的
重要组成部分。

张磊经常带理科班，学生理科思维较强，但不善言辞
的他们在情感表达等方面却弱一些。为了真正走进孩
子们的内心，张磊把对话、交流作为一把“钥匙”，每周
与每位学生进行一次书面的心灵对话，学生在对话本上
总结本周的得失，提出自己存在的困惑，然后张磊用文
字和他们进行沟通。这样既能让学生养成及时总结的
习惯，又能及时发现他们的问题并给予指点。厚厚的一
摞摞交流本是张磊珍视的“财富”，翻看其中，是满满的
信任与爱，学生们在信中常常是这样的开头：“可可爱爱
的磊磊”“致敬爱的张老师”。三年的书信往来记录，见
证了每个学生从刚上高中时尚缺少一些担当和社会责
任感，到不断增强家国情怀，她给学生写道“每个人都是
带着使命而来，即使是一粒微尘，也有着自己的重量和
光芒。”张磊精心为班里的每个孩子都配备了学习和思
想导师，并和心理组老师一起为需要帮助的孩子编制了
心理档案，让每个学生在成长路上都能得到最及时、最温
暖的帮助及呵护。

学生们的善良、乐观、勤奋也时时让她感动。一次班
主任节上，张磊带的上一届学生送给了她一份惊喜：“学
生们准备了一个大本子，每个学生都在里面写了一大段
文字，我当时非常惊讶，也非常感动。后来在毕业后，我
又收到了一份他们的礼物，这群学生悄悄组织起来、分工
拍摄、剪辑，为我精心做了一段5分钟的祝福视频，我当
时看到眼泪就跟着出来了。”张磊很感动，后来班里学生
上大学后，去年在她生日时，学生们从零点开始刷屏给恩
师祝福。

定义人生的只有你自己

在张磊看来，高中阶段的孩子看起来像是长大了，其
实只是在外形上，但心理还没有很成熟。她对学生们说，

“每个人都是独一无二的个体，都有着自己独特的光芒。
青春，不妨有一点任性，一点狂妄。不要轻易说不可能，
能定义你人生的，只有你自己。”

每学期，张磊会在班内进行“感动班级人物”评选，由
班内学生提名人选并书写推荐理由，而后由评选小组进
行评议，全班进行投票，并在班内举行隆重的颁奖仪式。

“很多学生在学习文化课方面优势本不突出，但因为热心
班级事务、真诚帮助他人而入选，成为大家学习的榜样。”
张磊还经常组织同学们互写鼓励词、祝福词，让每一个学
生看到别人的美好，也肯定自己的能力，从中收获幸福的
正向引领和价值感。

“我希望三年以后从青岛一中走出去的孩子，不
仅有优异的学习成绩，更有出色的综合素质：有健全
出色的人格，有胸怀天下的抱负和责任。”这是张磊的
信念，为此她将学生们高中三年的成长分为三个阶
段：向下扎根，努力拔节，向阳收获，也经常向工作室
内的年轻老师们分享自己的育人方法，启发收获。

向下扎根即从“深”处着笔，理想育人。每节语文
课前，张磊会组织同学进行五分钟的时事演讲，由学
生按照学号轮换进行，既帮助打开认识世界的窗户，
也在无形中传递了对国家和人民的热爱、对时事的深
入思考。从每学期报到第一天起，也组织全班同学以
学号为序开始写班级日志，记录下日常点滴和诸多趣
事，传递班级正能量。努力拔节即“广”处着手，全面
育人。张磊在班内实行了“三省六部制”自主管理制
度，“三省”模仿古代的中书、门下、尚书三省，负责各
项政令、文件的拟定、审核及颁布执行，“六部”则为文
艺部、体育部、宣传部、学习部、卫生部及志愿服务部，
由学生自主报名、自主管理，许多大型校内活动全部
由学生负责策划和组织，成为提升自身素质、培养组
织能力的重要平台。向阳收获即“远”处着眼，科学育
人。为此她创新高三管理模式，把一年辛苦的高三变
成收获的进程，将高考变成采摘的节日，分别是“走进
高三”班会；“我的高三”班会，思考自己的高三目标，
激发奋进原动力；一模结束后“春日·蜕变”班会，体
会如何对待失败；百日誓师班会，通过往届毕业生的
励志视频点燃奋斗热情；离高考50天“胜利”主题班
会；考前“采摘”班会，吹响冲锋号角……

班级是一块会生长的土地

“我们所做的所有工作只有一个目的：促进学生
的成长。三年时间很短又很长，班级作为一个他们成
长的环境，是从一个少年成长为青年的土地，这个青
年是有厚度、有广度、有深度的。”张磊分享，教育本身
就像中医一样，往往需要疏通脉络一点点解决问题，
而不是吃几片止疼片了事。在学生的成长之路上，科
学设计、合理规划是一件重要的事情，在基础年级做
好人生规划指导，在毕业年级做好高考备考设计，才
能使学生在人生的关键时期走得从容而有序。

她陪学生们一同“追星”

对家长说

她打开00后理科生“心门”

对学生说

她引领全面成长打造“全能班”

对老师说
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张磊老师与往届学生合影。


