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青岛 报

青岛
大爱

核心价值观
感动每一天
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青岛 报

2月7日上午，首届青岛“真心英雄”
大会在青岛市图书馆举行，本届大会由
青岛市文明办、青岛日报报业集团主办，
黄晓明明天爱心基金、芭莎公益慈善基
金、青岛早报、青岛市图书馆承办，并得
到中华思源工程基金会的大力支持。大
会公布了2022年度青岛13位“真心英
雄”，聚焦凡人微光，引领文明风尚。

回首不平凡的2022年，有一种坚定
的力量与温暖，来自“平民英雄”。2022
年度青岛13位“真心英雄”为：郭俊杰、
许振东、张晓斐、韩伟、李文饶、王海燕、
曲志昇、刘胜、杨洪光、丁卫亮、李逊、杨
萍、刘佳丽。每人获得2000元到1万元
的致敬金。

在掌声中，一位位“真心英雄”走向
舞台中央，他们来自各行各业，却都在平
凡生活中伸出援助之手，用爱心善举凝
聚起强大的精神力量，让我们被这些故
事所温暖和感动。他是在顽强抗癌的同
时坚持扶弱帮困的崂山区志愿协会会长
郭俊杰，倾力做公益的他让生命中的每
一天都有意义；她是在轮椅上开启创业
之路的杨萍，成立针对智力、精神残疾人
的就业中心，多年来带动1000多名残疾
人稳定就业；他是66岁的“保安大叔”和
退伍老兵李文饶，英勇跳进3米深湖勇
救孩童；他是在驾车时遇到一名因车祸
受伤的中学生，及时下车施救的“白衣天
使”许振东；她是奉献大爱捐献器官挽救
7人的21岁青岛女大学生刘佳丽，美好、
善良的姑娘，用自己的力量回报社会，用
另一种方式活在人间……

据介绍，黄晓明“真心英雄”项目源
于 2015 年，迄今为止已在全国奖励了
256位各行各业的英雄，致敬金达387万
元。该项目此前已多次致敬青岛的“平
民英雄”：2020年，在疫情期间无私助人
的青岛“口罩哥”代金帅；2021 年，奋不
顾身跳海救人的青岛“兵哥哥”于鹏和舍
己救人的胶州小伙赵汉语等。得知 19
岁的赵汉语不幸牺牲后，该项目一次给
予了10万元致敬金。

正是一直以来对家乡青岛的持续关
注与热爱，黄晓明授权黄晓明明天爱心
基金多次与青岛早报协商决定，2022年
起依托《青岛早报》“大爱青岛”栏目报道
的暖心故事、平民英雄，以及青岛涌现出
来的道德模范、文明市民、山东好人等，
每年选择一定数量的人物或群体，给予
一定数额的致敬金，褒扬、鼓励凡人善
举，打造青岛“真心英雄”这一新的城市
文明品牌。

昨天的活动现场，黄晓明向2022年
度青岛“真心英雄”们发来祝福视频，他
说：“一直关心关注青岛这座文明城市的
发展变化，也被家乡的动人故事所感
动。真心英雄项目的推出，正是为了鼓
励褒扬更多平民英雄，致敬凡人微光，凝
聚温暖力量。”黄晓明表示，将继续做“大
爱青岛”的代言人，助力文明青岛，与爱
同行，号召每个人有一份力就去播撒一
片光，有一分热就去温暖一座城。
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●许振东：
用行动践行医者仁心

“孩子，别怕！我是医生，你会
没事的。”2022 年 6 月 3 日清晨，平
度市人民路与苏州路交叉路口发生
车祸，一名中学生被撞飞好几米。
危急时刻，路过的平度市人民医院
医务部主任、神经外科主治医师许
振东及时伸出援手，凭借专业急救
操作，让年轻的生命得到及时救
助，网友们纷纷为他点赞。而许振
东说：“这只是一件小事，医生的职
责就是救死扶伤，生命至上不是挂
在嘴上，院内院外都时刻准备着。”

获评 2022 年度青岛“真心英
雄”后，许振东表示自己只是做了一
名医生应该做的事，没想到会引起
这么大的关注。“不管是医务工作者
还是普通市民，如果看到这一幕都
会冲上去帮忙的。尤其是作为一名
医生，任何情况下救助病人都是自
己的职责，我只是做了我应该做的
事情。”许振东表示，用行动践行医
者仁心，以后遇到这种事情自己肯
定还会出手相助，同时希望社会上
这种正能量越来越多。

●张晓斐：
治病救人是本职工作

2022年5月18日早晨，一名女子
跪在地上，用娴熟、专业的急救手法，
为一名躺在地上的老人做着胸部按

压，直到老人转危为安，120救护车赶到
现场，女子才默默离开。她专业的操作
为老人赢得了宝贵的抢救时间，这位被
全网点赞的女子是名医学“专业选
手”——青岛大学医学部2018级消化
内科学博士研究生张晓斐。

“离开学校后，现在我已经成为一
名真正的医生，也在这个岗位上体会到
了责任和担当。我会继续运用自己所
学专业技术来帮助他人，为前来就诊的
病人尽心诊治，帮助他们恢复健康。”张
晓斐十分感谢青岛早报一直以来对她
的关注，感谢这次授予她“真心英雄”荣
誉，“自己会更加努力救死扶伤，让这个
称号真正发挥光芒。”张晓斐表示，自己
从来没想过要当“英雄”，事发时就是出
于职业的本能，做了应该做的事。

●韩伟：
再遇到还是会挺身而出

2022年1月12日晚，韩伟驾驶公
交车执行营运任务。18时39分，公交
车即将驶入中国船柴站时，韩伟远远
看到一辆私家车停在路边，开着双闪，
一位年轻的妈妈抱着一个小女孩焦急
地向公交车招手。“师傅，我家孩子被
糖卡住了，你能不能帮帮我？”车门刚
打开，韩伟便听到年轻的妈妈带着哭腔
急切地说道。担心孩子有危险，韩伟立
即让母女二人先上车，然后将公交车靠
边安全停靠，离开驾驶室查看孩子的情
况。由于自己家孩子也遇到过类似情
况，且在单位组织的急救知识培训中学
习过，韩伟第一时间想到了海姆立克急

救法。他毫不犹豫出手，最终帮助孩子
将卡在嗓子中的糖果吐出。

“我觉得自己做的就是一件小事，
大家遇到这种事都应该帮忙。很荣幸
这次能够获得‘真心英雄’的荣誉，会
激励我之后继续努力。”韩伟表示，家
人朋友在得知自己见义勇为的事情
后，都纷纷为自己点赞，大家也觉得遇
到这种事就应该站出来，多帮忙。“遇
到这种事我还会挺身而出！”韩伟说。

●李文饶：
作为退役军人责无旁贷

66岁的退役军人李文饶，现在是莱
西市人民医院的一名保安，2022年5月2
日下午，李文饶下班路过莱西市月湖公
园北门湖边，发现一名七八岁的儿童落
水，他纵身跳进3米深的湖中，将男孩托
起来举过头顶，奋力向岸边游去，由于年
龄原因，他在施救的短短10分钟时间里
明显感觉到了体力不支，但为了能将孩
子救上岸，他咬牙坚持着游到了岸边。
体能透支的李文饶尽全力将孩子托举，
经过两次换气后，成功将男童营救上岸。

“这是我应该做的事，没有什么
好宣扬的。我没考虑那么多，生命是
最珍贵的，如果我不去救，那么孩子
怎么办？作为一名老退役军人，身上
是有责任感的，既然我遇到了这样的
事情，那我就毫不犹豫地去救人，都
是应该做的，如果换成别人也会这样
做。我自己也曾经受到别人的帮助，
我只是传递着这样一种助人的精
神。”李文饶说。

●王海燕：
传递正能量是应该做的

2022年7月2日早上6时左右，市邮政
公司综合办公室员工王海燕正在海边晨
跑。突然，晨练的人群中开始呼喊：“有人
溺水！快去救人。”王海燕飞奔到岸边，只
见一名溺水者不停在水中拼命挣扎，身体
逐渐远离岸边并渐渐下沉，只剩头部露
出水面，生命危在旦夕，关键时刻，王海
燕来不及多想，赶紧抓住岸边一个救生
圈，奋不顾身跳进海里，奋力游向溺水
者，在顺利帮助溺水男子抓住游泳圈后，
王海燕牵着溺水者游到岸边。“当时的情
况并不是所有人都敢下去的，风浪很大，
如果王海燕不出手相救，后果不堪设想。”
被救的邱先生向王海燕再三感谢。

“就是做了一点好事，然后传递一点
正能量，这是我应该做的，如果下次再遇
到这样的情况，我肯定还是会去救的。”
王海燕说。

●曲志昇：
把奖金捐给更需要的人

2022 年 4 月 9 日，青岛公交公司驾
驶员曲志昇在李沧区卧龙湖公园锻炼
时，偶遇一名老人和孩子落水，他奋不
顾身跳入水中，抓住他们用力往岸边
拉。他先将小男孩托举出了水面，后
又转身下水将老人救起，在询问和确
认了老人和孩子均没有受伤后，他才
默默转身离去。事后，曲志昇没有对
他人提及自己英勇救人的事，因救人

上岸时恰巧被社区居民用相机拍下并
认出，才为人所知。

“感谢青岛市文明办和青岛早报，感
谢‘真心英雄’项目组对我们的支持和鼓
励，希望爱心能够传递到所有地方，让所
有需要帮助的人感受到温暖。同时我也
有一个愿望，就是把获得的奖金捐赠给
更需要的人。”曲志昇说。

●刘胜、杨洪光：
帮助别人实现自我价值

2022 年 2 月 27 日上午 10 时 30 分
许，杨洪光和刘胜在陈家贡渔港蒲湾码
头聊天，突然发现离码头1000米左右的
海中有一艘渔船发生了自燃，火借风势
越来越大，眼看就要波及到附近的20多
艘渔船，情况十分危急，两人没有丝毫
犹豫跳上快艇向渔船疾驶过去，靠近着
火渔船后，杨洪光和刘胜想用绳子去拖
拽渔船，此时火势越来越猛，烟也越来
越浓，两人经过多次努力，终于将绳子
成功拴在了燃烧的渔船上，然后立即驾
驶快艇向北边拖拽，在行驶过程中，渔
船里的煤气罐和柴油柜相继发生了爆
炸，但杨洪光和刘胜没有退缩，最终将
渔船拖拽到安全区域。

“什么也没考虑，涉及几十个家庭的
生命、财产安全，我只知道这场火需要马
上被扑灭，在帮助别人的过程中，我也实
现了自己的人生价值。既然社会有需要
我的地方，那我肯定二话不说，尽我所能
去做，这也是我们的传统美德。这次获奖
对我来说也是一种激励，我在日后也会全
力帮助那些需要帮助的人，同时努力完善

自我，能为营造和谐互助的社会氛围尽一
点微薄之力。”刘胜、杨洪光表示。

●丁卫亮、李逊：
果断出手将爱心传递

2022 年 6 月 9 日下午，突然正在行
驶的三轮车发生侧翻，驾驶座上的老人
从车上摔了下来。看到眼前的突发状
况，李逊当机立断调转车头，将车横在电
动三轮车后面，并迅速赶到老人身边，和
正巧路过的丁卫亮对老人紧急施救。丁
卫亮是中医爱好者，懂一些急救常识，面
对如此危急的情况，丁卫亮当机立断，立
刻让李逊辅助他对老人进行急救，抓住
了黄金救援时间。整个施救过程大约持
续了3分钟，老人慢慢清醒过来。此时，
救护车也已经来到现场，两人看见老人
被救护人员抬上车送往医院，便各自悄
悄离开了现场。

“感谢‘真心英雄’项目给予的鼓励，
我觉得出手相救很正常，做这些都是应该
的，这是做人的本能吧，谁碰到也会过去
帮忙。”李逊是一名退役军人，他2006年入
伍，在部队多次被评为优秀士兵。“很感谢
市文明办、青岛早报的支持，救人是一件
力所能及的事，如果遇到这种事还会帮
忙，将这种爱心传递下去。”李逊说。

●杨萍：
让孩子们有更大进步

她是在轮椅上开启创业之路的杨
萍，更是自发成立的残疾人就业中心里
所有孩子们的“杨妈妈”。2014年，青岛
市在全国率先推出了残疾人辅助性就业
政策，为智力障碍者、自闭症患者等就业
年龄段青年提供工作岗位，让他们可以
自食其力，减轻家庭负担。杨萍放弃了
自己的服装事业，投身慈善，杨萍成立了
青岛市首家残疾人辅助性就业机构——
同沐阳光残疾人辅助性就业中心，带动
了1000多名残疾人稳定就业。

“获此殊荣是没想到的事，我觉得我
只是做了一点力所能及的事，也非常愿
意做的事情。非常感谢大家的鼓励，让
我和孩子们能够继续做下去，我也希望

多多陪伴孩子们，让孩子们有更大的进
步。”杨萍说。

●郭俊杰：
生命在奉献中更有意义

2022年，崂山区志愿服务协会会长郭
俊杰以“用生命做公益”的助人为乐精神成
为2022年度“感动青岛”道德模范候选人，
获评“山东好人”等荣誉。50 岁的他也经
历了生命中难以承受之重，确诊肿瘤，并面
临持续恶化加重的威胁。直至去年10月，
早报将这位“抗癌公益斗士”的事迹报道出
来，很多朋友、同事才知道原来他始终隐瞒
自己的病情，无惧癌症威胁，依然将生命无
私奉献在帮助他人身上。在郭俊杰的倡导
和组织下，崂山区爱心企业公益联盟由最
初的10家成员单位扩大到如今的69家，累
计募集资金近22万元，捐赠物资达28万余
元，开展公益活动上千次。为了扩大志愿
服务力量，搭建更多平台，还组织了大学生
公益联盟、崂山区文明交通引导志愿服务
队伍等，让源源不断的社会爱心和善举，汇
聚成一系列有组织、大规模、常态化的志愿
服务，几乎覆盖崂山区所有社区街道，受益
人群几十万人。

“对我来说，社会公益事业让我的生命
在奉献与给予中更有价值，唯有对疾病微
笑以对，才能让有限的生命把无限的爱传
递下去。今年，我会继续努力，与协会所有
同仁、与青岛市所有热衷公益的志愿者们，
为有需要的人提供更多帮助。”郭俊杰说。

●刘佳丽父亲：
器官捐献让大爱延续

2022 年 9 月 13 日，胶州 21 岁女孩刘
佳丽在病床上停止了呼吸，父母代替她做
出决定，捐献了心脏、肺脏、肝脏、双肾、眼
角膜，她所捐献的身体器官和组织给7名
病患送去了生的希望。器官捐献，这个善
良的女孩完成了自己的生前遗愿。全国
各地的亿万网友为这位美丽善良女孩的
离去而惋惜，又为她的大爱善举点赞：“生
命虽短，但爱不会消失，谢谢你，刘佳丽！”

“她一直没离开这个世界，只是换了个方
式生活”……

“自女儿离开后，我们得到了很多社会
各界的关注，有的到家里来慰问，甚至未曾
留下姓名。这次收到万元致敬金，很感动，
感谢大家还能记得她，支持她的做法，感谢
这么多关心着我们的好心人。同时，我也
很高兴周围有越来越多人了解、关注器官
捐献，这种善行让生命不会因死亡而终结，
让大爱得到延续。”刘佳丽父亲说。
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每位“真心英雄”获得2000元到1万元不等的致敬金。

黄晓明现场发来祝福视频。

“真心英雄”点亮
首届青岛“真心英雄”大会昨举行 早报新闻人物郭俊杰、张晓斐等

扫码观看黄晓明
发来的祝福视频

青岛城市之光
13位代表获殊荣 黄晓明“告白”青岛：愿做大爱青岛的代言人

早报报道的部分“真心英雄”版面。


