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“水果馒头”网上走红

文付霞在城阳区经营着一家面艺店，在她的一双
巧手下，馒头可以变身“水果”“蔬菜”“花朵”“美人鱼”

“唐僧”“海绵宝宝”等等。她有时会拍摄下自己的制作
过程，在网上进行分享。

近日，文付霞拍摄的视频在全网走红。视频中，外型
逼真且带有满满“果肉”的“水果馒头”引得网友纷纷赞叹“太
厉害了！”“怎么做到的，好厉害。”“好手艺。”“最离谱的就是
她的橘子居然还能剥皮，山竹还能取肉。”……

文付霞告诉记者：“视频走红后，有不少人联系我，
想要学做花饽饽。有些人是想要开店、有些人是想要
给自己的孩子制作，我在视频中也介绍了一些花饽饽
的制作方法。最近也在计划招一些学徒，将我们的传
统面食传承下去，发扬光大。”

圆梦从花饽饽开始

“我来青岛十几年了吧，在青岛农业大学上的大
学，之后一直在青岛生活、工作。”文付霞回忆道：“生了
二宝之后，老公因为工作原因经常出差，我觉得总要有
个人兼顾一下家庭。还是正常上班的话，两个孩子，时
间上照顾不过来。我就选择了离职，做点自己喜欢的事
情，时间上也能自由一点，也可以多陪陪孩子。”

“我是一个山东人，有一种味道一直都忘不掉，那
就是妈妈蒸完馒头，掀开锅盖时，扑鼻而来的那种馒头香
味。”因此，当想要自主创业的时候，开一家专门做胶东花
饽饽的私房店成为了文付霞脑海里的第一个念头。

在开店之前，文付霞特地找到做胶东花饽饽的老
师，进行了专业的学习。在 20 多天的学习中，文付霞
学习了面怎样醒发，怎样调配颜色，也学会了胶东花饽
饽的一些传统样式。

“用火龙果汁调配红色，是新手经常会踩的坑。”文

付霞解释说，火龙果调的颜色不稳定，遇到高温很容易
变色。应该用仙人掌果的果粉来调配红色。“玫红色、
粉色、包括做人物的时候用的肤色，都是根据仙人掌果
粉用量的不同调配出来的。”聊到自己的专长，文付霞
开始滔滔不绝地跟记者介绍，黄色用南瓜、绿色用菠
菜、红色用红曲米、蓝色用蝶豆花、紫色用紫薯，其他的
颜色则是用这些基础颜色按照比例混合而成的。

“最困难的是刚开店的时候，大家都不了解也不认
可。尤其是看到颜色比较鲜艳的，就说肯定用了色素。”
文付霞笑道：“我拍短视频也是为了宣传一下我们传统面
艺用的全天然原材料调色，希望能获得别人认同。”

最近订单应接不暇

学到了基础知识后，文付霞就开起了一家小店。
“最开始，顾客主要是因为结婚、老人过寿、孩子过百
日等原因，来预订一些传统造型的花饽饽。”文付霞介
绍：“我和我妈一起做，收入跟之前上班基本持平吧。”

“在做完给顾客的面食后，会剩下一些面团，我就顺

手拿起来做一些自己感兴趣的造型。”谈起蔬果馒头，文付
霞表示，想把在生活中看到的东西，试着用馒头表现出来。
果蔬是生活中最常见的，于是开始试做水果和蔬菜造型的
馒头。通过对生活的观察，加上不断地尝试，心灵手巧的她
逐渐掌握了制作各种造型馒头的技艺。

在闲暇之余，文付霞会记录自己制作果蔬馒头的过程，上
传到自己的抖音账号里。在她的视频中，用面团制作而成“水
果”“蔬菜”，不仅外形逼真，内部也是细节满满。“石榴”里有
一颗颗粉红的“石榴子”；“橘子”“山竹”剥开外皮，一瓣瓣的

“果肉”挨在一起；“红心火龙果”掰开后，一粒粒黑色的“种
子”嵌在“果肉”当中……网友看后无不被她的技艺所折服。

在文付霞的视频中，除了逼真
的蔬果馒头外，各式各样的花朵、
各种小动物以及造型各异的卡通
人物做得也是惟妙惟肖。文付霞
表示，这两天的订单应接不暇，将
来计划开一家专门服务小朋友的
卡通馒头门店。观海新闻/青岛
早报见习记者 崔家琳

早报11月27日讯 记者从市气象台获悉，28日夜间
起强寒潮影响岛城，大风、雨雪、强降温相继来袭，寒潮影
响将持续到 12 月 1 日，过程降温幅度会达到 16～18℃，
局部可达20℃。最低气温将出现在12月1日早晨，其中
市区及沿海地区-4～-2℃，内陆地区-8～-6℃，岛城天
气将会进入“速冻”模式。

在寒潮天气影响下，未来几天我市多阴雨天气，有可
能迎来今冬的首场雪。根据最新预报，28 日白天，我市
阴有小雨。28日夜到 29日白天，阴有小雨转雨夹雪，29
日夜间到30日白天阴有阵雪。

28 日夜间起，我市北风风力显著增大，这也是寒潮
开始影响的信号。尤其是28日夜间到29日，北风风力明
显增大，最大风力可达6到7级阵风9级。其他时段4到
5级阵风7级。

同时伴随这次寒潮天气的还将有剧烈降温。未来几
天，气温呈现逐步下降趋势，寒潮来临前，28日白天最高
气温还可达 16到 17℃。夜间起，寒潮侵袭岛城，气温开
始下降，29日早晨全市最低气温0到3℃，最高气温11到
12℃。30日全市最低气温降至-4℃到-2℃，加上风力较
大，体感寒冷。

预计，这股寒潮天气过程，最低气温出现在12月1日
早晨，其中市区及沿海地区-4～-2℃，内陆地区-8～-
6℃。由于前期我市气温基础高，强寒潮带来的降温感会
更加明显，提醒市民朋友做好御寒防风工作。

（观海新闻/青报全媒体记者 吴帅）

最低或达-8℃!
寒潮今夜影响岛城

她做的“水果馒头”剥皮有果瓣
90后宝妈文付霞制作“水果馒头”的视频网上走红 计划招收学徒将面食手艺传承下去

近日，一则关于“水果馒头”的短视频在全网走红。
视频中，馒头“变”成了各式各样、五颜六色的水果和蔬
菜。剥开皮后，里面还呈现出逼真的“果肉”，新华网等
媒体纷纷转发。早报记者了解到，视频中蔬果馒头的制
作人，是青岛市城阳区的90后宝妈文付霞。从传统的胶
东花饽饽开始学起、做起，到现在，除了“水果”“蔬菜”外，
在文付霞手中，面团还能变成“唐僧”“小美人鱼”等。凭借
对传统面艺的热爱，文付霞用想象力为馒头提供了更多
的可能性。

早报11月27日讯 为深入开展“作风能力提升
年”活动，构建和谐劳动关系，今年莱西市总工会发
挥工会组织贴近职工、服务基层的优势，积极开展

“四送”活动，全力当好职工群众“娘家人”。
“冬”送温暖入人心。今年莱西市总工会创新工

作方法，广泛开展送温暖行动，筹措资金60余万元，
走访慰问困难职工120余名，防疫、环卫等一线职工
180余名，新就业形态劳动者 400余名，经营困难企
业1家，让他们感受到“娘家人”的浓浓关爱，切实做
到把广大职工的“心上事”当作“上心事”。

“春”送岗位聚人心。2月 12日，由莱西市总工
会、莱西市人力资源和社会保障局等部门组织开展
的 2022 年“春风行动”招聘会在莱西劳动广场顺利
举办。此次招聘会提供岗位6000余个。同时，莱西
市总工会每月都在齐鲁工惠 APP 统计需求，共在
APP上发布1700余个岗位。

“夏”送清凉润人心。今年8月初，莱西市总工会心
系广大一线职工，开展“夏送清凉”活动。莱西市总工会
各班组成员分别带队，分六组走访慰问一线高温作业职
工，为他们送去防暑茶、矿泉水、西瓜等防暑物资。

“秋”送助学暖人心。今年 8 月下旬以来，莱西
市总工会连续多日开展“金秋助学”困难职工核查工
作。2015 年至今，莱西市总工会已为全市 130 余名
考 上 大 学 的 贫 困 学 子 发 放 助 学 金 近 30 万 元 。

（观海新闻/青岛早报记者）

早报11月27日讯 记者从青岛市疾控中心免疫规
划所获悉，截至11月25日，我市60岁以上老年人接种率
91.8%，仅略高于全国平均水平，80岁以上老年人接种率
仅为76.79%，距离建立免疫屏障还有很大差距。

从疫苗接种的数量上来看，最需要保护的老年人，尤
其是80岁以上的老人接种率低。根据国务院联防联控机
制发布的数据，我国 80 岁以上老年人的全程接种率为
65.7%，80岁以上老年人加强针接种人数占80岁以上老年
人总数的40%。我国新冠疫苗接种总数在全球名列前茅，
但是80岁以上老年人疫苗接种率确实不是很高。

而老年人是新冠重症及死亡的高危人群，新冠疫苗全
程接种及加强针接种，可以显著降低60岁以上人群的死亡
风险，特别是对80岁以上老年人，死亡风险大幅减少。老
年人按时接种第二针和第三针疫苗，可进一步提高保护力，
早接种，早保护。

疫苗接种始终是预防新冠肺炎最经济、最有效的办
法。所以，对于有慢性基础性疾病的老年人更应该接种
疫苗，把重症和死亡的风险降到最低。因此，青岛市疾控
中心呼吁所有老年人：为了您自身、家人的健康和社会的
安全，如果您还没有接种新冠病毒疫苗且没有接种禁忌
症 ，请 尽 快 完 成 疫 苗 接 种 ，并 及 时 接 种 加 强 针 。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

保护长者健康
从接种新冠疫苗开始

做实四季服务
当好职工“娘家人”

组图：90后宝妈文付霞和
她制作的有“果肉”的水果馒
头以及卡通人物造型作品。
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