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玩转暑期，清凉一夏，青
岛方特梦幻王国“夏日花火
节”正在火热进行中。游客
可以拥有“白+黑”12小时超
长欢乐体验及 199 元夜场票
开启夜游模式，畅享“不夜
天”夏日游玩新模式。

青岛方特周一到周五打
造了适合千禧一代的夏日派
对极光秀，周六周日面向全
年龄人群推出《熊梦奇缘》主
题烟花秀，为游客倾心奉上
夏日光影盛宴。活动期间为
每晚 19 时，园区主干道举行
的熊熊欢乐奇航花车巡游将
邀请游客随演员们载歌载
舞，赛博朋克啤酒宴、劲爽玩
水记、露天电影、星空露营等
一系列夏日清凉活动也将供
游客尽情畅玩。

活动期间，三十余款高
科技主题游乐项目将每日12
小时不限次数开放，《火流
星》体验云霄飞车的速度与
激情，《高空飞翔》俯瞰梦幻
般的城堡全景，《飞越极限》
感受祖国河山的壮丽秀美，

《逃出恐龙岛》激流勇进破浪
而归，畅享夏日游园的无尽
乐趣。另外，全新推出了融
入小丑喜剧、熊出没 IP 等元
素的系列特色演出，精彩不
断，欢乐不停。

湖南张家界旅行季双飞六日游
8月 16日 成人 3980元/儿

童3380元起
黔遇星辰双飞6日游

贵州黄果树/荔波小七孔/
平 塘 天 眼 FAST/西 江 千 户 苗
寨/贵阳省博物馆

8月17日发团 4680元
更多精彩线路，欢迎扫码

入群咨询。
咨询电话：17669756989

昼夜狂欢进行时
青岛方特“不夜

天”模式开启

资讯

盛夏季节，大家
都不约而同地想往凉
爽的地方“钻”。青岛
人解暑除了可以下
海，还可以选择爬山
的方式享受山中清
凉。今天，让我们跟
随旅游达人的脚步，
一起去探寻酷暑天气
里的避暑胜地吧。

有人说“人生就是在攀登”，这大概是很多人喜
欢爬山的原因之一。宋强是个不折不扣的登山达
人，他说爬山就像做一件事，既充满未知的恐惧又
有期盼成功的喜悦。这不，周末刚游玩了崂山巨峰
的他给记者讲述了他的爬山感受。“在山顶眺望远
方，看风起云舒，人间百态，有种我欲乘风归去，又
恐琼楼玉宇的情怀。古语有云‘泰山云虽高，不如
东海崂’，崂山的主峰巨峰是我国海岸线第一高峰，
崂山有‘海上第一名山’之美誉。海拔而立，山海相
连雄山险峡，水秀云奇，山光海色，引人入胜。我每
年都会爬几次崂山，特别是今年崂山免门票后，我
已经爬了三四了。”小宋似乎还沉浸在崂山的美景
中，“经过雨水频繁地冲刷，崂山海面上时常云雾缭
绕，映入眼中的树木皆是青翠欲滴，作为首批‘中国
天然氧吧’，最适合在炎热的天气前来避暑游玩。”

★登山小贴士

关于爬山的技巧，小宋也给了一些建议，“上坡
路，尽量让脚后跟吃劲，脚后跟自然就在人的重心
上，于是身体的重量就能分配在大小腿乃至腰上，
这比用脚前掌爬山要省1/3左右的劲。如果坡路较
平，尽量全脚掌着地。走上坡路的第二个窍门是让
每一次迈步换腿时，都须将支撑腿伸直，让关节嘎
噔一下，这样腿的承重就能分散给腰肌一部分。”

“人人都说沂蒙山好，沂蒙山好风光……”一
首《沂蒙山小调》唱响全国。那曲中的沂蒙山所说
的这个风光好在哪里呢？老家是临沂的旅游从业
人员张晓给我们作出了解释：“沂蒙山作为旅游概
念指的是‘沂蒙山风景区’，是位于山东临沂、潍坊
等地的沂山景区、蒙山龟蒙景区、蒙山云蒙景区三
个景区。位于蒙山主峰的龟蒙顶，是山东省第一大
山和第二高山，是世界文化遗产齐长城所在地、世
界著名养生长寿圣地。”谈到家乡，张晓滔滔不绝，
沂山景区就好似宝藏一般，特别是在夏季，这个时
候正是沂山云海的多发季节，整座山涧常常被云海
所缭绕，重峦叠嶂，云雾拢聚，阳光洒照在那漫无边
际聚拢的云雾之上，仿佛云海被镶上了一层金边，
宛若仙境。站在沂山之巅玉皇顶，放眼四望，云海
将周围的山都淹没其中，只剩山巅如同小鸟一样漂
浮在海面上，不由得让人想起那句诗“身在仙山缥
缈间，眼前山脚即尘埃”。云蒙景区有着“百里林
海”之称，景区负氧离子含量居于全国之首，夏季飞
瀑流水，云雾票面，是避暑胜地。

★旅游小贴士

青岛自驾去蒙山走日兰和深海高速，300 公里
左右，大约需要 3 小时 40 分钟。龟蒙景区千 峰万
壑，泉飞瀑鸣，鸟语花香，是世界养生长寿圣地，作
为“东夷文化”的发祥地和洞天福地之一，这里钟灵
毓秀，孕育了一大批圣贤人杰。

今年40岁的曲凯是一名高中老师，他笑称自
己还有另外一个身份“业余旅行体验师”，每次出
行前都会提前做好功课，学习别人的旅游经验，帮
助自己少走不少弯路。喜爱旅游的他最喜欢的就
是爬山，拥有多年登山经验的他侃侃而谈：“说到
青岛著名的旅游景点，很多人可能会想到崂山、栈
桥、金沙滩等，其实青岛还有一个很有名的山景，
就是素有南崂北珠之称的大珠山。夏季的大珠
山，风景秀丽，满眼绿色，更像宁静的山野，想要人
藏身于绿水青山间，可以说是天然的氧吧。千姿
百态的奇峰异石，栩栩如生的天然大佛，仿佛在向
世人诉说着许多美丽的传说。”曲凯介绍说，大珠
山有石门寺和珠山秀谷两个入口，想看石门寺或
者快速到达最高点的观景台建议从石门寺入口
进，两个入口之间是相通的。“山有顶峰，海有彼
岸；漫漫长路，终有回转。”曲凯说，自己之所以喜
欢爬山，不只是为了锻炼身体，而是很享受那份悠
闲和自在，更迷恋站在山顶远远眺望时的那种宽
广和辽阔。“保持热爱，奔赴山海”，站在山顶，没有
城市的喧嚣，没有车水马龙的拥挤，没有熙熙攘攘
的人群，有的只是平静，寥廓，宽广和静谧。人常
说“高处不胜寒”，或许，“寒”自一颗浮躁的心，心
静人自暖。他表示，登山是他最大的爱好，他希望
能一直坚持下去。

★登山小贴士

建议爬山的小伙伴带上足够的水以及水果、巧
克力和饼干面包等，因为爬山过程中体力消耗可能
会比较大，需要及时补充能量，喜欢拍照的小伙伴建
议带上相机，这里能拍出特别好看的风光图。

庐山风景区有很多的瀑布群，气候凉爽舒适，景色宜人。庐山所有景
区都可以通过交通工具便捷通行，最大限度地减少了炎热夏季游客在户
外的暴露。而且景点之间都有林荫小道，绿树成荫。庐山山顶的海拔相
对于地面是1470m左右，相对于地表温度大概降低9度，凉爽适宜。

峨眉山位于四川盆地西南部，以其“雄、秀、神、奇、灵”和深厚的佛教文
化，成为世界自然与文化双遗产。峨眉山气候多变，夏季森林茂密、气候凉
爽养育着丰富的植被，三千多种植物，还包括世界上的稀有树种。

长白山夏季是游览长白山避暑的绝佳时期，作为国家5A景区，长白山
因为有常年的积雪以及天池而闻名。汇聚了神山、神水、奇林等特色，长
白山被赋予了很多神圣的夏宁正，成为大家都想体验一下仙气的地方。

四姑娘山位于四川省阿坝藏族羌族自治州小金县四姑娘山镇境内，
山势陡峭，现代冰川发达，是世界自然遗产、国家级风景名胜区，国家地质
公园，国家级自然保护区，风景美丽，犹如人间仙境。

海上第一名山

夏日避暑胜地

体验沂蒙风光

游览岱宗之亚

大珠山感受清爽

盛夏拥抱山风

观海新闻/青岛早报记者 袁超
本版均为资料图片
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