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初心不改
做最美“守护天使”

青岛市胶州中心医院康复医学科主管护师
赵春玉坚守临床护理一线十六年

20242024年护士节特刊年护士节特刊

致敬白衣天使致敬白衣天使

日常护理、治疗物品的规划放置、护理记录、生命体征测量……一大早，青岛市
胶州中心医院康复医学科主管护师赵春玉便来到病房，开始了一天忙碌的工作。

今年38岁的赵春玉，16年如一日坚守在临床一线，用自己的实际行动诠
释了南丁格尔誓言，始终坚守为病人服务的初心，用柔弱肩膀扛起抢救生命的
重任，彰显了一名优秀护理人的责任与担当。

>>> 精心护理
赢得患者赞誉

针对内科疾病病情重、变化快
的特点，赵春玉每次都能及时准确
地为患者做基础护理，耐心细致地
做病情观察。“三查十对”从不含糊，
熟练运用护理操作技能。她总是耐
心倾听患者的需求和困扰，用温暖
的语言和表情给予回应。她会主动
询问患者的感受，了解他们的疑虑
和担忧，并积极解答患者的问题，消
除他们的顾虑，与患者建立起一座
心灵的桥梁，使他们感受到被关心
和被尊重，真正做到了待患如亲人。

2021 年夏天的一个晚上，正好
轮到赵春玉值夜班。一位80多岁的
老人因突发脑出血被抬入病房。当
时老人已陷入半昏迷状态，脸上和
衣服上都是呕吐物，大小便失禁，情
况紧急。她立即投入急救中，把老
人头偏向一侧，擦掉脸上脏物，清除
口腔分泌物，并把大小便清洗干
净。从吸氧、静脉输液到留置导尿，
动作轻柔、技术娴熟，每一项步骤都
认真完成。

患者缺医药费，她帮忙垫付；患
者家属有事不在，她放弃休息帮忙
照料……这样的例子很多，正是赵
春玉的贴心护理，赢得了诸多患者
及家属的赞誉，也得到科室领导及
院领导的充分肯定。

>>> 主动学习
提高业务技能

技术与态度同样重要。赵春玉
深知要想做一名好护士，工作不能

简单地停留在打针、发药、执行医嘱
上，更重要地是理论强、技术硬。

“学习新知识，掌握新技术，增
强服务技能，提高专业水平。”赵春
玉说，她翻阅有关资料、找方法，将
学到的新理论应用到护理实践中
去，取得了很好成效。另外，她还通
过自学、进修等再教育方式，使自己
的业务理论水平和操作技能更上一
个新台阶。

从跟师学习，成长为今天的科
室培训师、优秀带教老师，赵春玉在
年度考核中多次被评为优秀。

>>> 热心公益
传递温暖力量

在平时的工作中，赵春玉总是
主动与护士们谈心谈话，了解大家
的所想所思，碰到家里有困难的同
事找她调班或者换班，她从没拒绝
过，大家有为难之处都愿找她帮忙，
有问题找她解决，有矛盾找她化解。

工作之余，赵春玉积极参与各
种公益活动，利用自己的专业优势，
走进学校、社区，科普卫生知识，提
供健康咨询和义诊服务，帮助市民
建立健康的生活方式。

“我是一名普通的护士，只要在
这个岗位上，我会一直牢记入职誓
言，始终秉承医者仁心，为患者提供
满意优质的护理服务。”赵春玉说，
她从事护理工作已经有 16 年了，她
会一如既往用饱满的热情、过硬的
护理技术，带着自己对护理事业的
挚爱，在守护患者生命的道路上不
断努力、不断前行。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 马丙政 通讯员 宋晓玲

最美相遇
中医药文化照亮护士节

海慈医疗集团举办弘扬中医传统文化系列
活动 展示白衣天使别样风采

在第113个国际护士节到来之际，海慈医疗集团举办了别开生面的中医传统
文化系列活动。品味24节气药食同源的文化理念、鉴赏传承中药精华的百草叶
画，看穿越剧、听脱口秀看白衣天使玩转中医护理科普……这些特色活动与赛事，
让中医药文化照亮护士节有了今年最美的遇见。

>>> 择药入食
节气药膳传递养生知识

第五届药膳大赛的赛场上，集结
了海慈医疗集团本部、西院区、南院
区、北院区和平度院区8支队伍。随着
冷热菜、点心甜品、汤羹、茶饮陆续摆
上桌，一道道菜肴唇齿留香，令人回味
无穷。其实，每一道药膳都深谙节气
的奥秘。大赛围绕二十四节气特点，
结合药膳养生、饮食养生、起居养生、
运动养生、情志养生等内容，以“立春、
春分、立夏、芒种、立秋、秋分、大雪、冬
至”四季节气为主题，生动诠释“药食
同源”的节气文化理念。比赛过程中，
各队队长系统介绍了药膳组方、主要
功效及适宜人群，并将节气中医药膳
制成短视频进行播放，帮助在场人士
对节气药膳的制作方法及保健功效形
成更深入的了解。参赛者们结合现代
餐饮习惯，将中医理念融入每一道菜
品中，用心诠释药膳的精髓。评委观
众们穿梭于佳肴之间，全身心享受药
膳的调理滋补，并从护理人员的讲授
中学习制备技巧，收获养生知识，大快
朵颐的同时活学活用，助力弘扬中医
文化。

>>> 取药入画
传承经典迸发创新演绎

刚刚还在药膳饮食中大显身手，这
会儿中药材摇身一变，来到画室里成为
创作素材。4月25日，海慈医疗集团举
办以“携百草入画，传中医精华”为主题
的中药叶画大赛，赛事分二十四节气中
药叶画、院庆中药叶画、专科中药叶画
等五个板块，内容设置匠心独运。医护
人员慧心巧思，选取中药材的根、茎、叶
等部位，一双双巧手塑花点叶，八段锦
招式等传统功法跃然纸上。

打开特等奖作品养生功法《八段
锦》之一的双手托天理三焦式，通草、
白蔻仁、竹叶等绿褐色中药材精密排
列，自然相嵌。画作中精神焕发的“小
龙人”伸展双臂，两手微微用力向上托

起，通过意念牵引拉伸，呼吸吐纳，一套
动作行云流水，引入“萌元素”演绎中医
文化之美。据悉，该幅作品的组成药材
有健脾养胃之功效，而八段锦作为我
国传统健身气功，动作舒展流畅，简单
易行，功效显著，可发挥增强肺活量、
调整脏腑功能、平衡阴阳等作用。

现场一幅幅中药叶画活灵活现，
犹如精妙的情景剧，集团护理人员领
衔主演，中医药材与传统功法联袂出
场，不仅彰显了中医文化的深厚底蕴，
也让观赛者看到了中医文化在创造性
转化和创新性发展中的无限可能。

>>> 引药入戏
让中医科普有趣又好玩

从生龙活虎的手工艺品里走出，
中医药又以另一种方式继续妙笔生花
的旅程。在第一届中医护理科普大赛
的舞台上，戏剧表演、脱口秀纷至沓
来，以贴近实际、贴近生活、贴近群众
的方式，精彩纷呈传播健康知识。其
中，小品《再见吧，胃结石》幽默诙谐，
伴随观众席的一阵阵爆笑，演出者将
胃结石的诱因、中医治疗及护理流程
全盘托出，倡导大家健康饮食，顺应四
时养生，以达到健脾和胃之功效。《甄
嬛外传之甄嬛得了高血压》则活用穿
越梗，独出心裁，设计了一出甄嬛独得
恩宠，却因饮食不当患上高血压病的
通俗喜剧，将高血压概念、分级、诱发
因素及中医护理方案巧妙融入剧情，
倡导健康饮食、健康生活理念。此外，
还有相声、脱口秀等丰富多彩的演艺
形式，旨在提醒广大市民关注生活中
的常见疾病，提前采取预防措施，共同
守护身体健康。

于担当中历练，在尽责中成长。
本次系列活动旨在以趣味赛事为媒，
充分激发护理人员的积极性、主动性
和创造性，传承中医药精华，也让市民
在精彩体验中掌握养生保健知识，使
中医文化在创意与匠心加持下沉淀出
真正的生命力。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 实习生 丁俊竹

赵春玉推着赵春玉推着
患者去检查身体患者去检查身体。。赵春玉忙碌了一天摘下口罩赵春玉忙碌了一天摘下口罩。。
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