
20242024//55//1010 星期五星期五

责编责编//王亚梅王亚梅

美编美编//宋平艇宋平艇

审读审读//王法军王法军

1313

执灯引航“她”力量照亮生命之路
青岛市中心医院护理一线涌现榜样力量 用心呵护成为患者最信赖的人

20242024年护士节特刊年护士节特刊

致敬白衣天使致敬白衣天使

生命至上，仁心无限。在青岛市中心医院，有这样一群人，披白衣为甲、执针管为刃，与病魔抗争，为
生命坚守。在加强护理队伍建设的宗旨下，她们以仁心仁术打造服务品牌，成为患者康复路上的知心伙
伴。在护士节到来之际，记者走进青岛市中心医院，倾听“青岛好护士”闫晓红、赵彬的护理故事。

勇闯血液病护理难关

轻轻推开血液内科的病房门，闫晓红正与一位
老年患者亲切交谈，在家长里短的“唠嗑”中将注意
事项娓娓道来。作为青岛市中心医院大内科片区
护士长兼血液内科护士长，闫晓红多次荣获护理技
能和创新成果奖，被评为青岛市优秀护士长、山东
省优秀护士，学术成果丰硕，并兼任多项社会职务。

不畏辛苦勇挑大梁，这是闫晓红工作以来的一
贯风格。在新建移植病房启用之际，她连续两个月
担当“主力军”，逐一指导、审查各项护理工作。受
她的拼劲影响，科室团队齐心协力，顺利启用造血
干细胞骨髓移植病房，目前累计救治骨髓移植患者
近300例。2022年4月，疫情“大考”继续，闫晓红又
一次冲锋陷阵，成功完成中华骨髓库无关供者的造
血干细胞采集任务，并于同年7月成立岛城首个造
血干细胞捐献志愿服务队，8月，科室顺利通过中华
骨髓库移植医院资格复审及采集医院资格评审。
在团队建设的考卷上，闫晓红写下这样的答案：重
视传帮带，探索创建总-分-合的护理带教模式，总
结出的《血液科护理教学新模式的探索》被中华护

理学会全国护理管理改革创新高层论坛录用。
除了专业技能“硬核”，闫晓红还是同事们眼中

的“知心姐姐”。在患者看来，她总是笑盈盈的。在
患者绝望之时，闫晓红总能带去希望。在维系良好
医患关系上，闫晓红通过多种渠道传递科室成果和
医患情谊，守护白血病女孩的动人故事“让生命在
爱中延续”入选青岛市卫生系统“2016年度和谐医
患十大感人事迹”，科室护士用真情书写的《送给患
者的一封感谢信》在网络上广为流传。

闫晓红常说：“希望用自己的辛苦换来病人的
舒心。”这是她的座右铭，也是她一直坚守的信念。
她用无微不至的关怀和默默付出，为病人打造温馨
舒适的环境，看到患者在精心照料下逐步恢复，闫
晓红觉得再苦再累也值得。

“临时妈妈”的暖心陪伴

诊疗高峰时段，患儿扎堆涌入科室，青岛市中
心医院儿科护士长赵彬穿梭于走廊中，有条不紊地
调配人手维持秩序。22年的护理生涯，她以踏实的
工作作风和对护理工作的热爱，赢得了患儿和家长
的信赖。在儿科工作，赵彬认为，护士需要有母亲一
般的体贴与关爱，才能帮患儿走出伤病的阴影。
2023年夏天，赵彬正在为一名误服药片的孩子洗胃，
一阵呃逆后，刺鼻的分泌物顿时喷溅而出。她没有

惊慌，而是淡定地帮患儿清理，自己则带着一身污垢
坚持完成了治疗。在2022年，赵彬被外派至青岛市
公共卫生应急备用医院担任护士长，在抗疫一线再
次当起了“临时妈妈”，夜以继日参与救治新生儿。

为实现规范化管理，赵彬建立健全规章制度。
2023年小儿流感高发时期，她制定了“五关输液工作
流程”，从收药到注射严密把关，确保临床用药安
全。工作之余，赵彬勤奋学习，不断充实自己。她先
后荣获“山东省第三届护理产品创新改革活动三等
奖”“青岛市中心医疗集团首届PDCA持续改进项目
大赛优秀奖”等奖项，在核心期刊发表多篇论文。

作为护士长，赵彬致力于提升全科护士的整体
专业素养，带领护理团队在视频健康宣教方面取得
优异成绩，在“青岛市中心医疗集团急危重症护理
技能大赛”等各类赛事中表现突出，赢得二等奖等
奖项。赵彬说：“我是一个普通的人，感谢我的职业
让我知道如何平等、善良、真诚地对待每一个生
命。”22年长情陪伴，不是亲人胜似亲人，她用无私
奉献和执着追求诠释儿科护理工作的真谛，如温柔
阳光照进生命，给予孩子们勇气与力量。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于波
实习生 丁俊竹

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一 9：50

最强医声最强医声 手术直击手术直击

最好的医生、最强的医
术、最应该听的医者之声，

《最强医声》是围绕青岛市
市立医院各个学科的最强
之处打造的全新栏目。本
期《最强医声》邀请到的专
家是青岛市市立医院普外
科中心主任兼东院结直肠
外科主任付涛，看他如何与
胃肠肿瘤交锋，帮助患者走
向新生。

面对不同的患者、不同的肿瘤位置，知名专家付涛
总能直面挑战。无论是升直肠腺癌还是胃窦部腺癌，患
者带着期待的眼神慕名求医，付涛带领团队仔细研究手
术方式、手术时间、术后康复、放化疗的选择等，给患者
一套详尽的“打法”。翻看付涛的从医履历，他早在第一
波腹腔镜技术浪潮中就脱颖而出，率先学习，熟练掌握了
这项新技术。紧接着，他紧随微创外科的发展脚步，不断
探索最新的微创手术技术。市民孙先生确诊乙状结肠癌，
为尽最大努力保留器官功能，付涛借助达芬奇手术机器人
成功切除病灶，让他重新回归安稳的生活。据悉，目前外
科手术趋向于微创化，临床上平均每减少一个腹腔孔洞，
手术难度就会增加30%以上，然而付涛带领团队探如今已
将孔洞数量降至为零——他牵头开展的新技术项目可通
过人体自然腔道完成结肠肿瘤的切除，在体表不留任何疤
痕。付涛系美国约翰霍普金斯大学附属医院博士后和
临床访问学者，中国医促会结直肠病学分会常务委员，
中国医师协会肛肠医师分会委员，中华消化外科菁英荟
结直肠外科学组委员，青岛市医学会外科学专科分会副
主任委员，国家自然科学基金函审专家，国家科技部专家
库成员，《腹部外科》、《中国临床研究》等杂志特邀审稿人，
在SCI期刊发表论文40余篇。 于波 桑艺烔 张小青

腹腔镜手术无需打孔
市立专家付涛与肿瘤交锋不留痕迹

排尿困难、血尿频发，膀胱肿瘤悄无声息地
潜藏腹中，威胁患者的生命健康。本期《手术直
击》播出由青岛市市立医院泌尿外科中心本部泌
尿外科副主任吴帅主刀的腹腔镜膀胱癌根治术，
由吴帅解读手术，并向市民进行健康提醒。市民
还可以关注青岛市市立医院官微了解相关内容。

膀胱癌是泌尿系统最常见的癌症。近年来，
我国膀胱癌的发病率和死亡率呈上升趋势。4个
月前，家住市南区的李先生突然发现血尿，吃药
后并无好转，于是赶紧来到青岛市市立医院，求
助于本部泌尿外科专家吴帅。经过检查发现，李
先生的膀胱里有肿瘤，且肿瘤最大直径超过 5厘
米，为膀胱恶性肿瘤。按照传统术式，患者需要
接受一台手术，彻底切除膀胱，但这意味着接下
来的生活要依靠挂尿袋解决排尿问题，这无疑为
生活带来诸多不便，甚至有损患者的尊严。经过
反复考量与交流，吴帅决定为患者开展膀胱根治
性全切加回肠带膀胱手术，即铲除病灶的同时，
再造一个“新膀胱”，这意味着手术难度系数提
高，操作起来更为复杂。面对这一浩大的手术工
程，主刀医生吴帅全力以赴，肠道的处理、膀胱的
全切、淋巴结清扫，清扫完以后再造“新膀胱”。
手术的每一个环节都不容忽视，稍有差池则会导
致全盘皆输。术中，吴帅首先切除患者的膀胱，
随后截取一段较长的回肠做成“新膀胱”，接着巧
妙地将“新膀胱”和输尿管末端、残留的尿道连
接，一番精细化操作后手术顺利结束。

据悉，无痛性血尿是膀胱癌最主要的症状，几
乎所有的膀胱癌患者都是先出现这一报警信号。
若能及时进行检查，就能做到早发现、早诊断、早
治疗，取得较好的疗效。

魏笑 于波 张小青

再造“新膀胱”免去“挂袋”人生
捕捉身体信号 膀胱癌要早发现早治疗

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10：20 重播：周二9：30

健康青岛健康青岛

结直肠癌包括结肠癌和直肠癌，是世界第四
大致命癌症，为结直肠黏膜上皮细胞恶性病变所
引发的肿瘤疾病。每年，结直肠癌夺走近90万人
的生命。结直肠癌初期起病隐匿，症状往往不明
显，难以及时察觉。一旦出现大便频次增加、腹
泻或腹痛等大便习惯改变，则是不容忽视的危险
信号。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院
东院结直肠外科主治医师任文豪，同市民交流结
直肠肿瘤的相关话题。市民还可以关注市立医
院官微了解相关内容。

最近，68岁的陈先生时常感觉小腹隐隐作痛，
持续数月未有好转，家属以为是老年人常见的便
秘，使用药物却不见好转。来到青岛市市立医院
东院进行检查后，根据影像和内镜检查结果，陈先
生肠内有肿物，最终诊断为结肠癌。针对陈先生
的情况，医疗团队制定了全方位的治疗方案，为其
采取手术进行根治。一般情况下，除了人口老龄
化和不良的饮食习惯以外，肥胖、缺乏体育锻炼和
吸烟等不利因素也会增加患病风险。加强体育锻
炼，规律饮食作息，有助于改善消化系统血液循
环，减少结直肠癌发生的可能，因此，养成良好的
生活习惯至关重要。

90%以上的结肠癌是由腺瘤性息肉演变而
来，肠镜可以直观地发现，并进行取检，采取内镜
下切除以绝后患，腹部CT、核磁共振等影像检查
手段也能帮助判断病变位置和病情程度。

如确诊为结直肠癌，可通过腹腔镜、达芬奇手
术机器人等精准高效的治疗方式化险为夷，逐步恢
复健康。为此，专家提示，建议40岁以上人群定期
筛查，无论是否有症状，都要选择合适时机作一次
肠镜检查。早发现，早治疗，降低癌变风险，才能更
好地防患于未然。 于波 丁俊竹 张小青

警惕肠道的“隐形杀手”
科学防治结直肠癌 定期筛查是关键

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9：20重播：周一 9：30

闫晓红。
赵彬。

付涛付涛


