
一到春季就上演“喷嚏秀”？
专家提醒防治过敏性鼻炎要遵医嘱 虽不能彻底治愈但可预防改善

沿海地区春季发病较多

过敏性鼻炎是一种常见的呼吸道疾病，临床
症状通常表现为鼻痒、鼻塞、流清鼻涕、阵发性喷
嚏等。因其表现症状与感冒相似，不少父母把过
敏性鼻炎误当成感冒而延误孩子病情。需要注
意的是，如果上述症状超过一周，需及时带孩子
就诊，以明确病因。

入春以来，青岛市妇女儿童医院呼吸内科因
过敏前来就诊的患儿数量有所上升，其中过敏性
鼻炎患儿最多。刘治学称，海滨城市更易导致春
季过敏性鼻炎。“首先，由于环境潮湿，霉菌和细
菌等微生物生长旺盛；其次，海风携带的盐分微
粒也可能对儿童的鼻黏膜构成刺激，进而诱发鼻
炎；再次，春季大风易于传播花粉、孢子等；另外，
沿海居民的海鲜摄入量相对较高，某些蛋白质可
能引起过敏反应，加之过敏体质有一定遗传倾向
影响，致使幼儿过敏性鼻炎高发。”

值得注意的是，过敏性鼻炎与其他类型的鼻
炎症状相似，但成因和治疗方法有所差异。例
如，急性鼻炎或感染性鼻炎通常由病毒感染引
起，伴随发热、头疼、倦怠等全身症状，冬季更为
常见，病程较短，约 7-10 天；而慢性鼻炎多反复
发作，症状持久，可达三个月以上。与之相比，过
敏性鼻炎的显著特点在于其症状与特定的过敏
原密切相关，且通常不伴随发热等全身症状，在
任何年龄阶段都有可能发生，体质较为敏感的孩
子更易“中招”。

“保命神器”要选对

近期，抗敏药“氯雷他定”冲上热搜，因能充
分缓解过敏症状，被网友称为“救命恩人”“保命
神器”。刘治学表示，氯雷他定和西替利嗪是较
为常见的抗过敏药物，但需注意的是，儿童使用
该类药物时家长需与医师加强沟通。青岛市妇
女儿童医院会根据孩子的具体情况（如年龄、体
重等）计算用药量，开具处方，并在药盒上粘贴具
体的用法用量。同时，患儿的关键信息会在电子
处方上同步显示，药房的药师也会进行把关。如
遇用量不合适等问题及时提醒，最大程度规避用
药风险。

治疗过敏是一个阶段性过程

4 岁的笑笑（化名）原本对花粉并无过敏反

应。近日，她在公园赏花时突然出现鼻痒、连续
打喷嚏等过敏症状，家长发现后立刻带她前往医
院就诊。经详细检查，刘治学发现笑笑鼻腔内有
大量花粉残留，这是导致她过敏的直接原因。为
了缓解笑笑的不适，医生除了为她开具抗过敏药
物外，还紧急进行了鼻腔冲洗。同时，辅以鼻喷
激素治疗，以减轻鼻腔内的炎症反应。经过医生
的精心治疗，笑笑的症状得到了明显的缓解。刘
治学称，像笑笑这种患儿比较常见，不少家长反
映自家孩子出生几年后并没有过敏情况，但最近
突然患上过敏性鼻炎，对此感到不解。刘治学
说：“如果孩子出生后一段时间没有过敏，但某天
突然出现症状，多和之前没有遇到诱发因素有
关。何时发病、缘何发病、发病症状等因人而异，
与自身的生活环境也有一定联系。治疗过敏是
一个阶段性过程。有些患儿过一段时间后症状
弱化，逐渐脱敏。但因个人体质原因，仍有部分
患儿不得不与过敏终生为伴。”

教育孩子注意鼻腔卫生

值得注意的是，过敏性鼻炎虽不能彻底治
愈，但可预防改善，减轻症状。因此，养成良好的
生活习惯对于过敏性鼻炎患者尤为重要。刘治

学提醒广大家长，应教育孩子注意鼻腔卫生，避
免不良的小动作，如用手挖鼻孔等。在干燥季
节，可以使用加湿器或在室内放置盛水容器，适
当提升室内空气湿度，减少对鼻黏膜的刺激。此
外，定期打扫居住环境，经常更换床单、枕套、毛
巾等家居用品，并使用防螨虫的床品和毛巾，也
是减少过敏原接触的有效方法。同时，刘治学还
建议，经常开窗通风，保持室内空气新鲜，有助于
减少病菌和过敏原的滋生。在花粉浓度高、易发
大风天气的季节，应尽量减少户外活动时间，以
避免接触过多的过敏原。若有出行需求，应了解
并尽量避免接触已知的过敏原，如花粉、粉尘、动
物皮屑等，外出时佩戴口罩、鼻用空气净化器等
装备，加强日常防护意识。

“若出现过敏性鼻炎持续多日无法缓解、服
用抗过敏药物后出现不良反应等情况，应及时就
医治疗，以免延误病情。”刘治学强调，过敏性鼻
炎的防治需要患者和家长的共同努力，通过科学
的生活方式和正确的治疗措施，可以有效减轻症
状，提高生活质量。
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请关注准妈妈的心理健康
降低产后抑郁风险应从产前开始

近日，北京大学第一医院麻醉科教授王东信
在由中国健康促进基金会主办的“共促母婴健
康－围产期抑郁防治新进展发布会”上表示，产
后抑郁众多危险因素中，产前抑郁是最明确的危
险因素。

围产期抑郁的诱因较多，可总结为三方面，包
括准妈妈自身的性格特点、身体素质；产前、产中、
产后激素变化对于身体的影响；外在环境因素的
影响等。尽管针对围产期抑郁，临床上尚无“立竿
见影”的治疗手段，但是一些辅助手段有望让产后
抑郁发生风险降低。王东信团队在有产前抑郁症
状的产妇群体中尝试应用小剂量艾司氯胺酮，并
评估其抗抑郁的效果及安全性，研究发现分娩后

即刻静脉输注小剂量艾司氯胺酮（0.2mg/kg）可显
著减少产后42天时抑郁发作的患病率，不良反应
可耐受。该成果已发布于《英国医学杂志》。

@糖友，胰岛素接续采购价下降
下月起采购中选结果将在全国落地实施

日前，由国家医保局组织的胰岛素集采接续
采购在上海开标，本次接续采购全国约有 35000
家医疗机构参与，胰岛素需求量超2.4亿支，13家
企业参与续标，包括诺和诺德、礼来、联邦制药等
国内外药企，53 个报价产品中有 49 个获得中选
资格，中选率达 92%，中选产品价格在首轮集采
降价基础上又降低3.8个百分点，整体报量达2.4
亿支。自5月份起，接续采购中选结果将在全国
落地实施，与上一轮集采进行有序稳定衔接，使
患者持续受益。

助力白血病等重大疾病研究
“中国21世纪重要医学成就”公布

近日，2024 年中国医学发展大会在北京召
开。中国医学科学院发布3项“中国21世纪重要
医学成就”，包括“创建蛋白质组学体系”“基于髓
系白血病发病机制发现新的白血病生物分子标
志和药物靶标”，以及“揭示非经典细胞焦亡的分
子机制及鉴定有关蛋白家族成员”，有助于推进
白血病等重大疾病研究，为开发肿瘤免疫治疗药
物提出新思路。大会同时发布 43 项“中国 2023
年度重要医学进展”，涵盖临床医学、口腔医学、
基础医学与生物学等六大领域，充分展现了我国
医学科技研究所取得的丰硕成果。
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刘治学，主任医师，从事儿科临床及
教学工作三十余年，现就职于青岛市妇儿
医院呼吸科，专注于儿童过敏性疾病、儿
童哮喘、儿童慢性咳嗽及儿童呼吸系统感
染性疾病的诊治及科研工作。在国家级、
省级医学杂志发表相关专业论文二十余
篇，主编、参编专业著作多部，主编的科普
专著《我来做宝宝的家庭医生》一书，由人
民卫生出版社出版发行。

三月三，上春山，户外活动时遭遇漫天飞絮，正恼火花粉黏腻，又见扬尘四散，喷嚏咳嗽瞬间“崩盘”。春季是过敏的高发
季，尤其是过敏性鼻炎，让很多孩子的小鼻子变成了“雷达”，时刻警惕着周围的“粉尘陷阱”。为何我市儿童过敏性鼻炎患者较
多？针对该种疾病，宝爸宝妈应如何规范用药？有哪些防护措施？4月24日，记者专访了青岛市妇女儿童医院呼吸内科主任
医师刘治学，为过敏性鼻炎患儿支妙招。

档案名医
刘治学（左一）为患儿听诊。


