
时近立夏，晚春与初夏即将碰撞，
想要更轻盈地进入夏日吗？近日，娜
斓瑜伽将推出全新的减脂营项目，旨
在帮助参与者在14天内减重5-10斤，
以科学的方法实现身体塑形和健康减
脂。这一项目由娜斓瑜伽连锁场馆在
市北区和黄岛区的资深教练团队倾心
打造，汇集了六年来的丰富实战经验，
以及最前沿的健身理论知识。

作为一家专注于健康生活方式的
瑜伽品牌，娜斓瑜伽一直秉持着科学
减脂的理念。与市场上一些炮制“逆
袭故事”、鼓吹神奇效果的健身机构不
同，娜斓瑜伽强调的是通过系统化的
课程、每日有针对性的实践指导和日
常的监督，帮助参与者逐步养成健康
的生活习惯，把减肥当作一种生活方
式的优化。

“我们从不追求快速瘦身的效果，
而是希望参与者在实践中逐步领悟科
学减脂的方法和原理，养成健康饮食

和规律训练的习惯。”娜斓瑜伽的一位
资深教练表示。

娜斓瑜伽减脂营的服务内容丰富
多样，包括系统化的课程安排、每日微
信群打卡和个性化的指导建议等。通
过利用平衡球、泡沫轴、弹力带等工
具，配合科学的课程编排，参与者能够
在瑜伽课程中达到全身减脂的目标，
并逐步养成健康的生活方式。

此外，娜斓瑜伽减脂营还具有
三大独特优势：首先，娜斓瑜伽拥有
六年的线下实战经验，连锁场馆遍
布市区，为参与者提供便利的健身
环境；其次，减脂营的授课老师均具
备 5-6 年的减脂经验，持有国际认
证 ，更 能 理 解 女 性 减 脂 的 烦 恼 ；最
后，娜斓瑜伽不仅注重帮助参与者
减 脂 ，更 重 要 的是教会他们如何减
脂，通过丰富实用的减脂系统理论课
程，让参与者掌握科学的健身知识，长
期保持健康体型。

对于这一新项目的推出，娜斓瑜
伽的相关负责人表示：“我们希望通过
减脂营这个小小的活动，让参与者不
仅能够成功减脂，更能够对生活有新
的认识和体验。我们将继续坚持科学

减脂的理念，为更多人带来健康和快
乐。”

娜斓瑜伽减脂营即将开启，期待
着更多健康爱好者的加入，共同迈向
健康生活的新起点！

作为每个人历经时光的独特印记，
生日是一年中最值得期待的日子之
一。在这个特别的时刻，海尔路贵州茅
台专卖店怀揣着最诚挚的祝福，期待着
与顾客一同分享这份喜悦，希望能在生
日这个充满意义的日子里，为他们带来
更多的惊喜和满满的i意。

即日起，海尔路贵州茅台专卖店的
生日礼遇活动迎来焕新，特别推出全新
的生日礼遇产品：53%vol 100ml×6 贵
州茅台酒（i茅台）礼盒套装（2024）。这
款产品采用了飞天仙女图案作为主创
元素，造型飘逸灵动，顶部精致的小茅
金属徽章和侧面小茅造型相得益彰，生
动可爱！整体色调以象征着吉祥、尊贵
和优雅的柘黄为主，与龙年交相呼应，
完美融入 2024 年度东方主题色“缃叶
色”的体系色彩。打开礼盒，消费者将
看到 6 瓶 100ml53%vol 的飞天茅台酒，
象征着六六大顺。整个礼盒小巧精致，
无论是生日畅饮还是收藏送礼，都是极
为合适的选择。

酒质方面，100ml 小茅台与 500ml
的飞天茅台一致，都是采用贵州省茅台
镇本地的优质糯高粱、小麦、水为原料，
利用得天独厚的自然环境，采用科学独

特的传统工艺精心酿制，历经五年而
成，未添加任何香气、香味物质，完全依
赖天然微生物发酵酿造而成。具有酱
香突出、幽雅细腻、回味悠长、空杯留香
持久的特点。酒体呈现出微黄色，透明
度较高，这是由于在贮藏过程中，杂质
逐渐沉淀，使酒体更加纯净。开瓶后，
立刻能闻到茅台特有的酱香味，同时也
能感受到一种淡淡的麦香。入喉时，伴
随着酒体清甜味在中段的散去，浓郁的
香气更呈现厚重感。此时，焦糖香成为
了主体香味，扩散至整个口腔，回味悠
长、留有余韵。

想要获得这份生日礼遇？赶快下
载i茅台官方App，完成实名认证，填写
生日信息。符合条件的用户可在生日
当月的任意一天 9:00—18:00 进入 i 茅
台App活动页面进行选购。

i 茅台，美生活。海尔路贵州茅台
专卖店期待这份不断升级的 i意，能如
同一盏明亮的灯，在时间的长河中点亮
你的每一个特别时刻。专卖店地址：青
岛市崂山区海尔路 83 号金鼎广场 1F-
144，联系电话：15318778796（王经理）、
13465801270（于店长）。

文/仝晓菲

五一假期就要来临，春日的阳光温暖而明媚，正
是出游的好时节。家住市南的李先生早早就开始规
划起踏青的行程。他想给父母一个特别的惊喜，组织
一次自驾出游，去郊外呼吸新鲜空气，享受大自然的
美好。

在出发前，李先生开始着手准备旅行所需的物
品。他知道，父母最喜欢的就是新鲜的蔬菜和水果，
于是他打开手机，选择利群网商这个深得父母信赖的
在线购物平台。利群作为行业龙头企业口碑良好，而
利群网商以其丰富的商品种类和优质的服务而闻名，
李先生相信在这里一定能买到让父母满意的食材。

浏览着手机App上琳琅满目的商品，李先生精心
挑选起来。他选择了一些应季的水果，如鲜嫩多汁的
草莓、香甜的樱桃和口感爽脆的苹果，还挑选了几种
蔬菜，包括营养丰富的菠菜、清脆可口的黄瓜和色彩
鲜艳的胡萝卜。下单后，李先生耐心等待着蔬菜水果
的到来。午后，利群网商的工作人员就将打包好的食
材送到了他的家门口，每一样都保持着最佳的新鲜状

态。李先生非常满意这次购物体验，更加期
待着与家人一同度过的五一假期。

利群网商情系暖春，不仅为李先生和他的
家人提供了便捷的采购服务，更用贴心的服务
和高效的配送守护着每一次的相聚和重逢。
在这个充满生机的季节里，利群网商让人们的
生活更加丰富多彩，引领着美好的未来。

未来，利群网商将继续秉承“客户至上”
的服务理念，不断优化服务流程，提升用户体
验。无论是家庭日常采购，还是企事业单位
的批量采购，利群网商都能提供一站式的解
决方案。同时，利群网商还将不断推出更多
优惠活动，让消费者在享受便捷服务的同时，
能享受到更多的实惠。

利群网商致力于为消费者提供高效、优
质的购物体验。关注“利群网商”官方微信公众号
(qdliqun88)或下载利群 App，即可进入利群网商。目
前在国内拥有 80 余家线上门店，并且会智能推荐距

离你最近的利群门店，一键下单，送货到家，保证提供
高效、优质的配送服务。利群网商“线上+线下”全方
位地照顾好你的生活。

五一出游 一键加购
利群网商为消费者提供高效、优质的购物体验

岁月流转 意常在
生日月买茅台，尽享焕新礼遇

i

娜斓瑜伽减脂营来啦
轻体健身迎立夏，健康生活新起点
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