
>>>现象
临近期中考家长备试卷

“我娃和弟妹家的娃都上一年级，
前几天弟妹问我要不要一起团购试卷
为期中考试做准备。我还奇怪，不是没
有纸笔考试了吗？”市民李女士告诉记
者，细问才知道，弟妹是想自己在家给
孩子“考试”，而且身边有些朋友也这么
做，“听她这么一说，我又开始为孩子学
习焦虑了，赶紧也买了卷子。”

事实上，像李女士及家人这样自
己在家“卷”的家长并不鲜见。记者随
机向 20 名岛城家长发放了一份调查
问卷，结果显示：在“‘双减’政策发布

前，您自己或者身边有朋友是否在孩
子一、二年级时自备期中试卷练习”一
题中，有 10 名家长选择了“是”。“双
减”政策落地后，情况有改变吗？从问
卷结果来看，仍有10名家长选择了自
己或朋友会自备期中试卷选项。

视线转向网络社交平台，这种现
象还在“放大化”。打开小红书 App，
在搜索栏仅输入“一年级下册”，随后
呈现的热点搜索中，“一年级下册期
中考试”“一年级下册语文期中试卷”

“一年级下册期中试卷”等排在搜索
栏前几位，相关内容收藏、点赞量都
不低，轻松突破二三百，还有一些网
友直接留言索要电子版用来打印。
再打开淘宝等购物平台，一、二年级

期中试卷也呈热销状态，月销量达到
4万+、5万+的不在少数，有的月销量
甚至达到7万+。

>>>说法
看不到分数心里没有底

在调查问卷中，记者询问家长们
认为自己在家对一、二年级的学生进
行期中考试是否有必要，结果 55%的
家长明确表示有必要。面对“为什么
想要在家对孩子进行期中考试”这一
多选题，有 4人次表示想了解学校的
教学情况，有 5人次是为了便于自己
在家安排孩子的课后学习任务，有 6
人次选择了“其他”选项，而有13人次
表示想要了解孩子的真实学习水平。

“我给孩子买试卷，并不是想让
他成为‘卷王’，而是看不到分数就不
确定他到底学得怎么样。”市民王女
士的孩子上二年级，在填写完调查问
卷后，她给记者举了个例子，“双减”
政策实施后，孩子在校学生字主要是
通过书空的形式，问问孩子都学会了
吗，孩子就很自信地说会了，结果一
做试卷问题就暴露出来了，好些生字
都不会，“用分数来体现学习效果更
直观。”还有一些家长在问卷中留言：

“一、二年级的孩子没有书写作业、没
有考试，家长会担心孩子学得不扎
实，所以要想办法验证。”“担心一、二
年级时不参加考试，孩子到了三年级
不适应有纸笔考试。”但也部分家长
在调查问卷中表现淡定，他们普遍认
为，与分数相比，引导一、二年级的孩
子养成良好的学习习惯更重要。

“没有作业、不考试，不代表无所
事事，我们用闲暇时间阅读，也获益匪
浅。”“做试卷能够让我发现自己的问
题。”“我喜欢数学，多做几套卷子也没
问题，通过在家练习，我发现自己进步
了。”……邓鹤言等青岛晚报小记者也
结合经历分享了自己的观点。

>>>建议
家长放下焦虑“放开”孩子

“‘双减政策’发布后，曾有低年
级学段的家长私下问我有没有推荐
的试卷，想在家给孩子做练习。”市北
区一所小学的英语老师告诉记者，自
己非常理解部分家长对孩子的期待，
通常会跟家长进行良好的沟通，讲明
教学任务如何安排以及如何确保孩
子的学习成效，不会直接建议家长购
买试卷。而且她强调，目前市面上的
试卷良莠不齐，家长选择的试卷可能
并不适合孩子，也不能体现孩子真正
的学习水平。

青岛大学小学教育专业副教授
李德林认为，一、二年级学生家长自
己准备期中试卷在家测验的背后，是
教育焦虑和攀比心理在“作祟”。在
这些心理的“怂恿”下，买试卷考查孩
子成绩成为家长的安全感来源。“事
实上，这种做法并不正确，很有可能
会产生‘小马拉大车’的效果，带来的
结果往往与期望背道而驰。”李德林
建议，家长们应该放下焦虑，“放开”
孩子，不要以考试来“禁锢”幸福的童
年。每一个孩子都有一条属于自己
的成长路线，只有最合适的教育才能
培养最好的孩子。家长与其一味看
重试卷上的分数，不如放平心态、放
远目光，用心发现最适合孩子的成才
道路。而家长自备试卷这种现象也
在敦促着学校和社会继续打造优质
师资、优化课程、改善教学。对于孩
子的教育问题，家庭、学校和社会每
个环节都不能缺失，三方凝聚共识，
达成合力，才能真正助力孩子在成
长、成才之路上走得更稳健、更长远。
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本报4月24日讯 日
前，青岛大学路小学与青
岛市南区第二实验小学教
育微集团举办了“梁青四
维联动教学法工作室”的
揭牌仪式，标志着集团校

“微”教共享的序幕正式
拉开。

活动中，市南区小学
数学教研员梁青介绍了四
维联动教学法 20 余年的
发展历程，她期待通过工
作室这一平台，激励数学
教师们不断积累教学经
验，创新教学方法，为学校
的长期发展奠定坚实基
础，为市南教育事业的发
展贡献力量。

现场，大学路小学教师苑天培进
行了《面积和面积单位》课例展示。梁
青组织现场的数学教师进行了课例研
讨与集体备课活动，她以“识数学—做
数学—建数学—用数学”四个维度的

联动教学过程为核心，引导老师们深
入探讨课程标准中量感核心素养的主
要表现及其深层含义。在课例点评过
程中，老师们积极提出问题，与梁青进
行了富有成效的深入交流与研讨。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 张琰）
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一、二年级“乐考”家长自备考卷“鸡娃”
小学低年级取消笔试家长另觅出路 一线教师专家建议“放开”孩子

大学路小学与市南区第二实验小学教育微集团

推广四维联动教学法
本报 4 月 24 日讯

日前，由市南区科协主
办、青岛贵州路小学承
办的“海洋科学家精神”
小小宣讲员活动在该校
多媒体教室举行。

活动中，学校 3 名
红领巾宣讲员通过图文
并茂的方式讲述了海洋
科学家们丰富的海洋研
究经历，为同学们开启
了一扇奔赴星辰大海的

“科学之门”。“从深海到
南极，探索力是生命的

‘保鲜剂’。”宣讲员吕凡
熙感慨地说，正是因为科学家们始终
葆有探索未知、为国奉献的初心，才
能够不断倾注热情，投身科考事业，
探索海洋奥秘，助力建设海洋强国。

现场，贵州路小学相关负责人介
绍了学校在海洋教育方面取得的丰
硕成果。科协工作人员向学校赠送
了 200 册《海洋科学家精神》科普读

本。“奋斗是青春的底色，奋斗的人生
是充实的、有意义的。”市南区科协调
研员王禄平勉励同学们把树立远大
理想与中国梦紧密结合起来。此次
活动反响热烈，受到现场师生的一致
点赞。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 张琰 通讯员 张璐颖）

撤掉纸笔，走出教室，在游
戏“闯关”的愉悦轻松氛

围中完成“考试”……青岛部分
学校先试先行的测评活动，如
今在全省推广——山东省教育
厅印发《关于全面推行小学一、
二年级“乐考”工作的通知》，自
2024年春季学期期末开始，在
小学一、二年级全面取消纸笔
考试的基础上，由各学校自主
创设闯关式、任务式、探究式等
测评活动，采取游戏化、情景
化、模块化、项目化等形式实施

“乐考”。
一方面，是教育主管部门、

学校想方设法为孩子减负；另
一方面，部分家长却在家给孩
子“加练”。本周起，青岛中小
学陆续进入“期中考试”时段，
记者调查发现，当一、二年级孩
子在学校卸掉了考试的包袱，
回到家却要面对家长准备的一
张张期中试卷。

青岛贵州路小学

宣讲点亮向海图强精神

青岛贵州路小学红领巾宣讲员讲述海洋青岛贵州路小学红领巾宣讲员讲述海洋
科学家丰富的海洋研究经历科学家丰富的海洋研究经历。。

在购物网站在购物网站，，有的一年级试卷月销量达到有的一年级试卷月销量达到77万万++。。

““梁青四维联动教学法工作室梁青四维联动教学法工作室””揭牌仪式揭牌仪式
在青岛大学路小学举行在青岛大学路小学举行。。
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