
身处火灾现场，滚滚浓烟在大楼里蔓延；突遇强烈
地震，脚下的楼板晃动不停；恶劣天气来袭，狂风裹着暴
雨……面对灾难，你是否知道从容应对、安全躲避？近
日，在青岛市家庭安全应急演练实训基地，青岛晚报的
小记者们经历了一段难忘的学习体验之旅，解决了心中
的困惑和疑问。

// 面对自然灾害 学会自救很重要 //

青岛市家庭安全应急演练实训基地是由市政府投
资 2200万元建设的安全教育综合性阵地，由市妇联、市
应急管理局等负责建设。实训基地设14个功能区，涵盖
了公共场所逃生、家庭应急、医疗自救、地震台风自然灾
害防御、人防、交通、消防等安全教育内容。基地采用
VR虚拟现实、多媒体互动、模拟驾驶等先进的体验训练
装置和训练模式，是目前国内功能设置较为完备的安全
应急训练专业场馆。

青岛晚报小记者一行刚到实训基地，就被这里各种各
样的训练装置吸引住了，他们体验的第一个项目是台风。
青岛作为沿海城市，台风是一种比较常见的自然灾害，遭
遇台风应该怎样做？讲解员带领小记者们先学习了风力
分级知识，了解了每级风的概念以及台风的威力。接下来
的体验环节，讲解员同步教授了自救避险保护动作，在台
风来临时，需要冷静应对：尽量不出门，检查门窗是否坚固；
高层住宅应将置于阳台外墙上、房顶上的花盆、杂物等转
移至安全地带；避雨要找对地点，如果在外面，千万不要在
临时建筑物、广告牌、铁塔、大树等附近避风避雨等。

掌握了避台风知识，小记者们又体验了地震模拟。
从三级到六级，伴随着震级增加，地震纵波、横波先后到
达，有的小记者尖叫起来。讲解员老师告诉大家，地震
来临时，如果震级较大，建议及时躲在坚固的物体下面，
或者贴着承重墙通过保护动作进行自护。

// 食品药品安全 关乎生命健康 //

在食品安全学习室，当讲解员拿起几包各式各样的
“五毛钱辣条”时，小记者们眼睛突然亮起来，并私底下
开始议论纷纷。“同学们，你们吃过这样的辣条吗？从几
岁就开始吃了？”面对讲解员的提问，小记者纷纷举起

手：“我以前吃过，不过我妈妈说这是垃圾食品，就不让
我吃了。”“我第一次吃的时候，觉得味道特别香，能让人
上瘾。”“我一次都没有吃过，因为我爸爸说吃辣条就长
不高了。”……“同学们，像辣条和街边小吃，平时要少吃
或者不吃，因为里面有太多的添加剂，科学研究表明，添
加剂摄入量过多对人体危害很大。除此之外，我们还要
认识四个食品安全标识，分别是质量安全标识、无公害
农产品标识、绿色食品标识、有机食品标识，这可以让你
们更好辨别出真正的安全食品。”讲解员指着墙上的食
品安全标识，小记者们则用心默默记下。

来到药品安全学习区，讲解员说起一个真实案例：
一名生病的学生为了让感冒快点好，加倍剂量吃了好几
种感冒药，最后导致肝脏衰竭失去了生命。最后，讲解
员给小记者普及了家庭常备药物的用途、服用剂量及注
意事项。

// 面对突发火灾 掌握逃生要领 //

“同学们，谁能告诉我，遇到火灾时应该怎么办？”在
消防安全体验场馆，小记者们给出了各种各样的答案。

“发生火灾后同学们应快速进行逃生，逃生到安全区域
后要及时拨打119……”讲解员给出了标准答案，更重要
的是，要弄清楚各种消防标志颜色和图案的含义。在讲
解员的带领下，小记者们拿起模拟报警电话，学习如何
正确报警。

模拟结束，讲解员为小记者们进行了灭火实操讲
解。拿起灭火器，要掌握“四字诀”：提、拉、握、压……一
番学习和实操，小记者们变身“小小消防员”，将灭火器的
喷口对准前方的火焰，看着火焰被扑灭，他们兴奋地跳了
起来。小记者们还体验了换装消防服，看见自己穿消防
服帅气的样子，不少同学都燃起当“烈火金刚”的梦想。

丰富的安全知识、亲身体验“地震”、在实战中掌握
自救避险技能……这次体验探访活动，让小记者们大开
眼界，受益匪浅。在未来的生活中，小记者们将会在灾
难面前，更加从容应对，既注意保防自身安全，还能够保
护家人及他人的生命安全。
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李金爱 郐清然 王俊皓 陈昱霏 杨子航 韩淑晨 闫雨
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成立于2003年的青岛晚报小记者团队，至今已超
过20年，打造岛城青少年课外成长“第一品牌”，稳居
岛城小记者“头把交椅”，让大批中小学生体验到小记
者的光荣与责任。

高端活动——对话市长专访院士，汲取成长正能量。
写作培训——名师作家精心辅导，“星”辉闪耀小作家。
直升自招——资深“铁杆粉丝”，迅速打开成长格局。
超级体验——日常精彩不重样，寓教于乐口碑爆棚。
●加入晚报小记者团队

你将获得诸多高端优质、内涵丰盛的采访经历和
成长体验：岛城科研院所及驻青高校实验室开放；帆
船冲浪及无人机培训试飞等精彩体验……部分活动
由主办方提供社会实践证书或研学证书。

●加入晚报小记者团队
你将在晚报作文课专版优先发表作文，独立署名

或备注指导老师，不限投稿次数；获得在晚报小记者
专版刊发活动图文报道的机会。

4月份活动预告：走进海尔世界家电博物馆、参观

新能源车体验馆、体验青岛市家庭应急安全演练实训
基地……

报名条件：
面向我市中小学生（小学生需不低于二年级），校

园记者站和个人报名同步进行。遵守纪律听指挥，有
良好的表达能力、团队协作能力和独立参加活动的自
理能力，以及挑战和提升自我的信心。

报名费：500元（不含报纸）
报名电话：18663937997，王记者。
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小记者行

体验“地震”学自救
拿起灭火器护安全

青岛晚报小记者走进青岛市家庭应急安全演练实训基地

●李金爱（市南区实验小学）：“纸上
得来终觉浅，绝知此事要躬行”。本次实
践研学活动，带给我们一次难忘的安全
学习与探索经历，让我们深刻认识到安
全的重要性，在实践操作中真正做到了

“知、学、会”，既开拓了视野，也学到了安
全基础知识，提高了自我防护能力。

●杨子航（五十三中小学部）：这次
家庭安全应急沉浸式体验让我收获颇
丰，我认识到了日常饮食、生活中的潜
在危害，感受到了人在灾难面前的脆弱
和渺小，学习应急安全知识，掌握应急
安全技能，防患于未然，对于我们每个
人都至关重要。

●陈昱霏（第四实验初级中学）：我
们通过老师讲解，以互动体验的方式，

“零距离”接触了消防、地铁、地震等一
系列安全知识，不仅提高了自己的安全
意识，也掌握了一定的应急自救技能。
让我深刻的理解与明白，危险无处不
在。我们只有树立安全意识，掌握安全
知识，才能在应急时做出正确的判断。

●王俊皓（新世纪学校）：安全是人
人心中必须紧绷的一根弦，只有将安全
深入人心，才能具备日常生活中的安全
知识与技能。通过这次的安全学习我
收获颇丰，我会将学到的知识和技能运
用到日常生活中，做到防患于未然。同
时积极宣传安全知识，努力营造一个安
全、美好的生活环境。

●郐清然（同安路小学）：这是一场
有趣味性又有探索性的安全教育学习，
让我意识到了在灾难面前人的生命很
脆弱，掌握应急安全技能是非常重要
的。生活中会遇见很多的危险，我们有
了安全的意识和自保自救的方法就会
冷静很多，这堂研学课真是太重要了。

■小记者手记

奔向星辰大海，一路皆是精彩
青岛晚报小记者团队等你加入

小记者招募中

小记者走进青岛市家庭应急安全演练实训基地合影小记者走进青岛市家庭应急安全演练实训基地合影。。
小记者学习食品小记者学习食品

药品安全知识药品安全知识。。

小记者学习地铁小记者学习地铁
安全常识和应急自救安全常识和应急自救。。


