
“说话漏气、一吃饭就呛咳……”
日前，市立医院东院耳鼻咽喉头颈
外科团队成功为一名 58 岁的声带
麻痹患者赵先生实施了自体脂肪、
筋膜声带注射术，术后赵先生的发
音和呛咳问题得到了显著改善，生
活质量明显提升。

据悉，赵先生一年前因面瘫、声
音嘶哑接受了手术治疗，术中明确
了颈静脉孔区病变为粘液表皮样癌，
术后接受了放疗等综合治疗。然而，
肿瘤不幸侵犯了迷走神经，导致他出
现了声音嘶哑和进食呛咳的症状。
这些困扰让赵先生倍感痛苦。

在市立医院东院，耳鼻咽喉头
颈外科医生团队通过详细检查和诊
断，确认赵先生的右侧声带麻痹与
颅底肿瘤有关。为了改善赵先生的
生活质量，科室团队决定为他实施
自体脂肪、筋膜声带注射术。当时
恰逢主治医师王英从北京同仁医院
进修咽喉嗓音技术归来，与患者及

家属进行沟通后，决定为患者施行
全麻支撑喉镜下自体脂肪、筋膜声
带注射术。术中，医生从赵先生的
腹部取出自体脂肪和筋膜，制作成
填充材料，并在全麻支撑喉镜下经
口使用特制注射器进行患侧声带多
点注射。这一精细的操作使赵先生
的右侧声带变得饱满，缩小了声门
腔的裂隙，手术顺利完成。

据了解，声带注射填充术是一
种根据声带缺陷的性质和部位，将
填充材料注射或填充至声带不同层
次的手术方法。该手术具有创伤
小、高效、易于操作等优点，广泛应
用于声带麻痹、声带活动受限等多
种声带疾病的治疗。此项技术的开
展，标志着市立医院在嗓音治疗领
域取得新突破，填补了医院在声带
填充技术的空白，目前已成功开展
多例该手术，均取得理想效果。
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“宝娟嗓”背后的咽喉迷局
医生提醒：声音嘶哑可能是疾病发出的信号

常 言 道“ 未 见 其 人 ，先 闻 其
声”，独特的磁性声音更容易引起
人们的注意。但突然的嗓音改变，
并持续不见好转，可能暗藏着疾病
的信号。王英指出，声音突然变嘶
哑的原因很多，最常见的是急慢性
喉炎，一般多因感冒、烟酒过度、疲
劳过度所导致。急性炎症通过对
症治疗、禁声、药物治疗，通常几日
后可改善恢复。除此以外，声带良
性增生性的病变，包括声带息肉、
声带小结、声带囊肿等，也是喉科
常见的引起声音嘶哑的疾病。当
咽喉的运动神经受到损害时，出现
声带外展、内收或肌张力松驰三种
类型的麻痹也会影响发声。“许多
人出现了声音嘶哑的症状时往往
不在意，越拖越久，等到就诊时往

往发展成了癌前病变甚至喉癌。”
王英称，喉癌发病率越来越高，建
议40岁以上的人群，尤其是常年吸
烟的男性人群，需定期体检，早发
现早治疗。

值得注意的是，7 岁左右的儿
童也常会出现声音嘶哑症状。高
娴指出，此年龄段的儿童喉部更
小、位置相对高，且音域窄，发声
控制差，易疲劳。如果长时间用
嗓过度、大声喊叫，可能会让声带
负荷过大，产生喉炎、声带小结、
声带息肉、声带水肿等一系列声
带增生性病变。当儿童出现嗓音
沙哑，伴有频繁咳嗽与清嗓，且不
能发高音和音域减低时，家长需
及时带着患儿前往耳鼻咽喉头颈
外科诊治。

今年1月份，70岁的王女士（化
名）因声音嘶哑持续多个月，前往
市立医院东院耳鼻喉头颈外科就
诊。经电子喉镜检查后，医生诊断
其为双侧声带白斑。双侧声带白
斑是属于癌前病变，若不及时治
疗，最终将发展为喉癌。

据了解，王女士一直忙于照顾
孙子和做家务，长期受到厨房油烟
的熏烤，孙子正处于调皮的阶段，
教育过程中王女士经常大声喊叫，
导致她的声带受到了损伤。起初，
王女士并未在意，以为只是着急上
火所导致，数月后，嘶哑症状更加
严重，在家人劝说下，王女士来到
了医院就诊。高娴带领的团队对
其病情仔细分析后，为王女士实施
了声带剥脱手术。手术成功剥除

了声带黏膜上的一层不良变化组
织，有效防止了病情的恶化。在手
术后的恢复期内，王女士按照高娴
的建议，减少了说话次数，尽量不
大喊大叫，注意避免油烟等刺激性
物质的侵害。经过一个月的治疗
和调养，王女士的嗓音得到了明显
恢复。然而，由于家庭琐事和孙子
的调皮，王女士逐渐放松了对嗓音
的保护，导致声音再次变得嘶哑，
目前正在接受药物治疗。

高娴强调，手术只是治疗的一
部分，日常生活中对嗓子养护最为
关键。声带白斑等嗓音疾病的发
生与日常生活习惯密切相关。人
们应该避免过度使用声带，减少大
喊大叫的次数，同时注意避免吸入
有害气体和刺激性物质。

嗓音是我们与世界交流和沟通的重要工具，我们要学会关爱和保
护自己这张独一无二的“名片”。

1.改变错误的说话方式，避免语速太快，保持适宜的音量和音调。
2.讲话要注意挺胸、放松、收腹，良好的姿势有利于声音的发出。
3.少吃辛辣食物，避免烟酒，少喝浓茶。
4.多喝水，保持体内水的平衡可以充分地滋润声带。
5.避免频繁用力清嗓。
6.在过度干燥和噪声大、扬尘多的环境中要避免过多用嗓。
7.劳逸结合，保证充足的睡眠。
8.经常锻炼身体，增强体质，增大肺活量。
9.如果声音嘶哑、咽喉吞咽痛超过两周，及时就医。
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特制注射器挽救声带功能

独特的磁性声音暗藏危险

声音嘶哑数月幸亏及时手术
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成人鼾症筛选和手术、鼻
内镜微创外科手术。

高娴给患者讲解保护嗓子的注意事项高娴给患者讲解保护嗓子的注意事项。。 王英王英（（左一左一））在在““世界嗓音日世界嗓音日””
义诊现场帮市民解答疑惑义诊现场帮市民解答疑惑。。

“宝娟，我的嗓子……”这
一经典台词源自电视剧《甄嬛
传》，因其戏剧性和安陵容那嘶
哑的嗓音而深入人心，曾在网
络广泛流传。而在现实生活
中，“宝娟嗓”常被用来形容因
各种原因导致的声音嘶哑、喉
咙不适的症状。许多人认为单
纯的声音嘶哑并未对日常交流
产生太大影响，因此对自己嗓
音的异样不以为意。事实上，
这往往是身体发出的求救“信
号”。4 月 16 日是“世界嗓音
日”，记者近日采访了市立医院
东院耳鼻喉头颈外科副主任高
娴和主治医师王英，医生提醒，
声音嘶哑往往提示声带极有可
能发生了病变，如果症状持续
两周以上，需尽早到医院就诊。


