
儿童“延缓近视眼药水”来啦
青岛眼科医院正式引入0.01%硫酸阿

托品滴眼液并临床应用

近日，青岛眼科医院引进了国内首款获批的
0.01%硫酸阿托品滴眼液，正式投入临床使用。该药
品可用于延缓球镜度数为-1.00D至-4.00D（散光≤
1.50D、屈光参差≤1.50D）的 6至 12岁儿童的近视进
展。

阿托品为M-受体阻断剂，在眼科领域的应用主
要是通过解除平滑肌痉挛，起到瞳孔散大、调节麻痹
的作用。同时滴眼液的应用与视力改善无关，在用
药过程中，仍然需要进行屈光矫正，如角膜塑形镜、
周边离焦框架眼镜、单光眼镜等。有研究提示0.01%
阿托品滴眼液联合角膜塑形镜比单独应用阿托品滴
眼液或单独使用角膜塑形镜效果更佳。

“减肥版”司美格鲁肽未获批
司美格鲁肽作为糖尿病治疗用药入医保目录

目前，司美格鲁肽作为糖尿病治疗用药已经纳
入医保目录中，“减肥版”司美格鲁肽在我国还未获
批，代开代买、套取医保基金涉嫌违法。司美格鲁肽
2017年12月获得美国FDA批准“用于成年2型糖尿
病患者血糖控制”，2020年又被进一步批准“用于伴
有心血管疾病的成年2型糖尿病患者以降低相关疾
病风险”。上述两个适应症 2021 年 4 月在我国获批
后，司美格鲁肽当年即通过谈判纳入国家医保目录，
价格不到美国的十分之一。

近年来，司美格鲁肽也受到不少减肥人士关注，
被称为“减肥神药”。在我国，司美格鲁肽治疗肥胖
仍属于超适应症用药，盲目使用存在较大风险：司美
格鲁肽作用到中枢，除了引起不想吃饭，也可能会引
起抑郁等问题；作用到胃肠道，会让胃肠道蠕动减
弱，甚至不蠕动，可能造成胃瘫、肠瘫、肠梗阻等问
题；此外，盲目使用司美格鲁肽，可能会出现低血糖、
急性胰腺炎等不良反应。

儿童使用防晒用品要注意
国家药监局：不建议儿童使用防晒“喷雾”化妆品

近日，国家药监局在官方网站发布安全使用防
晒“喷雾”化妆品提示：不建议儿童使用防晒“喷雾”
化妆品，尤其是小年龄儿童、过敏体质儿童，这类化
妆品要放在儿童接触不到的地方。喷雾中的化学成
分可能被吸入体内，尤其是对气道敏感度较高的过
敏体质儿童，容易诱发剧烈咳嗽或喘息发作。此外，
由于气雾剂型产品中使用的推进剂可能是丁烷、丙
烷等易燃物质，且处于液化的高压状态，遇火源易发
生爆燃事故。不建议儿童使用防晒“喷雾”化妆品，
如必须使用，可先将喷雾喷于手掌，再涂抹于儿童皮
肤上。

热性惊厥是否影响儿童脑发育？
基础脑病患儿出现热性惊厥应加强发育

行为监测

近日，中国医学专家的最新研究揭示了热性惊
厥对儿童大脑发育影响的相加交互作用，他们提出

“热性惊厥对不同基础状况儿童大脑发育影响截然
不同”的新观点。该研究为临床带来新的警示，即对
于存在基础脑病的患儿发生热性惊厥，应加强发育
行为监测，做到早期预防以避免脑发育的不良结
局。这项研究由国家儿童医学中心（上海），上海交
通大学医学院附属上海儿童医学中心发育行为儿科
的马骏主任医师课题组完成，并已在中国科学院医
学大类一区期刊上在线发表。马骏主任医师团队基
于多年的临床观察和实践经验，提出了“飓风效应”
假设，即热性惊厥对大脑的影响取决于儿童大脑的
基础状况。对于存在出生窒息因素的儿童来说，其
大脑结构就像基础不牢固的房屋，很可能在热性惊
厥的作用下造成巨大的损害。据悉，这一观点得到
了多个大型数据库的验证：热性惊厥和出生窒息会
发生强相加交互作用，而同时存在这两种因素的儿
童的孤独症谱系障碍发生率增高21倍以上。
观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 璩骊儒 于波

实习生 桑艺烔 整理

本报4月18日讯 在短短两天内，青岛市中心
医院血液科病房内接连上演了三场感人至深的生
命接力，为白血病、淋巴瘤等血液疾病患者点亮了
生命的希望之光。4月16日，王万立和宋世林如愿
完成造血干细胞捐献。17日，逄育浩“接棒”在青岛
市中心医院顺利完成了造血干细胞捐献。

早在 2005 年，逄育浩就了解到造血干细胞移
植对于救治白血病患者的巨大意义，于是毅然决定
成为青岛市最早一批加入中国造血干细胞捐献者
资料库的志愿者。为了保持最佳的身体状态，他长

年坚持锻炼身体，并
且为了确保能及时
接到配型成功的通
知，他二十年来从未
更换过手机号。终
于，在今年2月，他接
到了红十字会的电
话，得知自己与一名
患者配型成功。他
毫不犹豫地答应了
捐献，并积极配合完
成 了 所 有 准 备 工
作。尽管采集计划
因患者病情不稳定
而推迟，但逄育浩表
示无论如何都会完
成这次捐献，挽救这
名患者的生命。49
岁的逄育浩在捐献
者中算是年龄偏大

的，但他希望通过自己的行动，向那些对捐献造血
干细胞心存疑虑的人证明，这是一项安全可靠的善
举。他希望能带动更多的人加入到无偿献血和造
血干细胞捐献的行列中，为更多的患者和家庭带去
新生的希望。

病魔无情人间有爱，志愿捐献温暖人心。4月
16日至17日，青岛市第189例、第190例、第191例
造血干细胞捐献接力完成，为三位素昧平生的血
液疾病患者带去了新生。
（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 璩骊儒）

本报4月 18日讯 本周我们迎来了第 36 个
“世界血友病日”，今年的主题是“认识出血性疾病，
积极预防和治疗”。为推动青岛市血友病诊疗与关
怀工作，提高社会认知，进一步改善患者治疗水平
和生活质量，实现中国血友病协作组提出的“属地
化管理，同质化诊疗”的目标，青岛市中心医院在中
国红十字基金会、青岛市红十字会、北京生命绿洲
的支持下，举办 2024 年青岛世界血友病日主题宣
传及义诊活动。

血友病最主要的临床表现就是出血，包括皮
肤、关节、肌肉以及颈部和喉部的出血，这种出血除
了外伤引起之外，也可能是“莫名其妙”的自发性出
血，血友病患者的身体如同玻璃般“易碎”，因此又
被称为“玻璃人”。活动当天，4位专家开展内容丰
富、实用性强的公益讲座。在义诊环节，由青岛市
中心医院血液科、关节康复科、关节超声、家庭护
理、儿童关爱6位专家组成血友病多学科专家义诊
咨询团队，为血友病患者提供义诊咨询服务。医护
人员耐心细致地为前来咨询的市民就血友病患者
出血的判断、急救处理等常识进行了现场普及，进
行了详细解答、查体、发放健康宣传资料、测量血
压、指导用药等。活动中，将 B超等诊疗设备搬到

义诊现场，免费进行抑制物和VWF检测，专家们为
患者认真仔细地进行全面检查，现场对血友病靶关
节进行详细地评估、指导用药及康复。患者及亲属
表示，这次活动既掌握了血友病知识、进行免费的
检测及关节评估，又得到了专家教授的一对一治疗
方案，收获非常大。

通过开展此次“世界血友病日”主题活动，不仅
提高了患者及家属对血友病的认知度，做到早发现
早治疗，有效提高患者的生活质量；也促进了公众
对于血友病等罕见病的关注。希望社会各界更加
关注、关爱血友病等罕见病人群，让他们能够获得
专业的规范化诊疗，提高生活质量。

据悉，为了提升社会对罕见病患者生存状态的
关注和救助力度，中国红十字基金会、青岛市红十
字会共同发起罕见病关爱项目。项目将通过公益
援助、科普讲座、健康义诊等多种形式，关心关爱罕
见病群体，并向社会公众倡导，进一步推动全社会
对罕见病的认识，凝聚社会力量，用爱温暖罕见病
患者的前行之路。

血友病患者需要跨学科的专业医护队伍提供
全面、综合的医疗服务和疾病管理，而很多医院是
无法实现的，这也是血友病诊疗困难的主要原因。
青岛市中心医院血液科主任王玲介绍，作为胶东地
区首家血友病治疗中心，血液科积极推动预防治
疗，并联合康复医学科、关节与运动医学科、儿科、
检验科、超声科等科室打造MDT多学科联合会诊
模式，全方位为血友病患者提供规范化治疗。目
前，青岛市中心医院血液科管理的血友病患者中，
已有不少病情平稳重回社会与家庭，其中有的患者
还成为了优秀社区工作者。

据悉，青岛市中心医院于 2022 年经过中国罕
见病联盟专家组认证成为中国血友病治疗中心，成
为全国123家治疗中心之一，开展多学科血友病规
范化诊疗工作。 （观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 实习生 丁俊竹）
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两天3例造血干细胞捐献
爱心人士王万立、宋世林和逄育浩接力救人

让血友病被看见 让“玻璃人”重回社会
青岛市中心医院举办2024年青岛世界血友病日主题宣传及义诊活动

一 周 健 康 资 讯

血友病是一种由于凝血因子Ⅷ或凝血因子Ⅸ的基因缺陷引起的X染色体连锁的隐性遗传性出
血性疾病。分为两类主要类型：血友病A（FⅧ缺乏）和血友病B（FⅨ缺乏）。疾病在患者出生时即可
发病，并可能伴随患者一生。如果不能获得标准规范的治疗，会有很高的致残和致死率。凝血功
能异常使得患者终生易于出血。血友病患者绝大多数是男性，女性血友病患者较少见。血友病在
男性中的发病率为1/5000（血友病A）和1/25000（血友病B）。

■新闻内存 什么是血友病？

造血干细胞捐献者逄育浩造血干细胞捐献者逄育浩。。

义诊团队为孩子进行义诊团队为孩子进行BB超检查超检查。。


