
《一句顶一万句》青岛上演，主演李光洁解读能顶“一万句”的那句话：

其实压根儿就没有那“一句”
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寻找“一句话”与生活阅历有关

舞台剧《一句顶一万句》由牟森导演，改编自刘
震云获茅盾文学奖的同名小说，全书包含上百个人
物，跨越七十载时光，被誉为“中国版的《百年孤
独》”。“这部剧挑战最大的就是它是由名著改编。”
李光洁表示非常欣赏刘震云，也读过很多刘震云的
小说，出演他的作品，“愿意走上舞台的演员都不会
拒绝。”

《一句顶一万句》在李光洁心里有很重要的地
位。二十七八岁的时候，他初读了这本小说，那时
可能更关注人物性格、人物命运，现在更多是关注
人物关系，“随着年龄不同，阅历的增长，看过各种
作品，感受都变得大不一样。”这种阅读感受，被李
光洁带进了对人物的理解。他说，活在世上，完全
一帆风顺的人是极少的，大多数的人都会遇到各种
挫折或者是沟沟坎坎，只是杨百顺作为一个文学作
品里的人物，他遇到的事情更加极端。在舞台演绎
这个角色，“要将自己带入到人物中去，去做合并同
类项其实并不难。”

“刘震云先生的这本小说，其实每个看小说的
人都会有对于故事，对于人物命运的自己的理解和
看法。”最让李光洁佩服的，是刘震云通过自己的方
式，在悲苦的一种境遇下，用了相对幽默风趣等等
方式去讲述一个故事。

在李光洁看来，剧中最后杨百顺面对吴香香和
老高一大段独白，说明他找到了自洽的方式。这种
自洽是让他坚韧活下来的平衡点，同时充满了悲剧
色彩和无奈，“但生命本身就是需要韧劲的。”这也
是李光洁想通过舞台表演传递给观众的。

舞台演出与观众“你来我往”

“舞台剧只是对小说的一种解释，而‘出延津
记’只是把小说的一部分给表演出来。”李光洁说起
对于《一句顶一万句》的理解，顺便也解答了岛城观
众对于舞台上的杨百顺不够沧桑的疑惑。其实，每
一场演出，李光洁不仅实时在舞台上与观众互动，
还会在演出之后，琢磨观众的即时反馈。

大多数观众认识李光洁，还是从影视剧和电影
中开始的，在小荧屏大银幕和剧场舞台来回切换的
李光洁，认为其中的差别最主要来自于与观众的关
系：舞台剧带来的反馈是直接即时地反映在当场演
出的，而影视剧从拍戏到观众看到，已经有很大的
时间跨度；舞台剧将演员和观众放在同样的时间空

那句能顶“一万句”的“一句”，
刘震云的标准答案是什么？很多
年前，李光洁初读《一句顶一万句》
的时候，很想问问刘震云；后来他
出演舞台剧《一句顶一万句》，初见
刘震云，竟然“忘了问”，“到了一定
的年纪，我发现，其实压根儿就没
有这句话。”丰富了阅历的李光洁，
成了舞台上的杨百顺、杨摩西、吴
摩西，因着沟沟坎坎的人生，变换
着名字，去寻“说的着的人”，最终
出走延津，完成了刘震云“舞台三
部曲”浓墨重彩的一部。

上周末，《一句顶一万句》在青
岛大剧院连演三场。主演李光洁
接受记者采访时表示，每一位读者
都会对刘震云的原著有不同的理
解，他想塑造的杨百顺，可以面对
磨难，仍然积极生活，“面对各种各
样境遇变迁的时候，能够坚韧地继
续活下来。”

间中去完成演出，也能带来和影视剧完全不同的演
出氛围和体验。

“剧场舞台对于演员来说，更加纯粹，更加自
由。”李光洁说，在青岛的演出，对比在北京的演出
就有了调整，“这种调整只有舞台上的同事们能感
受到。”虽然台上的杨百顺的台词、动作看似每一场
都一样，李光洁却是每一场都在调整表演，“尽管我
在台上看台下漆黑一片，冥冥之中，还是能感受到
观众的反应，知道我知否做得更好。”舞台剧是实时
的，让李光洁不断去实验，不断有变化，让有新的刺
激反馈，“你来我往，会有精进。”

此次青岛巡演，《一句顶一万句》连演三场，经
常到青岛拍戏的李光洁却是首度在岛城的剧场亮
相，他表示，“能来青岛演出非常高兴。”他也很高兴
得到岛城观众的捧场，“能走进剧场里的人，是喜欢
现场艺术才会来的。”

■相关新闻
《我不是潘金莲》5月来青
张歆艺带你继续解读刘震云

本次舞台剧《一句顶一万句》是青岛大剧院
2024 年抓马青年戏剧节“刘震云作品三部曲”中
的第二部上演的演出，第一部《一日三秋》已经于
3 月初上演，第三部《我不是潘金莲》即将于 5 月
17-18日上演。

《我不是潘金莲》讲述了顶着“潘金莲”冤名的
农村妇女李雪莲经历了一场荒唐的离婚案——她
要证明之前的离婚是假的，更要证明自己不是“潘
金莲”，于是走上了二十年告状路的故事。该剧由
鼓楼西戏剧出品制作，影评人卓别灵担任编剧，90
后新锐导演丁一滕执导，演员张歆艺在剧中扮演
女主角李雪莲，张隽溢、金广发、蒋博宁等人主演。

刘震云三部曲作品外，青岛大剧院还会将更
多精彩好剧带来岛城：5月，有“法剧毒药”之称的
法语音乐剧《摇滚莫扎特》将掀起又一阵法剧热
潮；6 月，两部阿加莎推理巨作《捕鼠器》和《谋杀
启事》，带来精彩的悬疑故事，而中央芭蕾舞团的
经典芭蕾舞剧《红色娘子军》也将在 6 月上演；7
月，由刘令飞、白举纲主演的中文原创音乐剧《人
间失格》和美国百老汇经典音乐剧《芝加哥》亮相，
上演音乐剧的观赏盛宴，邀请艺术爱好者们走进
剧院，一同享受舞台艺术的魅力。
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