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值日的烦恼
青岛新世纪学校 六年级6班 张洪铭

指导教师 张玲
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我爱吃美食，也爱研究美食。我的忠实粉丝是老

妈，她曾夸赞我做的甜点“天下第一”，还送给我一个
“超级大厨”的美称。这更让我动力十足，一天不做美
食好像就浑身不自在。

有一次，我为老爸、老妈做了好多香味四溢的甜
点，老爸吃完后点头称赞，却又“抱怨”道：“哎呀，都
怪你，这么下去，我跟妈妈还怎么减肥啊！”我笑得
合不拢嘴，心里比吃了蜜还甜。返回厨房这个“实
验基地”，我又继续发明创造新型美食了。不一会
儿，新品出炉，瞧！它外形宛如一只小猫咪的大圆
脸，我迫不及待地尝了一小口，哇！外酥里嫩，还有
巧克力夹心呢，不愧是我！爸妈的鼻子还真好使，
他们闻着味道冲进厨房，“‘超级大厨’，是不是又有

新品上市啦？”“快来上几份！”一家人吃得其乐融
融，意犹未尽。

还有一次，我正在做一份特大卷饼，卷着卷着，怎
么饼没了呀？正在我焦急不已时，只听“啊”的一声惨
叫，我睁眼一看，老妈正手拿厚厚的被子，头上还顶着
个枕头，瞬间变成了一只“青面兽”，冲我大喊：“你一
天天不好好睡觉，就知道把你老妈掀床底下。”老妈的
脸气得一会儿红一会儿青，我这才恍然大悟，唉！原
来是场梦啊！瞧，我做梦都在做美食呢，只可惜我心
爱的大饼做不成啦！

我爱做美食，更爱为家人做美食，全家人因品尝
到各类色香味俱佳的美食而开心不已，我要做家人永
远的“超级大厨”。

“超级大厨”
青岛定陶路小学 六年级1班 刘可然
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随着乌云的离去，
太阳悄悄慢慢露出笑脸。
一定是阳光的召唤，
小鸟离开了巢穴。
一定是吸收了雨露，
春笋争先恐后冒出头来。
一向热辣滚烫的太阳，
慢慢绽放出笑脸，
看看天、看看地，

自豪地放声歌唱。
抛掉烦恼的孩子们，
在树林中嬉戏打闹。
清新的空气，
把他们的童真收入囊中。
雨过天晴时，
去沐浴温暖的阳光吧。
光明终将战胜阴霾，
温暖世间的一切！

“你们组被扣分了！”“这怎么全是纸花
啊？”……同学们的议论声，刺痛着我的耳
朵。我怔怔地站在原地，仿佛被当头一棒。

昨天傍晚，放学铃声一响，我就像一只
冲出笼子的小鸟，迫不及待地奔向操场，把
值日的任务忘得一干二净。第二天清晨，
我哼着小曲儿走进教室，看到大团大团的
纸躺在地面，心情瞬间跌落谷底。那些纸
团好像在向我示威，而歪斜的桌椅更让我
瞬间清醒，“哎呀，昨天忘记值日了。”我脸
变得通红，默默走回座位。这时，老师走了
进来，我赶紧低垂下眼帘，不敢正视老师那
严肃而锐利的目光。我的手指无意识地搅
动着衣角，心中涌起一股难以言喻的懊悔，
果不其然，老师批评了我，我试图辩解，但
声音微弱得几乎听不见，因为我知道，自己
的确做错了。

本来我也有将功补过的机会，可以第
二天提早到学校打扫干净，但我又疏忽
了。我的脸红得像熟透的苹果，在心里默
默责怪自己不负责任。一屋不扫何以扫天
下？我暗下决心：下不为例！我主动找到
老师，诚恳道歉，并立刻和组员把教室清扫
干净。这一天，我始终紧绷神经，每个课间
都在教室里检查，眼睛像雷达一样扫视着
地面，不放过任何一片小纸屑。

放学铃声响起，同学们还在收拾书包，
我就拿起扫帚等待值日了，我把地扫得格
外干净，地面擦得锃亮，看着一尘不染的教
室，我长长地舒了口气。我打扫的不仅是
卫生，更是自己心中的愧疚。

晴空“风筝”排云上，便引诗情到碧
霄。乍暖还寒的天气，很适合放风筝，我
早已按捺不住我那调皮的“心”。

一出门，阵阵春风吹来，我真是开心极
了，这真是个适合放风筝的好天气。

我来到一片草地上，这片草地有好几
个操场那么大，嫩绿的小草纷纷冒出头来，
昭示着春天的到来。

草地上的人渐渐多了起来，有全家人
一起放风筝的，有小伙伴们组队放风筝的，
还有自己放风筝的。这时我抬头望去，天
空中飞满了风筝，有翩翩起舞的蝴蝶，有振
翅高飞的大雁，还有勇猛雄健的老鹰……各
式各样，五彩斑斓，美不胜收。我的风筝是
三角形的，红、黄、蓝、绿、橙相间，很漂亮。
我拿起线轴，放出一点线，一阵大风吹过，我
乘势把风筝送上天，又朝着逆风的方向跑。
风渐渐弱了许多，风筝落在了不远处的草地
上。我第一次放风筝就这样失败了，但是我
没有气馁，马上尝试第二次放风筝。

我将线控制到合适的长度，等待风的
到来。一阵微风刮过，我一扔风筝，它慢
悠悠地飞到和我头顶差不多高的位置。
我急忙拉线，按照妈妈教的方法，一拉一
松，风筝飞到了天空中，我成功了！它的
尾翼不停地扇动着，像一只蝴蝶一样，美
丽极了。我的风筝在空中停留了许久，
越飞越高，好像要钻入云层中似的，我欣
喜若狂，想和风筝一起拥抱天空。太阳洒
下的一缕缕光辉，好像在为我鼓掌，为我
加油。

通过这次放风筝，我明白了风筝要逆
风才能飞上蓝天。在学习和生活中，我们
可能会遇到许多困难，也要学会像风筝一
样克服困难，积极乐观“直冲云霄”，才能不
断成长。

放风筝
青岛超银中学 刘芳菲

古往今来，上到王公贵族，下至普通百姓，似
乎都喜欢吃饺子，我也一样，我特别偏爱奶奶包的
饺子。

奶奶是包饺子高手，她和的面团白如雪花，韧如
筋带。她喜欢调由韭菜、鸡蛋和猪肉组成的馅料。
韭菜色如翡翠，绿得发亮，在我眼中甚至可以和呼伦
贝尔大草原的绿相媲美，发出的独特香味，勾引着我
的味蕾。鸡蛋色泽金黄，十分诱人。猪肉红里透白，
肥瘦相间，为本就完美的饺子馅锦上添花。

奶奶把面团从盆里拿出来，放到桌子上，再撒
一些面粉揉了揉，将面团揉成长条形。之后，奶奶
拿出菜刀，将面团切成一个一个的小圆面球，俗称

“剂子”。然后，她掏出擀面杖，把这一个个剂子擀
成一张张又圆又薄的饺子皮。奶奶把饺子皮放到
左手手心上，右手拿起勺子，从馅料盆中舀出半勺
多的馅料，将馅料铺在面皮上，再将右手的勺子放
下，用双手的拇指、食指将饺子的边捏紧，就形成一
个类似于耳朵的形状。这样，饺子馅就完美地被封
在了饺子皮之中。

一看到饺子的耳朵形状，我就不由自主地想起

了古时候人们对饺子的叫法——“娇耳”。这个名
字还要从东汉时期说起。那时，有一位医生名叫
张仲景，一个冬天，张仲景来到了一个小村庄里，
他发现这里的百姓不仅没有暖和的衣服穿，耳朵
还都冻烂了。于是他架起医棚，盘上大锅，在面皮
中放入羊肉、辣椒等驱寒的食物，包起来放到锅中
煮，他给每个村民盛饺子和汤，村民吃后耳朵也不
冻了，身子也暖和了。张仲景发明的食物是治耳
朵冻伤的，食物的外形也为耳形，所以人们给它起
了一个名字“娇耳”。之后，慢慢有了过年吃饺子
的习俗，还留下了一句俗语：冬至不端饺子碗，冻
掉耳朵没人管。

包完饺子，就要开始煮啦。只见奶奶把清水倒
入锅中，点燃煤气灶。不久，水面就冒起了好多小气
泡，在“咕噜咕噜”的声音中，奶奶端起放着饺子的盖
垫，“哗”一下把饺子下入锅中，饺子在锅中蹦着、跳
着，仿佛也在迎接团聚的时刻。

终于，饺子出锅了！我咬了一口饺子，鲜美的汁
水顺着食道流进胃里，真是“饕餮世间味，最是此物
鲜”啊，奶奶的饺子总能让我尝到快乐与温暖！

雨后晴天
青岛市崂山区松岭路小学 四年级3班 佟毅

哭，
生命从哭声中开始，
也在哭声中结束，
有时是微笑的眼泪，
有时是无声的宣泄。
苦，
生命中的苦是你努力了，
却还没有得到收获的滋味。

是你刚想努力，
却已感到无力。
酷，
生命中的酷，
在于接受每一个自己，
在于敢从头开始，
在于充满直面一切的勇气。

生活生活如诗如诗

人生
青岛市崂山区育才学校 四年级11班 王海阳

家乡的饺子
青岛太平路小学 姜隽


