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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

挺进神秘疆域缉拿颅内肿瘤
挑战生命禁区 精准技术护航颅脑手术

人机联合精准化解食管癌危机
以最小的创伤为高龄食管癌患者换来最大的疗效

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛 手术直击手术直击

健康提醒健康提醒

在谈癌色变的今天，食管癌是人类最常见的恶性肿瘤之一。据世卫组织统
计，在我国食管癌发病率居恶性肿瘤第五位，死亡率居恶性肿瘤第四位。手术
切除是食管癌患者受益最大的治疗方法，食管癌手术也是胸外科最为复杂的手
术之一。本期《手术直击》播出的是由青岛市市立医院东院胸外科主任张哲主
刀的机器人辅助下胸腹腔镜联合食管癌切除手术，并由青岛市市立医院东院胸
外科副主任王伦青解读手术，并向市民提出健康提醒。市民还可关注市立医院
官微了解相关内容。

传统的食管癌手术需要“经胸、经腹、经颈”，属于胸外科最复杂的手术，也
是外科创伤最大的手术之一。随着外科微创技术的不断发展，手术机器人的问
世，机器人辅助下食管癌切除手术大大提高了临床治愈率，为食管癌患者开辟
出一条“新生”之路。3个月前，市民朱先生吃饭总感觉吞咽困难，甚至连水都
难以下咽。他来到了青岛市市立医院东院胸外科就诊，通过胃镜检查发现了隐
匿的食管癌。由于肿瘤较大，处于进展期，手术难度高，胸外科专家张哲带领团
队为其制定了个性化治疗方案，决定通过新辅助治疗等为肿瘤切除创造条件。
经过两个疗程的新辅助治疗后，患者食管内的肿瘤明显缩小。随即，张哲马上
为其安排手术，并与团队成员制定详细的手术计划，决定开展机器人辅助下胸
腹腔镜联合食管癌切除手术。手术期间，张哲利用机器人完成胃食管颈部吻合
术，并为患者进行颈部淋巴结清扫，实现肿瘤的精准切除。张哲介绍，在微创技
术的帮助下，食管癌的高龄患者也可得到有效救治，以最小创伤换取最大的疗
效。术后，朱先生又可以重新顺畅进食了。据悉，手术机器人的助力让精准诊
疗惠及更多患者。以机器人的四条机械臂为助力，外科主刀医生可以突破人
手、人眼和空间的局限，进一步实现了精准化诊疗。裸眼3D设备让主刀医生拥
有放大10倍以上的高清视野，大大提高了手术的精确性和稳定性，使得手术的
创口更小、减少并发症的发生。食管癌手术治疗从最开始的开放手术，到胸腹
腔镜联合手术、再到机器人辅助下的腹腔镜手术，经历了几代人的传承，张哲带
领团队一直在这条道路上前行，将“以最小的创伤为患者换来最大的疗效”当作
自己的毕生追求。

预防食管癌最有效的办法是定期体检。年龄超过 45岁，并且有上消化道
症状者，有食管癌家族史者，患有食管癌前疾病或癌前病变者，吸烟、重度饮酒
者，最好每年做一次胃镜检查，通过筛查发现的早期食管癌大多可以通过手术
完全切除。 于波 张小青

八旬老人短短几个月几乎丧失行动能力，只能依靠轮椅，经查发现位于颅脑
深部有一颗“不定时炸弹”——脑膜瘤，治疗已刻不容缓。近年来，随着医疗水平
的不断提高，颅脑手术越来越精细化，神经外科也走上了专业细化的道路，颅脑这
片生命禁区正在逐渐揭开神秘的面纱。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院
副院长、本部神经外科主任王伟民，同市民交流颅内肿瘤治疗的相关话题。市民
还可关注市立医院官微了解相关内容。

高龄、脑膜瘤增长快且形态不规则、手术操作空间狭窄……为了帮助82岁老
人郑梅拆除颅脑“炸弹”，岛城知名神经外科专家王伟民带队开展了一场在夹缝中
求生的开颅手术。考虑到老人的病情及耐受程度，这台手术务求精准且快速，完
全切除肿瘤的同时，力争避免合并症、并发症的发生。术前，检查信息形成“大数
据库”，合成多模态的影像和三维影像，通过先进技术进一步明确瘤体与功能区以
及周围血管、神经的关系。术中，主刀医生王伟民只能在不及两厘米的狭小空间
里“直捣黄龙”，十分考验其经验与技术。王伟民在手术过程中采用了移动CT，随
时更新患者颅脑信息数据。同时，利用技术辅助手段，弥补手术视野的不足，根据
显微镜中影像提示，实现精准切除肿瘤。整个手术过程虽然风险重重，但准备充
分，老人的脑膜瘤被切除。术后第二天，老人在重症监护室里开始了康复训练。
本部神经外科在国内率先提出了“康治一体，超前干预”的全新治疗方案，康复和
治疗同步进行。术后两周，老人转入普通病房，在康复训练的帮助下，肢体功能的
恢复有了很大进步，近期可以出院。60岁的张慧珍处境十分危险，肺癌转移的多
发恶性肿瘤已到了必须铲除的地步。然而，多个肿瘤距离较远，一次全部切除难
度颇大。主刀医生王伟民决定迎接挑战，巧妙设计切口，争取在最小路径下“一石
二鸟”。在精准技术的加持下，王伟民成功切除两个肿瘤，为患者的生命“排雷”。

据王伟民介绍，近年来多模态影像融合技术、导航技术、黄荧光技术等新技术
发展，让神经外科在面对生命禁区时有了更多的解决办法。目前，本部神经外科
锤炼了一支技术精而全的团队，已打造神经重症监护室，发展康复亚专业、血管病
的亚专业，还在着力打造神经脊柱的亚专业，不断钻研各个分支亚专业。

王伟民指出，脑膜瘤是发病率第二位的脑肿瘤，患者头痛恶心、听力丧失甚至
出现瘫痪失明。脑膜瘤症状不典型，极易误诊漏诊。因此，持续出现慢性头痛、类
似颈椎病症状、肢体活动不灵活或出现癫痫发作等现象，市民切勿轻视，应及早确
诊病因。作为一种潜在可治愈性肿瘤，外科手术即可治愈大多数脑膜瘤。

于波 张小青

植入新型电极挽救脆弱心脏

反复胸闷、憋气长达 7年，68岁心衰患者周先生
（化名）再一次因“扩张型心肌病、心力衰竭”住院。入
院心脏超声提示其 EF（射血分数）为 30%，仅为正常
数值的一半。心脏彩超发现，患者左心室内径为 65
毫米，高于参考值（45~50毫米）。心电图提示为完全
性左束支传导阻滞。

山东大学齐鲁医院（青岛）心内科起搏亚专业组长王
守东副主任医师评估认为，患者心力衰竭，推荐进行
CRT-D植入（植入式心脏再同步治疗心律转复除颤器），
以改善心功能。与患者及家属沟通说明病情及治疗方案，
患者及家属表示完全信任医生。为达到更好的起搏位点、
避免膈肌刺激、降低左室电极脱位率，征得患者同意，左室
电极选用国内新款的四极全激素S型左室电极，由于电极
为S型，较普通左室电极植入难度增大，术中王守东副主任
医师凭借精湛的技艺顺利为患者成功植入。

迎接挑战为心衰患者找出路

心力衰竭是临床上高发的心血管疾病，特别随

着我国人口老龄化加剧，其发病率不断增高。心
衰五年的存活率仅为 50%，且药物治疗效果不佳，
很多患者因心功能恶化最后死亡。心脏再同步化
治疗（CRT）是目前心衰器械治疗最有效的方法
之一，不仅可缓解心衰症状，提高生活质量，甚至
可以降低患者死亡率。植入式左心室起搏电极导
线是心脏再同步化治疗的关键，但由于患者冠状
窦以及血管解剖结构各异，左心室电极导线术中
植入充满挑战。Attain Performa 四极导线拥有多
款形状，可以满足不同患者的血管解剖形状。其
特有的全激素、1.3 毫米短间距特点可以降低起搏
阈值，减少膈神经刺激，进一步提高术后 CRT 反
应率，减少术后并发症。

山东大学齐鲁医院（青岛）心内科始终秉承“医道从
德 术业求精”的院训精神，与济南中心院区协同发展，在
科室主任钟敬泉教授的带领下不断发展，由具备丰富心电
生理、起搏及冠脉介入经验的医师组成医生团队，能够常
规开展冠脉介入、心电生理检查、射频消融、普通起搏器植
入、ICD 植入、CRT-P/D 植入、左束支生理性起搏、
CCM、左心耳封堵等手术，在各类型心血管疾病的诊疗方
面具有丰富的经验，致力于为广大患者的健康保驾护航。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 冯萍

六月防疫莫忽视
防病防蚊护健康
市疾病预防控制中心发布6月份健康提示

6 月份我市进入夏季传染病流行季节，感染性腹
泻、手足口病等发病率逐渐上升；蚊虫等病媒生物进
入繁殖生长活跃期，乙脑等蚊媒传染病发病风险加
大，同时近期新冠病毒感染也有所上升。青岛市疾控
中心提醒市民预防新冠病毒感染、感染性腹泻及手足
口病，注意防蚊灭蚊。此外，6月将迎来一年一度的中
高考，考生要保证充足睡眠，注意营养与食品卫生。

近期，全国报告的新冠确诊病例数呈现上升趋
势，国家疾控中心专家研判认为，在接下来这段时间，
由XBB系列变异株引起的疫情还会持续一段时间，但
是全国整个疫情防控形势还是平稳可控的。市疾控
中心提醒市民继续增强防护意识，主动接种新冠疫
苗。夏季气温高，蝇类增多，易发生感染性腹泻。预
防感染性腹泻的关键是把住“病从口入”关，搞好食品
卫生，个人卫生和环境卫生。每年5到10月份是肠道
门诊开放的时间，若出现腹泻、腹痛等症状要及时去
肠道门诊就医。这一阶段还应该预防儿童手足口病，
手足口病由多种肠道病毒引起，多发生于 5岁以下婴
幼儿，可引起发热和手足、口腔等部位的丘疱疹、溃
疡，个别患者可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎
等致命性并发症。

根据监测资料预测，6月我市手足口病发病将进一
步升高。市民需要注意养成良好的个人卫生和饮食习
惯，饭前便后洗手，不喝生水，不吃生冷食物；注意家庭
环境的清洁卫生，居室经常通风，勤晒衣被。尿布及时
清洗或消毒；充分清洗、消毒儿童使用的餐具；手足口病
流行期间，不带儿童到人群聚集、空气流通差的公共场
所，避免接触患病儿童；托幼机构及学校应做好晨午检，
及时发现患儿。及时隔离患病儿童，防止感染他人；接
种EV71型手足口病疫苗可以有效降低儿童手足口病
发病率，尤其是减少该病的重症及死亡病例。

夏季是蚊虫活动的高峰季节，蚊可以传播许多传
染病，包括乙脑、疟疾、登革热等。市民如到南方出
差、旅游，更要做好防蚊、灭蚊工作。6月上中旬将迎
来中高考，在此建议广大考生合理安排学习、休息、运
动和睡眠，确保有健康的身体和良好的心态。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

我省首例 68岁男子迎来“心”希望
山大齐鲁医院（青岛）完成新型心衰器械植入治疗手术

手术台手术台

近日，山东大学齐鲁医
院（青岛）成功完成山东省
首例 3T MRI Attain Per-
forma四极全激素S型左室
电极（4598）植入术。此次
手术的顺利完成，标志着该
院在心衰器械治疗方面又
有了新的突破，专科技术跃
上新台阶，也为心衰患者带
来了“心”希望。

手术团队手术团队。。


