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美丽的小麦岛
青岛五十三中小学部 四年级7班 薛子姣 指导教师 孙俊

一闻一闻千悟千悟

做最好的自己
青岛海信学校 初三5班 华韵婷

指导老师 王蕾
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追求卓越，铸就辉煌，这便是人人奋斗的动
力。做最好的自己，不会被困难绊倒，也不会被痛
苦压垮，无惧荆棘，砥砺前行。

为做最好的自己，我曾刻苦训练汗流浃背。
因接到舞蹈比赛的通知，我的清闲日子被卷

走了。被紧急召集到舞蹈学校，我开始了“痛不欲
生”的训练。烈日下，老师的呼喊声回荡在耳边，
我的双腿被砖头压着疼痛不已。为了韧度，不惜
付出痛苦。那时，已分不清是泪是汗，只觉一滴滴
从身上滑下，落在大地上。为做最好的自己，强忍
痛苦，只有我自己知道，若是轻言放弃，那么自己
就是失败者。我的梦想、我的目标支撑着我，让我
有勇气坚持，让我有机会成为最好的自己。舞台
上，尽显风采，自信舞蹈，动作如行云流水，畅快淋
漓。坚持，不放弃；自信，不平庸。不经磨难，哪来
盛世芳华，这便是做最好的自己。

为做最好的自己，我曾挑灯夜战勤学苦读。
黑夜慢慢吞噬整个城市，整栋楼最后只有我

的一盏灯亮着。考试在即，放手一搏。朗读，背
诵，刷题，是必备攻略。我秉烛夜读，不畏困倦，打
起精神，只为在考试中做最好的自己，考出最好的
成绩。我曾多次想去玩耍，但有股力量迫使我静
下心来，认真学习。拼了两个星期，也有效果，我
做了最好的自己。做到了只争朝夕，不负韶华。

或许，我并不完美，但我足够努力，拼搏造就
最好的自己。这束非我莫属之光，会照亮每一个
拼尽全力的人。做最好的自己，也成为了多数人
前进的动力。

谨记，唯发奋图强，才有万丈光芒。

苏格拉底曾说，身体的健康因静止不动而破
坏，因运动练习而长期保持。上初中后有课间跑
操，因先前缺乏长跑锻炼，我每次刚跑完一圈就
感觉腿部如负重几十斤沙袋，步伐沉重，喘息急
促。右手用力摆动，左手捂住小腹，忍着腹部岔
气的疼痛，完成第二圈。我扪心自问：不是下决
心一定要坚持下来吗？坚决不能放弃！带着这
样的意念，心里想着体育老师教我们的跑步技
巧，一天天地坚持着，身体慢慢好像适应了跑步
的节奏，感觉全身舒畅，每一次冲过终点，我都心
生雀跃，因为我终于战胜了自己。

生命在于运动，运动让人热情开朗，完善性
格，管控情绪，让心理健康，助力情商。运动让我
了解并实践了一条生物知识——运动可以促进
多巴胺、内啡肽、血清素分泌，这些物质都能让我
们感受到快乐，能提高幸福感。运动后的大脑海
马区更活跃，分泌的肾上腺素、脑源性神经生长
因子增加记忆力和专注力……了解了运动的好
处，我忍不住要为学校的“阳光大体育”和特色体
育社团活动点赞。

熙熙攘攘中，我回到教室，背对窗户，和风徐
徐，口渴难耐。从桌洞抽出水杯，咕咚咕咚一气
呵成，任凭几丝温水由嘴角流下，温润之感沁入
心扉，酣畅淋漓。

运动有助于学习，运动让大脑聪明。这一点
在运动后的一节节课程中得到验证。老师讲的
例题、拓展题难点，平常我可能需要学习好几遍
才能“消化”，但跑操之后思路格外清晰，答题速
度也有效加快，一节课上完还意犹未尽！

古希腊有一句格言：如果你想强壮，跑步
吧！如果你想健美，跑步吧！如果你想聪明，跑
步吧！我们要好好规划运动时间，争取学习、运
动两不误。一起运动起来！

脑洞脑洞大开大开

有人说，熟悉的地方没有风景。对于几乎每
周都去小麦岛游玩的我来说，小麦岛却是我怎么
也看不够、爱不够的地方。

清晨，当一轮红日喷薄而出，我和爸爸妈妈
一起到小麦岛晨练。

远看小麦岛，先映入眼帘的是一片广阔的大
海。海面在朝阳的映照下，发出金灿灿的光芒。
海中央立着的妈祖雕像，也被镶嵌上了一圈金色
的光环，庇佑着来往船只安全出发、满载而归。
海边木栈道与沙滩融为一体，沿着海边向东西方
向延伸。晨练的人们就像是跳跃的音符，与海浪
一起奏响海边清晨的奏鸣曲。

沿着长长的石桥走上小麦岛，满眼都是花花绿
绿的颜色。花圃中百花竞相开放，花儿在清晨露珠的

滋润下，仿佛是一条浸了水的花头巾装点着翠绿的山
坡。成片的粉黛草在海风的吹拂下有节奏地摇摆，就
像是一片粉色的海洋，与岛下碧蓝的大海相映成趣。

我登上山顶，呼吸着混着青草味和海水气息
的空气，整个身体都舒展开来，因为晨跑带来的
疲惫也一扫而光。站在岛上向四周眺望，三面是
无垠的大海，一面是喧闹的城市，我真切体会到
人与自然间的包容和依赖。在岛上奔跑，我感觉
自己就像长了翅膀一样，风声从耳边掠过，身边
的风景也像电影快进一样从眼前闪过。

晨跑归来，小麦岛海边的人渐渐多了起来，
给原本静谧的风景增添了许多鲜活。

这就是我喜欢的小麦岛，怎么也看不够、爱
不够的小麦岛。

大沽河的变化真大
青岛台东六路小学 六年级2班 刘芳菲

最近，我参观了大沽河博物馆。在自然生
态展厅里，我了解到大沽河是青岛的母亲河。
在历史上，大沽河是一条经常泛滥的河道，新中
国成立后，经过多次治理，目前大沽河上已修建
了许多现代化的水坝，实现了“洪畅、堤固、水
清、岸绿、景美”的愿景。

我漫步在大沽河边，河边有自行车骑行
道。在红色塑胶骑行道上，装饰了点点白色的
樱花图案，好看极了。骑行道两旁还种植了樱
花树，不久之后就能在这里欣赏到繁花如云的
美景。

我站在大沽河岸边，放眼望去，一片片金黄
的芦苇随风晃动。转身走上小桥，向桥下望去，
冰雪早已消融，河水随春风轻轻荡漾。太阳照
在清澈的河水上，波光粼粼，美丽极了。我又往
前走了几步，几只野鸭一会儿藏在芦苇中，一会
儿在河面上成群结队地划水、嬉戏，一会儿又到
岸上，摇摇摆摆地踱步。我一靠近，它们便展开
双翅，缓缓地起飞了。

和以前相比，大沽河越来越美丽了。我们
要合理利用它的水资源，保护沿河的环境，让它
为我们的家园增光添彩。

少年在路边和小草相遇了，同在烈日下成
长，一个朝气蓬勃，一个青翠欲滴。他们有一段
相似的故事。

谷雨到了，气温一天天升高。小草看着火
红的艳阳，忍受着热浪的侵袭。它觉得，一定会
下雨，虽然今年的气候有些反常。初三下学期，
学习压力一天天增加。少年看着一摞摞资料，
忍受着枯燥的一轮轮复习。他觉得，凭借自己
的努力一定会进步，虽然他依然在班级十名左
右徘徊。

一天，小草的同伴说：“哥，何必呢，和我一
起，躲进阴凉里吧，这样，你就不用顶着烈日
了。”“我要迎接生命的又一节气，我要成长为大
树！”“放弃吧，你是草本植物，不可能。”“那我也要
成为路边最高的小草！”一天，少年的伙伴说：“哥，
何必呢，放下课本，和我出去玩耍吧，这样，你就不

用为学习压力发愁了。”但他被毅然拒绝了。“我要
好好学习，我要成为科学家！”“放弃吧，你不是天
才，那不可能。”“那我也要做最好的自己！”

于是，另一根草躲到阴凉里了，而那根小草，
已经晒得有些微黄了，但它，还在坚持。于是，
那个同学淘气疯玩去了，而那位少年，手已经写
字写得出了水泡，但他，还在坚持。

夏天来了，小草终于坚持到了那一刻，下雨
了。雨水滋润了它的全身，它感到前所未有的
自豪！而那躲在阴凉处的小草，因为没有光合
作用的辅助，显得萎靡不振。中考要到了，少年
终于坚持到了那一刻，他做足了准备。他将勇
敢地冲向人生的沙场。自信是他的力量。而不
思进取的同学早已放弃学业。

朋友，在烈日下勇敢成长吧，长成一棵大树，
长成一个了不起的人，长成一个最好的自己。

在烈日下生长
青岛六十五中 初一2班 王泽琛

发明星际列车可真好
青岛市北区第二实验小学 六年级2班 石潇远 指导老师 曲媛媛

运动助力学习
青岛崂山区育才学校 初二2班 曲晓婧

发明，如黑暗中的一束亮光，如寒风中的
一丝温暖，如汹涌大海中的一座灯塔。发明和
科学推动了人类社会进步。而这次，我将要化
身科学家，发明星际列车，让人们的生活质量
大大提高！

要完成这项发明，需要构思、选材再进行
制作。我和助手在实验室中翻阅资料，试图制
作仿生产品。我们分工明确，助手翻书，我构
图，我们奋力地准备着。

接下来，经过我们五天五夜的努力，已经
具备制作的条件了！我一声令下，我们便在大
体的框架基础上安装零件和程序。我手执小
零件，一推眼镜框，便精确地安装着零件。我
盯紧了样板，手捏好螺丝，满头大汗地安装，口
中不停数着零件个数：“565、566……”不一会

儿，基础零件已经安装好了。
我们借鉴了多种动物的特点，研发出了星

际列车专属的程序。在灯光的照耀下，我继续
输入程序。我手指在键盘上飞速敲动，“噼噼
啪啪”，一行行代码如小精灵一般在屏幕上快
速飞动着，似乎让我们看到了胜利的曙光。

研发的过程还有调试，经过我们无数次的
失败后，终于研究出了星际列车！它被大大推
广，物美价廉，提高了人们的生活质量，让大家
可以随意欣赏宇宙的奇妙……

至此，星际列车的研发圆满收官！这不但
离不开科技的发达，也离不开我们的努力。看
着现在日新月异的科技，我不禁感慨：科技的
发展是永无止境的！我想大声说一句：“发明
星际列车，可真好！”


