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导师专家领航
赋能课堂护“雏凤”展翼

本 报 2 月 7 日
讯 日前，青岛市梦
想基金导师见面会
暨 2023 年“雏凤”赋
能课堂首场活动举
行。在青岛市慈善总
会、青岛市妇联指导
帮助下，由青岛市女
企业家协会创办的慈
善公益基金“梦想基
金”成立三年来，先后

为30名女大学生的成长逐梦提供帮助，受到广泛社会赞誉。
活动中，作为梦想基金导师的女企业家们与女大学生围绕

学习生活、能力提升、未来打算分享梦想计划书，进行深入交流，
帮助女大学生树立正确的择业观和创业观，鼓励她们珍惜大学
时光，以只争朝夕的紧迫感学习本领、提升素质。相关专家为女
大学生进行职业生涯规划和就业形势分析方面的专业指导，为
她们送上暖心的新春礼物。

据了解，“雏凤”计划是落实党的二十大精神，着力促进女大
学生实现更加充分更高质量就业创业的务实举措。计划实施以
来，市妇联积极联动市人社局、市教育局，创新思路，汇聚合力，
通过举办专题调研座谈会、设立创业就业基地、聘请创业导师、
组织巾帼电商培训公益课、设立“创业女性会客厅”等举措，支持
女大学生就业创业。下一步，市妇联还将持续发挥桥梁纽带作
用，搭平台、优服务、提素质，深入实施“雏凤”计划，帮助更多女
大学生激发青春活力，点燃创业梦想，为城市高质量发展注入巾
帼力量。 （观海新闻/青岛晚报 记者 张琰）

本报2月7日讯 66岁的乔元敏是崂山区北
宅街道燕石村居民。2009年，乔元敏丈夫的二
哥去世，留下智力一级残疾的嫂子和智力三
级残疾的侄女。刚退休的乔云敏毅然站出
来，把照顾嫂子和侄女的重担揽下，“有我一口
热饭吃，就绝不会让她俩饿着。”13年里，乔元敏
从未出过一次远门，即使接连经历了心脏和肺
癌两场手术，她也从未放弃过对侄嫂的照顾。
从吃饭、洗澡、添衣这些贴身琐事，到生病看护、
情绪安抚，乔元敏给了嫂子安稳舒适的晚年生
活，也将侄女抚养成人。日前，乔元敏获评“孝老
爱亲”山东好人。

嫂子智力不及三四岁的孩子，乔元敏照顾
着嫂子刷牙、洗澡、理发等生活起居，遇上头疼
脑热，乔元敏更是不眠不休守在炕头。冬天怕
冷着，乔元敏夜里多次起床给嫂子盖被，夏天怕
蚊虫叮咬，她每次给嫂子洗完澡，都反复帮她检
查有无被叮咬的痕迹。“她智力不够，很多事情
不会说，我只能细心、再细心一些，像照顾小婴
儿一样。”嫂子爱吃肉，乔元敏就学习少油少盐

的烹饪方法；怕嫂子年纪
大得“三高”，她就天天想
法哄着嫂子外出散步……
在乔元敏的悉心呵护下，
嫂子整天都笑呵呵，几乎
看 不 出 疾 病 带 给 她 的 阴
霾。

一边是年纪渐长的嫂
子需要照顾，另一边还有
未成年的侄女需要抚育，

“我可以照顾嫂子、给她养
老，却照顾不了侄女一辈
子，所以必须让她有独立
生活的能力。”教一个智力
残障的未成年少女像正常
人一样自立生活，很多人
都觉得不可能，可是乔元
敏做到了。从定期洗澡、

换洗贴身衣物，到生理期自我护理、出门采买生
活用品，再到如何使用简单家电等生活常识，乔
元敏一遍遍、一年年不厌其烦地教导。如今，侄
女不仅会做几样不错的小菜，还学会了包饺子，
掌握了基本的生活技能。2022年3月，乔元敏像
嫁女儿一样，给侄女置办齐嫁妆，送她出嫁。看
到侄女终于有了自己的幸福归宿，乔元敏欣慰
地落下眼泪。

乔元敏是嫂子和侄女的“安心剂”，不敢离
开太远、太久。2018 年，乔云敏做了心脏手
术，同年又做了肺癌手术，经历两次大手术的
她，前后加起来才休养了一个月，身子还不硬
朗，就下床操持嫂子和侄女的生活。“有时候
大家开玩笑叫我‘铁人’，其实我没那么厉害，
只是想到嫂子和侄女还需要照顾，就告诉自己
不能倒下。”回忆起刚做完手术卧床那段时
间，嫂子和侄女在她床边呜呜地哭，乔元敏知
道，娘俩虽然不会表达，但是对她的依恋和感情
非常深。

（观海新闻/青岛晚报 首席记者 张译心）

本报2月7日讯“我有两个女儿，
我应该给她们做个榜样，爸爸能成为大
英雄也是她们的骄傲。”7 日，莱西市民
刘鹏程在青岛市中心医院终于圆满完
成 了 第 二 次 造 血 干 细 胞 捐 献 采 集 。
2022 年 9 月刘鹏程进行了第一次造血
干细胞捐献。此次因受捐患者病情的
需要，他再次义无反顾为素未谋面的
陌 生 人 捐 献“ 生 命 火 种 ”，由 我 市 第
149 例捐献者成为第 159 例捐献者，同
时成为了青岛第 3 位造血干细胞二次
捐献者。

今年 42 岁的刘鹏程是青岛鲁红信
达砂浆有限公司一名普通员工。早在
2009年他就参加了无偿献血活动。2017
年，他了解到造血干细胞捐献不是抽骨
髓，而是捐献成分血，是科 学 、安 全
的。无损自身健康却能挽救他人生
命，于是他决定留样，成为造血干细
胞 捐 献 志 愿 者 。 去 年 9 月 首 次 捐 献
时，刘鹏程就认为“这是一种缘分”，
并积极主动调整身体状态，顺利完成了捐献。今
年 的 二 次 捐 献 时 间 更 加 紧 迫 ，由 于 需 要 为 捐 献
做 准 备 ，他 在 医 院 度 过 了 元 宵 节 。 刘 鹏 程 并 不
认为是遗憾：“救人的事没什么好犹豫的，生命是
第一位的。”在他看来，有了第一次捐献，彼此像是
有了血缘关系，二次捐献更是义不容辞。刘鹏程
还表示，非常感谢家人对他的信任。首次捐献时，

他的家人虽然有些担心，但在了解了造血干细胞
捐献是从外周血采集，并不伤害身体后，欣然同意
了他的决定。得知刘鹏程对二次捐献丝毫没有犹
豫，受捐者家属非常感动。他们从远方寄来感谢
信，字里行间饱含浓浓的感激之情，“收到您同意
二次捐献的消息，真如天神降临，全家人都喜极而
泣。感谢您拯救了我们全家。”一向直率的刘鹏程

倒觉得不好意思起来。“希望受捐者
能早日康复，回归幸福快乐的家庭。”
这是他的心里话。

截至2023年1月31日，中华骨髓库
库容已达 320 万人份，患者申请查询 10
万多人，捐献造血干细胞 14628 例。其
中，青岛入库志愿者 4 万多人，成功捐
献 159 例，入库志愿者和捐献者总数均
为全省首位。自 2022 年 3 月份以来，
青岛社会各界共同组建成立专业志愿
服务队伍，胶东国际机场开通造血干细
胞转运绿色生命通道，青岛大学附属医
院、青岛市中心医院取得中国造血干细
胞捐献者资料库备案移植/采集医院资
质，已高质量完成了 30 例青岛本土和
1例烟台捐献采集任务。造血干细胞捐
献志愿服务“无缝衔接”的青岛模式展示
了“生命至上、大爱来扛”的青岛担当，彰
显了大爱之城的文明、时尚与进步。近
年来，莱西市红十字会始终把生命工程
作为一项重点工作来抓，争取莱西市政

法委的支持，将所有造血干细胞捐献者评为“见义勇
为先进个人”。同时，积极宣传发动，在全社会营造

“捐献造血干细胞是救人善举”的浓厚氛围，捐献者所
在单位都尽最大努力为捐献者提供坚强后盾。截至目
前，莱西市造血干细胞血样入库 2350 余例，成功捐献
17例。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 胡雁）

工银瑞信揽获天相投顾两项5A评级
综合投资实力持续受认可

近日，天相投顾基金评价中心公布2022年四季度最新评级
结果。凭借领先的综合投研管理实力，工银瑞信一举揽获基金
管理人“三年期综合5A评级”和“主动股混三年期5A评级”，且
得分均排名前十。值得一提的是，这已是工银瑞信连续三个季
度获得以上殊荣。同时，在同步发布的天相投顾基金产品评级
中，工银瑞信有26只产品获得5A评级，涵盖主动权益、债券、指
数型等多种产品类型，11只产品同时获得三年期、五年期双5A
评级，凸显公司综合领先的长跑实力。 投资有风险

莱西市民刘鹏程完成造血干细胞二次捐献 成为青岛市第3位二次捐献者

为已有“血缘关系”的他再捐献

照顾智力残障侄嫂十三载
给嫂子安稳生活将侄女抚养成人

“孝老爱亲”山东好人乔元敏好样的

乔元敏（右）长年照顾嫂子。

造血干细胞捐献者刘鹏程完成二次捐献

女大学生代表在赋能课堂获得专业指导。


