
本报2月7日讯 如今，随着市北区
老旧小区改造工作的推进，越来越多的
老旧小区旧貌换新颜。7 日，记者来到
改造一新的市北区湖岛街道四湖路小
区，这里的改造工作已完工，正式进入
验收阶段。

四湖路小区建于上世纪80年代，共
10 个居民楼座，居民 279 户。据市北区
湖岛街道城市管理办公室工作人员杨
倩倩介绍，该小区由于年代久远，原来
不仅存在屋顶漏雨、排水不畅、地面破
损、飞线凌乱等基础性问题，更有违建
较多等历史遗留问题。2022年，该小区
列入老旧小区改造项目，主要改造内容
包括拆违拆临、道路整修、建筑物修缮、
建筑节能改造、停车设施完善、海绵化
改造、公共照明、绿化整治、管线改造、
智慧社区建设等。“改造后，我们的生活
环境比以前有了很大的改善，环境卫生
好了，停车也便利了，有了车位了，出行
更方便了。”四湖路小区居民刘金说。
为了把老旧小区改造做进居民的心坎
里，湖岛街道成立改造工作专班将民意
征集贯穿改造全过程，以违建拆除、管
道更换、外墙保温等居民急难愁盼问题
列为首要任务重点攻克。“改造前期，我
们对设计方案经过多轮多方研讨，确定
将小区整体全面改造。废弃的煤屋全
面拆除，打通小区内部道路，由之前各
个独立楼院改造成为一个整体楼院，有
利于小区封闭管理。”杨倩倩说，此次改
造将楼院作为一个整体，进行统一规
划，增加了楼院绿化并增加停车位，在
改善楼院环境的同时也解决了停车难

的问题。
在民意调查过程中，湖岛街道工作

专班得知老楼存在漏雨情况，于是将屋
面的烟囱、管道、女儿墙修缮纳入楼院
改造中，统一进行修复或拆除后整体重
新进行防水施工，最大程度解决屋面渗
漏情况。通过电力线缆、通讯弱电线缆
入地改造，四湖路小区彻底告别了架空
线缆“蜘蛛网”的形象，让小区的整体环
境更加规范整洁。

据悉，由于历史原因，小区内废弃
煤屋和违建数量较多，为确保改造整体
效果、保障居民居住环境整洁，街道与
建设、施工单位紧密配合，深入细致地
做居民思想工作，争取绝大多数居民理
解和支持，形成最大公约数，彻底拆除
院落内违建及废弃房屋，创建无违建社
区。四湖路小区改造项目还秉持“科技
赋能 智慧便民”原则，改造尾声，逐步
导入智能化设施，科学施划车位、安设
智能道闸，完善单元门摄像系统，以科
技智能引领居民安全出入。项目改造
中加强了社区文化阵地建设，通过增加
党建设施及墙体彩绘的方式在小区内
广泛传播文明和谐新风尚，建设社区新
时代文明。通过楼院传统文化、党建文
化与文明城市创建融合，引领小区文化
走上新高度，培育新风尚，提高社区居
民的归属感和获得感。“后期，将根据市
北区统一推行的‘大物管’模式，引入专
业团队，对改造后的小区进行管理，提
升小区居民生活幸福感和舒适感。”杨
倩倩说。 （观海新闻/青岛晚报 记者
于波 于千添 通讯员 谷翠莹）

本报 2 月 7 日
讯 7 日上午，2022
年 度 青 岛“ 真 心 英
雄”大会在青岛市图
书馆举行，公布 2022
年 度 青 岛“ 真 心 英
雄”项目的13位致敬
人 物 ，聚 焦 凡 人 微
光，引领文明风尚。

本 届 大 会 由 青
岛市文明办、青岛日
报报业集团主办，黄

晓明明天爱心基金、芭莎公益慈善基金、青岛早报、青岛市图书馆承办，
并得到中华思源工程基金会的大力支持。

回首不平凡的 2022 年，有一种坚定的力量与温暖，来自“平民英
雄”。2022年度青岛“真心英雄”13位致敬人物为：郭俊杰、许振东、张晓
斐、韩伟、李文饶、王海燕、曲志昇、刘胜、杨洪光、丁卫亮、李逊、杨萍、刘
佳丽。每人获得2000元到1万元的“致敬金”。

在掌声与致敬中，一位位“真心英雄”走向舞台中央，他们来自各行
各业，却都在平凡生活中伸出援助之手——在顽强抗癌的同时坚持扶
贫帮困、倾力做公益，崂山区志愿协会会长郭俊杰让生命中的每一天都
有意义；在轮椅上开启创业之路的杨萍，成立针对智力、精神残疾人的
就业中心，多年来带动 1000多名残疾人稳定就业；66岁的“保安大叔”
和退伍老兵李文饶，英勇跳进3米深湖勇救孩童……

据介绍，黄晓明“真心英雄”项目源于2015年，迄今为止已在全国奖励了
256位各行各业的英雄，“致敬金”达387万元。该项目此前已多次致敬青岛
的“平民英雄”：2020年，在疫情期间无私助人的青岛“口罩哥”代金帅；2021
年，奋不顾身跳海救人的青岛“兵哥哥”于鹏和舍己救人的胶州小伙赵汉语等。

正是一直以来对家乡青岛的持续关注与热爱，黄晓明授权黄晓明
明天爱心基金多次与青岛早报协商决定，2022年起依托青岛早报“大爱
青岛”栏目报道的暖心故事、平民英雄，以及青岛涌现出来的道德模范、
文明市民、山东好人等，每年选择一定数量的人物或群体，给予一定数
额的“致敬金”。黄晓明表示，将继续做“大爱青岛”的代言人，助力文明
青岛，与爱同行，号召每个人有一份力就去播撒一片光，有一分热就去
温暖一座城。 （观海新闻/青报全媒体 记者 杨琪琪）

本报2月7日讯 在青岛，海鲜的品种多得数不
清，但如果说起开春里的头一鲜，不少人都会为梭
鱼投票。立春时节后，雪融了，冰化了，鲜嫩的开凌
梭上市了。之所以叫开凌梭，因为刚休眠醒来的梭
鱼会在冰雪初融的时候游回温暖的近海岸，这时候
的梭鱼还没怎么进食，肚子里杂物少，吃起来不会
有泥腥味，肉质肥厚，鲜美异常，素有“食用开凌梭，
鲜得没法说”的谚语。也就是说，这是属于冰雪消
融、春回大地的第一口美味。随着天气变暖，梭鱼
会在泥沙里进食，装了一肚子泥沙后，泥腥味也会
变大。为此，如果想要吃到口感鲜美没有异味的梭
鱼，当下是“黄金时间”。

今年开凌梭下来时间挺早，记者在青岛各大农
贸市场、早市的不少海鲜摊位上，都看到了梭鱼的
身影。盛满清水的大桶是标配，摊主们时不时捞上
一网，撒在铁盘里，活蹦乱跳的梭鱼扭动着身体，噼
里啪啦作响，引起顾客的注意，任谁也忍不住想要

买条尝尝鲜，价格上也和往年差不多，鲜活的梭鱼
16—18元一斤。

梭鱼是一种鲻科鱼类，我国沿海均有分布，多
栖息在浅海或河口咸淡水交界处，平时主要刮食海
底栖附着的小型动植物和硅藻、微生物、有机碎屑
等，冬季海水温度较低，梭鱼会潜入深水越冬，过冬
时梭鱼很少进食，开春后水温上升，梭鱼会游到近
岸海湾、河口附近觅食。四月下旬到五月份，梭鱼
在近海产卵，生长。这也是为什么每年春天，在青
岛沿海经常可以见到用网捞开凌梭的市民。

不过需要注意的是，青岛沿海用网捞上来的
“开凌梭”，并不全是梭鱼，其中有很多是梭鱼的亲
戚鲻鱼，仔细观察可以看到，梭鱼的眼睛中有一块
红色，鲻鱼的眼睛则泛白，梭鱼头尖，鲻鱼的头则更
为扁平。

因此，开凌梭有时指的不是一种鱼的名字，而
是特指某一时节的鱼类。山东特别是青岛地区说

的开凌梭，是指胶东半岛河流入海口的凌汛时节捕
获的梭鱼，以东营黄河入海口、大沽河入海口最
多。农历雨水和惊蛰前后，梭鱼成群结队游入黄河
入海口和大沽河入海口附近的河道内觅食，此时捕
捞的梭鱼叫开凌梭。

开凌梭的做法有很多种，清蒸、白烧、家常烧都
很好吃。尤其是家常烧最能保持鱼的鲜美味道。
清炖前先将开凌梭洗净，刮鳞、剖腹后鱼身剞柳叶
刀，不要切断。平底锅烧热，倒少量油，放入两面煎
一下，放入葱姜八角，倒入足量的清水，水开后，撇
去浮沫和油花，炖 20 分钟加入盐、香菜段，滴入香
油，即可出锅。

同样的开凌梭，西海岸新区常用酱泼的做法。
开凌梭鱼去鳞、腮、内脏及腹内黑膜，清洗干净，鱼
身两面打斜刀，葱姜蒜切片。鱼身铺上豆瓣酱，上
锅蒸15分钟，出锅后用热油淋在酱上即可。

（观海新闻/青岛晚报 记者 高静文）
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