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11月26日
18：00 D组小组赛

———— 突尼斯VS 澳大利亚 ————

首轮顽强逼平实力高于自己的丹麦队，突尼
斯的目标就是要在这一轮拿下澳大利亚。对于首
战大比分输给法国的澳大利亚来说，想保留出线
希望，就得力拼本场比赛。

21：00 C组小组赛
———— 波兰VS沙特阿拉伯 ————

波兰首轮遭遇平局，有些失落。沙特首轮击
败阿根廷，绝对惊喜。两支球队都想在本场全力
争胜。波兰虽然实力占优，但考虑到两队之前的
发挥，结果还真不好说。
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11月27日
00：00 D组小组赛

———— 法国VS丹麦 ————

第一轮亮相，法国队表现极为出色，4比1大胜
澳大利亚，展现强大实力。首战没能拿到三分的丹
麦，形势已然不妙，这场比赛面对小组最强的法国
队，恐怕凶多吉少。

03：00 C组小组赛
———— 阿根廷VS墨西哥 ————

小组赛首战1比2输给沙特，爆出大冷门的阿
根廷让自己身处尴尬。这场比赛，他们必须全力以
赴赢得胜利。当然，连续七届世界杯都能小组出线
的墨西哥也不会任人宰割。 大 伟
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卡塔尔世界杯已经进入到小组赛第
二轮的较量，32 强悉数亮相。这届世界
杯，有很多新尝试，“5换人”规则就是其中
之一。

2020年5月，为应对新冠肺炎疫情影
响，国际足球协会理事会宣布将每支球队
每场比赛的换人名额由 3 个增加到 5 个。
今年 6 月，IFAB 批准将此规则长期保留，

本届比赛是世界杯第一次实行“5换人”规则。
增加两个换人名额，看起来区别不大，实际效果

却是天差地别。“3换人”时代，一支球队的换人名额
一般是一个用来换前锋，一个用来换中场，还有一个
往往要留到最后以防止球员受伤，留给主教练选择
的余地其实并不大。

改成“5换人”后，如果主教练愿意，甚至可以将
前锋或者中场球员全部替换一遍。更多的换人，改
变了球员原有的体能分配模式。场上球员有了更充
沛的体能，比赛节奏和观赏性也就随之提升。这也
给主教练提供了更大的战术自由度，更考验教练的
临场应变能力。

日本队2：1逆转德国队的比赛，日本队主教练森

保一对“5换人”规则的运用堪称经典。他深知球队
实力无法与德国队相持整场，开场阶段雪藏了几位
进攻好手，派上了偏重防守的首发阵容。整个上半
场比赛，日本队主动让出球权进行低位防守，几乎没
有组织进攻。

下半场比赛，森保一接连换上三笘薰、浅野拓磨、
堂安律、南野拓实4名进攻球员，突然改变节奏对德国
队发起猛攻。面对体能充沛的日本队锋线，已经踢了
大半场的德国队后卫疲于奔命。而日本队正是由替补
上场的堂安律、浅野拓磨打进两球，逆转了比赛。

“5换人”规则下，球队的阵容深度对比赛胜负起
着关键作用。巴西队 2：0 击败塞尔维亚队就是力
证。其实塞尔维亚队踢得不可谓不出色，后防线组
织有序，但他们碰上的是拥有9名世界顶级前锋的巴
西队。要是在过去，一个队无论有多少好前锋，能上
场的最多不过4到5人。而这场比赛，巴西队主教练
蒂特通过不断换人，9名前锋中有8人都得到了出场
机会，这也让锋线始终保持在“满血状态”。可以想
见，拥有豪华人员配备的巴西队，很可能是“5换人”
规则的受益者。 新华

世界杯首次实行“5换人”规则
更多调整让比赛过程更加精彩

然一新然一新换换

葡萄牙队世界杯首秀 3比 2击败加纳，C 罗又一
次书写了历史。顺利罚入点球后，这位 37岁的老将
成为世界足球史上第一位连续五届世界杯都有进球
的球员。创造这个前无古人，短期内也难有后来者的

纪录，到底有多难？
在浩瀚的足球海洋

中，能够参加一届世界杯，
已经是无数职业球员的梦
想，连续参加五届世界杯，
更是凤毛麟角。目前也只
有布冯、马特乌斯、C 罗、
梅西等寥寥几人实现了这
样的壮举。连续五届世界
杯，横跨 16 年，意味着这
名球员必须年少成名，一
直保持出色状态，尽量避
免伤病困扰，进入职业生
涯末期还能宝刀不老。

连续参加世界杯已实
属不易，在这基础上取得
进球更是难上加难。纵观
C 罗的职业生涯，很少遭
遇伤病、保持高度自律的

他自 2004 年以来从未缺席过葡萄牙队任何重大比
赛。葡萄牙主帅桑托斯在上场比赛结束后对C罗的
评价恰如其分：“他是一个奇迹，一个传奇。”

宗和

连续五届都进球
C罗到底有多强

葡萄牙队以3比2战胜加纳队。新华社发

“绝杀”威尔士治愈伊朗队

凭借在伤停补时阶段的两粒进球，伊朗
队在25日的卡塔尔世界杯比赛中2：0战胜威
尔士，球队主教练奎罗斯认为，这场荡气回肠
的胜利，使得球队走出了首场惨败的阴影。

卡塔尔出线希望渺茫

11月25日，在卡塔尔多哈阿图玛玛球场
进行的 2022 卡塔尔世界杯足球赛 A 组比赛
中，卡塔尔以 1比 3不敌塞内加尔，小组出线
希望渺茫。
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B组伊朗2：0威尔士

在在GG组比赛中组比赛中，，巴西队以巴西队以22比比00战胜塞尔维亚队战胜塞尔维亚队。。新华社发新华社发

A组卡塔尔1：3塞内加尔


