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生活生活如诗如诗

有温度的雪
青岛六十五中 初一13班 王沁菲

珍惜拥有
青岛大学路小学 五年级3班 张子璐

我的生活新色彩
青岛太平路小学 五年级2班 孙沛辰

指导教师 石晶

学堂的故事
青岛蓝谷社生小学 二年级 王怡然

指导老师 宋雨薇
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朝花朝花夕拾夕拾
神奇的变色龙

青岛文登路小学 三年级3班 姜冠宇 指导老师 孙妍婕

海洋生物真奇妙
青岛金门路小学 六年级4班 孙敏惠

动物动物世界世界

我有一个幸福的家，
有奶奶、爸爸和妈妈，
还有我和调皮的妹妹。
微风习习的晚上，
月亮也陪我们讲故事。
奶奶说她上学的时候，
没有黑板桌椅就席地而坐，
拿小石子在地上写写画画，
石子划过的地方，
高高的谷堆黄了，
大片的麦田绿了，
满山的桃花红了。
爸爸也讲起他上学的时光，
彩色粉笔在黑板上涂涂改改，
笔尖画过的地方，
一条条铁路贯穿南北，
途经我们心爱的家乡即墨；
一座座高楼拉着小手，
工厂烟囱上结一串串白烟，
那是工人叔叔在忙碌工作。
现在我上学了，
伸出手指在平板上写写画画，
看不见的网络连接着我和老师，
回家后手指轻轻一点，
也可以跟同学面对面聊天。
我们学校的彩色黑板上，
有稻谷香、春风吹和梦想，
还有外星小朋友的耳语，
叮叮咚咚在我梦里响起……

我的太奶奶已经 94 岁高龄了，她养育了
几代子孙。稀疏的白发、沟壑般的皱纹都在诉
说着她一生的辛劳与功勋。每当我们来到她
的身边，总会从她慈祥温柔的眼神中体会到真
切的爱。我们当小辈的更应该好好尊敬她、孝
敬她……

那个冬日，我和爸爸妈妈照例去探望太奶
奶。老远就看到她在窗户上盼着我们。一进
门就把我搂在怀里，抚摸着我的头高兴地说：

“菲菲，你又长高了，都成大姑娘了！”太奶奶说
她小时候，每到过年总会帮爸爸妈妈干活，照
顾弟弟妹妹。但最开心的就是和小伙伴们在
雪地里滚来滚去、捉迷藏、堆雪人……看着太
奶奶绘声绘色讲述小时候的快乐时光，我也被
带到了那个漫天雪花的世界里。太奶奶有点
失望地说：“我好久没摸过雪了，现在也不常下
雪了。”我点点头，多么希望马上下雪，实现太
奶奶的愿望啊！

过了几天，清早妈妈兴奋地把我叫醒。“快
看外面，好大的雪！”我打开窗帘，漫天飘舞着
鹅毛大雪，天地之间浑然一色……我立刻想起
太奶奶的心愿，赶紧穿好衣服拿起小桶往外跑
去。我小心用铲子把雪铲到小桶里，一路飞奔到
太奶奶家。太奶奶惊讶地说：“大冷天的，你怎么
跑来了？”我兴奋拿出小桶说：“太奶奶，我是来帮
你实现愿望的。”太奶奶睁大眼睛，用颤抖的双手
捧起晶莹剔透的雪花，一时说不出话来，只是
含泪笑得像个孩子，哽咽着说：“我已经记不清
多久没有摸过雪了，谢谢你，我的好孩子！”看
着奶奶满足激动的样子，我也开心地笑了！

是呀，这看似冰冷的雪却变成了有温度、
有爱的载体，它蕴含着老人儿时的快乐和对美
好生活的憧憬！虽然我的手还是冰凉的，却有
一股暖流涌上心头。

愿天下老人都能享受到晚辈的爱，愿所有
人的孝心都能换回老人的喜乐平安！

“人生最重要的不是得不到的和已经失去
的，而是以乐观的心态去珍惜眼下所拥有的。”
珍惜当下，才配拥有。

依稀记得那是中秋假期，我跟随妈妈到单
位值班。午饭时，妈妈带我到食堂吃饭，虽然
饭菜很丰盛，但当我看到没有我最爱吃的肉
时，我不开心地冲妈妈嚷道：“哼，我不想吃！”
说完一溜烟跑了。我径直跑到旁边正在装修
的操场上发脾气，蓦地，发现旁边的工人叔叔
也在吃午饭。他们有的在大口吃着馒头配咸
菜，有的津津有味咬着煎饼卷大葱，脸上洋溢
着满足……还有的叔叔早已吃完饭躺在地上
睡着了……我呆住了，连忙问刚赶过来的妈
妈：“他们怎么在地上吃饭、睡觉啊？”这时，妈
妈语重心长地对我说：“难道他们不想坐在餐
厅里吃丰盛的饭菜，睡舒适的大床吗？他们当
然想啊，只是他们为了自己和家人能过上更好
的生活而选择了一份非常辛苦的工作。”

看着眼前这一幕，我不由想起了《没有靴
子的穷汉》这个故事：有个穷汉没有靴子，冬天
脚冻得青紫，于是他想自杀。他自杀前看见一
个没有手脚的乞丐仍努力乞讨生活，打消了自
杀的念头，又勇敢地活下去……

我不正像故事中的“穷汉”吗？看不到自
己的优势，更不懂得珍惜拥有。我惭愧地对妈
妈说：“妈妈对不起，我不该挑食，更不应该浪费
食物。”那天，我吃到了这世间最美味的午餐！

通过这件事，我更加懂得要珍惜拥有，努
力做最好的自己！

变色龙，我一听到这个名字就兴趣盎然。我第
一次见到变色龙，是在荣荣阿姨的工作室。

荣荣阿姨养了两只变色龙，它们生活在一个大
大的玻璃柜中。公的有60厘米长，有点胖；母的有
50厘米长，有点苗条。它们身体和四肢平时是翠绿
色的，背上和腹部有着橘黄色和宝蓝色的条纹。最
神奇的是它们大大的、鼓鼓的眼睛，炯炯有神。阿
姨告诉我变色龙的双眼可以 360 度无死角地看到
任何地方。

我每次看到变色龙，总会感到一点点害怕，特
别是当它们射出长长舌头吞食昆虫的时候。我越
看它们越像外星人。有一次，我试着用一根竹竿轻
轻触碰它们，变色龙的肚子突然膨胀起来，嘴中发
出“嘶嘶”的尖叫声。我一边向后躲闪一边想：这是
什么鬼？阿姨赶紧抱住我说：“别害怕，别害怕，它

被激怒了，是在恐吓你呢！”
变色龙是伪装大师，它们会在中午变成咖啡

色，傍晚变成黑灰色。我查阅资料才知道，变色龙
皮下有多种色素细胞，可以根据需要变成绿、棕、灰
等颜色。变色龙还是地地道道的大懒蛋，经常一动
不动呆若木鸡，甚至一天时间才会移动一步。当我
为它们画像时，那静止的囧态令人忍俊不禁，真是
一对“超模”啊！

变色龙在人类社会中名声不太好，经常被比喻
为见风使舵、反复无常的小人。我最近阅读了俄国
作家契诃夫的短篇小说《变色龙》，文中的主人公奥
楚蔑洛夫正是如此。

无论如何，我还是非常喜欢变色龙这种神奇的
动物，毕竟它也是地球大家庭中上百万种生物成员
之一。

青岛长大的孩子，对大海不陌生。海是广阔无
边的，因为它占地球表面积的71%。

我小时候经常问妈妈：“海里面是什么？”妈妈
总是说：“你猜。”后来我跟随青岛晚报小记者团来
到青岛水族馆，终于解开了这个谜题。

水族馆讲解员阿姨说广阔的海洋生物千千万
万，可以分为海洋动物与海洋植物。然后她又向我
们介绍了海洋中丰富的藻类，比如绿藻、红藻、褐
藻、蓝藻等。藻类对我们人类有很大的利用价值。
比如，餐桌上常见的营养丰富的海带、紫菜是藻类；
还有青岛人爱吃的凉粉，也是用石花菜这种藻类做

的；夏天人见人恶的浒苔是一种藻类……
老师还给介绍了大家都很感兴趣的一些海洋

动物。当老师提到鲸鲨时，我瞪着懵懂的小眼，默
默想：鲸鲨到底是鲨还是鲸呢？老师似乎读懂了我的
心思，她笑着说：“鲸鲨当然是一种鱼了，鲸是哺乳动
物。”想必大家都很喜欢看海豹和海狮表演节目吧，那
么你们知道它们的活动方式有什么不同吗？通过老师
的讲解，我们知道了海狮的足部是鳍状，能支撑起身体
在陆地上行走，而海豹只能用肚皮贴地慢慢前行。

海洋生物真奇妙，它们都是人类的好朋友，我
们应该与它们和谐相处。

亲爱的妈妈，
你睡了吗？
还在精心准备你的微课吗？
从早到晚，
你从网课录播到课程回复。
似乎忽略了我这个学生。
面对我的失落，
在部队的爸爸告诉我：
我们有小家，
更有大家。
放眼窗外，
我看到了生活的新色彩：
警戒黄——
拉起的是距离，系着的是关爱。
一条警戒黄点亮我们心中的希望。
防护白——
最纯洁的底色，如战胜病毒的宝剑，
是温暖的大白不分昼夜守护安康。
志愿红——
晨光里红彤彤的小马甲
正奔赴每一个需要支援的岗位。
健康绿——
是生命的力量，是一道屏障，
每一个绿码都传递出胜利的希望。
守护蓝——
一顶顶防护棚，像威风凛凛的哨兵，
在风里夜里为我们站岗，
诠释着必胜的信念……
一抹抹色彩，
都值得我们致敬。
一抹抹色彩，
使我们的新生活更有力量。
妈妈，等我长大了，
也要做这样的人和事，
因为多彩的榜样指引着我。


