
无影灯下绽放青春力量
——记青岛市市立医院东院麻醉手术科青年医护团队

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
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本报讯 肥厚型梗阻性心肌病是一种严重心脏
病，可能并发心力衰竭甚至猝死。Morrow手术是治疗
肥厚型梗阻性心肌病的主要手术方式，但难度极高。
近日，第 27 批援坦桑尼亚中国医疗队队员、山东大学
齐鲁医院（青岛）心外科医生刘义敏成功实施了坦桑尼
亚首例Morrow手术，并为患者置换心脏机械瓣，挽救
了患者的生命。

刘义敏今年1月初来到坦桑尼亚的基奎特心脏病
研究所成人心外科工作。近日，他指导当地心外科医
生手术时，发现患者心脏室间隔严重肥厚，堵塞了左心
室血液流出通道，合并风湿性主动脉瓣重度狭窄，需要
手术切除肥厚的心肌组织。但这种Morrow手术难度
极高，易出现室间隔穿孔和房室传导阻滞等并发症，此
前坦桑尼亚还没有其他医生完成过此类手术。

为了挽救这名患者的生命，同时也为了将Morrow
手术技术传授给当地的心外科医生，刘义敏决定开展
这台教学手术。手术过程中，刘义敏不仅为患者切除
了肥厚的室间隔，还用患者的自体心包片加宽了主动
脉瓣环，并用连续缝合的手法，完成了主动脉瓣机械瓣
置换手术，节省了患者的治疗费用。手术后患者恢复
良好，近期有望出院。 （黄 飞）

青岛医生完成坦桑尼亚
首例心脏Morrow手术

本报讯 近日，山东第一医科大学附属青岛眼科
医院接连接诊视网膜严重受损患儿，损伤孩子视力的
竟然是看似不起眼的激光笔。眼科专家呼吁，严格控
制少年儿童使用激光笔，避免损伤视力。

近日，一名 5 岁男孩与小伙伴嬉闹时不慎被激光
笔照射左眼，随即出现左眼视力下降，山东第一医科大
学附属青岛眼科医院眼底病科医生检查后发现，患儿
左眼眼底出血，判断激光笔照射导致其视网膜毛细血
管破裂。眼底病科专家通过激光显微手术，帮这名患
儿保住了1.0的视力。

眼底病科医生冯程程介绍，激光笔产生的激光其
实是一种电磁波，具有高亮度、高方向性、高单色性等
特性，且具有一定的能量和聚焦性。“激光笔可能造成
眼部角膜、视网膜、晶状体等损伤，当激光聚焦到黄斑
部视网膜上时，会产生光电离效应、光热效应和光化学
效应，如果能量密度足够强，甚至可能直接把视网膜烧
穿。”冯程程说，对激光造成的眼部黄斑损伤，目前国内
外还没有公认的治疗方案，早期黄斑部出血或者黄斑
裂孔会导致患儿视力急剧下降。 （黄 飞）

激光笔易伤孩子视力
青岛眼科医院专家呼吁严加管控

忙碌“五一”期间保障手术近百台

青岛市市立医院麻醉手术科集医疗、教
学、科研于一体，是山东省临床重点专科、国
家级麻醉学专业住院医师规范化培训基地，
其软硬件配置、对疑难危重病的救治水平和
医疗综合实力在山东省内领先。麻醉手术科
有麻醉医生39人，大部分人年龄在30岁到39岁
之间，手术室护士 100余人，其中一半以上年
龄在35岁以下。麻醉手术科作为平台与枢纽
科室，承担着全院临床手术麻醉、急危重症患
者抢救和治疗，以及舒适化诊疗、术后急性疼
痛治疗等重任。

“最大的特点是忙碌。”谈起麻醉手术科
青年医护团队，毕燕琳脱口而出。每天 7 点
30分前，麻醉医生和手术室护士都会早早赶
到手术室，提前准备即将开展的手术，确保主
刀医生当天上午 9点能够准时手术。一台手
术顺利结束后，主刀医生离开，麻醉手术团队
的工作还在继续，他们要利用手术室消毒的
短短 15分钟，完成下一台手术的准备。“我们
只有固定的上班时间，没有固定的下班时间，
最多时一天要配合完成 10台手术，最后一台
手术结束时往往是第二天的凌晨时分。”麻醉
手术科护士辛苗说。麻醉医生和护士只能利
用两台手术的间隙换班吃饭，一旦手术过程
中出现突发情况，他们的午饭经常会拖到晚
上才吃。此前曾有统计，麻醉手术科一个月
有110人次下班时间超过晚上11点。

今年“五一”假期，麻醉手术科青年医护
团队保障完成手术近百台。麻醉医生启动24
小时在院值班模式，休班医生也要随时待命，
等候手术室的召唤。手术室护士更是竭尽全
力完成每台手术，在医疗最前线守护患者的
生命与健康。

精准 分秒必争挽救患者生命

很多人对手术的最深印象是无影灯下的
主刀医生，麻醉医生和传递手术器械的护士
往往被忽略。但在主刀医生眼中，麻醉手术

团队是他们能够放心“冲锋陷阵”的坚实后
盾。俗话说，手术医生治病，麻醉医生保命。
麻醉医生每天面对的是麻醉后没有意识的患
者，需要在整个手术过程中（包括术前和术
后）维持患者的生命体征稳定。

“麻醉医生不仅要准确预估手术时间，

精准计算手术所需的麻醉剂量，让患者安全
接受手术并及时苏醒，更要在手术过程中及
时发现异常，迅速判断病因，果断正确处理，
将患者从危险边缘救治过来。”麻醉医生王
杭说，以手术中患者血压突然降低为例，优
秀的麻醉医生会第一时间发现患者生命体

征的动态变化，根据积累的知识和经验，迅
速判断导致血压下降的原因，如出血、药物
过敏、麻醉过深、静脉压迫、心脏收缩能力
弱、冠心病等，果断给予正确的治疗，期间稍
一迟疑就可能错过最佳抢救时机，造成不可
挽回的后果。

创新 新技术提供舒适医疗体验

麻醉手术科青年医护团队不是只会埋
头手术室的“手术匠”。近年来，他们不断拓
展服务边界，积极推广无痛胃肠镜、无痛分
娩、无痛拔牙、无痛取卵等新技术。在市立
医院东院，除了中心手术室、介入手术室外，
他们的身影遍及产科、妇科门诊、内镜中心、
口腔科、眼科、生殖医学中心等科室。团队
成员还会抓紧时间开展科学研究。“夜深人
静，他们还在看文献、整理数据、撰写论文，
我经常凌晨时分看到他们还在微信群里热
烈讨论科研课题。”毕燕琳说，目前科室已获
批国家自然科学基金青年项目 2 项、山东省
自然基金项目 1 项，麻醉复苏教育部重点实
验室项目 1 项，仅 2023 年就发布 SCI 论文 8
篇，中华系列文章20篇。

护理人员也是一台手术中不可或缺的重
要力量。器械护士在台上与主刀医生默契配
合，巡回护士作为“大总管”，统筹安排手术室
的物资和人员调配。优秀的手术室护士不需
要医生过多提醒，就会提前准备好所有手术
用品，包括特殊耗材和手术器械。“我们需要
熟悉手术的全流程和手术室里的全部仪器，
根据医生的手术习惯和节奏，精准预判医生
下一个手术步骤，在最合适的时间把合适的
器械递到医生手中。”麻醉手术科护士赵
慧说。

像这支奋战在“医”线的麻醉手术科青年
团队一样，在全市医疗卫生行业中，越来越多
的优秀青年医护人员涌现，他们在实践中不
断提升医学创新能力和医疗卫生服务水平，
成长为守护群众健康的中流砥柱，为青岛卫
生健康事业高质量发展汇聚磅礴的青春
力量。

5月3日凌晨2点30分，刚刚结束上一台手术的麻醉医生董瑞又紧急赶到介
入手术室，为一名颅内动脉瘤破裂的76岁老人气管插管并全身麻醉。这台急症
手术持续了4个小时，当董瑞走出手术室时，天已经亮了。在青岛市市立医院东
院麻醉手术科，这样的工作节奏经常出现。“我们这个团队平均年龄只有37岁，
35岁以下的年轻人发挥着‘主力军’的作用，他们奋战在守护患者生命的最前
线，在无影灯下绽放属于他们的青春力量。”市立医院东院麻醉手术科主任毕燕
琳如是说。今年“五四”青年节，记者深入采访麻醉手术科青年医护团队，跟随
他们的日常工作节奏，感受这支年轻队伍的青春风采和奋斗精神。

■市立医院东院麻醉手术科医护人员做手术前的准备。 黄 飞 摄
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