
青岛眼科医院北部院区创新治疗方案开展眼底病诊疗

“防控治”守护光明“视”界
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

治疗重度冠脉钙化
青大附院有新“武器”

本报讯 近日，青大附院心血管内科主任廉哲勋教授
带领团队成功完成山东省首例超高压球囊联合Shockwave
冲击波球囊治疗重度冠脉钙化病变介入手术。

据介绍，球囊扩张是治疗冠状动脉钙化病变的重要手
段，但严重的冠状动脉钙化病变会导致血管难以充分扩张，
无法植入支架或植入后支架膨胀不全、贴壁不良，容易导致
支架内血栓形成或增加血管再狭窄的发生率。青大附院在
2022 年 7 月开展了山东省首例冲击波球囊钙化斑块碎裂
术，可通过球囊内脉冲产生的声压力波，将血管壁内膜和中
膜下的钙化病变震松软，进而扩大管腔面积，为后续的支架
植入和展开提供充分的条件。遇到重度钙化、弥漫、迂曲的
病变时，冲击波球囊无法到达指定位置，此前唯一的办法就
是采用斑块旋磨技术开辟通道，但存在血管夹层、穿孔、破
裂和无复流等风险。

廉哲勋带领团队在手术中应用超高压球囊技术这一新
“武器”解决了这个难题。超高压球囊爆破压力最高达 36
大气压，可有效应对坚硬钙化病变，同时抗刺破能力是普通
高压球囊的 2倍。其极小的头端导入外径，提高了头端通
过钙化病变的能力，能够为冲击波球囊顺利到位开辟通道，
成功治疗复杂冠脉钙化病变。 （黄 飞）

创新服务监管模式
赋能中医药健康发展

本报讯 近日，记者从市卫生健康委综合监督执法局
获悉，该局持续加大中医药监督执法力度，探索创新中医药
服务监管模式，取得突出成效。

自2021年起，该局先后开展备案制中医诊所专项监督
检查、中医养生保健医疗服务乱象整治“蓝盾行动”、中药饮
片管理专项整治及中医（专长）医师依法执业检查等专项执
法行动，以日常巡查监督为抓手，严肃查处医疗机构违规使
用非卫生技术人员开展中医诊疗活动等问题，以群众投诉
举报为线索，严厉打击假借“中医养生保健”名义非法开展
医疗活动等。

基于中医药法律法规、标准规范数量多、分布散以及执
法中法律适用标准不一的现状，该局系统梳理并编印了《中
医药服务监督执法工作指南》，提升中医药监督执法的精准
度和标准化。该局承办的多起中医药监督执法案例获评国
家级、省级优秀典型案例，其中，全省首起中医（专长）医师
超范围执业案在国家级交流会上分享并被多省借鉴。

针对基层中医医疗机构数量多、分布广、群众需求高的特
点，该局探索“信用+量化分级”监管模式，按照“一年试点、两年
铺开、三年规范”的计划部署稳步推进，逐步覆盖全域。（黄 飞）

激光消融让飞蚊症可控可治

“我眼前总有一些黑点飘来飘去，怎么
都去不掉，我是不是快盲了？”记者跟随陈楠
坐诊时，遇到多名年轻人求诊这一症状。陈
楠介绍，这些年轻人中大多数患有“飞蚊
症”。高强度的工作、快节奏的生活方式以
及不良的用眼方式，让患飞蚊症的现代都市
人越来越多。飞蚊症本质是玻璃体混浊，症
状表现为眼前有黑影或透明气泡漂浮，呈现
出蚊虫状、环状、点状、絮状等多种形态。“此
前，飞蚊症的治疗是眼科疾病的难点之一，
传统治疗多是口服药物，等待症状自行改善
或者让患者自己慢慢适应，疗效不显著，很
多症状严重的患者得不到有效治疗。”陈楠
说，部分患者受飞蚊症困扰，无法正常工作
学习，甚至出现焦虑抑郁情绪。

目前，对严重影响生活的功能性飞蚊
症，眼底病科可以通过玻璃体激光消融术和

“微微创”玻璃体手术治疗。其中，激光消融
术可以将悬浮的混浊团块气化，从而分解混
浊的玻璃体，使患者视觉质量改善，甚至黑
影消失。据介绍，此类治疗在门诊就能完
成，医院引进了先进的玻璃体激光消融设
备，经医生全面评估，可对部分生理性飞蚊
症患者进行激光治疗。

糖尿病眼底病“控治一体”

糖尿病眼底病是青岛眼科医院北部院区
近年来“防控治”的重点。“糖尿病病程越长，
视网膜出现病变的几率也会随之提高。在糖
尿病新发的 5年内，视网膜病变的发病率只
有6%，但当病程到15年至20年时，视网膜病
变的发病率将提高至50%以上。”陈楠说，很
多人认为糖尿病眼底病是老年病，但近几年，
患病人群正在趋向年轻化。一些年轻人由于
生活方式不健康，长期抽烟、饮酒，摄入高糖
食品及饮品，对于自己的血糖值并不在意，又
或者明知血糖高却不定时监测，在已经影响
视功能或者失明的情况下才选择到医院就

诊，有患者发病年龄甚至只有30岁。
“对糖尿病眼底病，首先应该以防为主，

一旦发病要及时控制，及时止损，手术治疗
只是最后一步。”陈楠介绍，糖尿病眼底病造
成的视功能损害是不可逆的，因此早诊早治
非常重要，一旦确诊糖尿病就应定期做眼底
检查。如果发现病变，首先要控制血糖，必
要时可以采用激光治疗或者眼内药物注射
等方式，控制视网膜病变的发展。糖尿病眼
底病进展到晚期，如果出现眼底出血或视网

膜脱离，则需尽早手术治疗，清除积血，剥除
增殖膜，使视网膜复位。“近年来，我们坚持
个性化治疗理念，眼部和全身综合治疗，并
选择更为精细的手术方式，让玻璃体手术更
加微创，让患者更加受益。”陈楠说。

手术从来都不是治疗的终点，糖尿病眼
底病患者手术后虽然可以保住部分视力，但
仍然需要控制好糖尿病等基础病，否则可能
出现继发性青光眼或者眼底血管栓塞，导致
视力的进一步损失。

老年群体需警惕黄斑变性

黄斑病变也是眼底病科的重要诊疗领
域。眼底黄斑区是人眼辨别物体颜色、精细
形态、亮度以及探测物体距离和运动的重要
功能区域。随着年龄的增长，黄斑变性的可
能性也增大。老年性黄斑变性被称为“致盲
杀手”，是国际眼科界公认的、较难治疗的眼
病之一，也是全球中老年人视力损伤甚至失
明的主要原因之一。

老年性黄斑变性的症状表现和老花眼相
似，危害却远高于老花眼。黄斑变性早期可
能没有任何症状，但随着病情的进展，可表现
为视力下降、视物变形、视野中心出现暗点等
症状。陈楠建议，老年人应定期开展眼底检
查，必要时可以接受OCT检查（光学相干断
层扫描）。这种检查方法可以利用光波扫描
眼部组织，以观察黄斑的细微结构改变。

黄斑手术对精准度要求非常高，如黄斑
裂孔内界膜剥除术，医生需在仅有一张白纸
厚度的柔软透明视网膜上，将厚度仅有 2微
米，完全透明且与视网膜紧密粘连的内界膜
完整剥离，全程犹如“在针尖上跳舞”，稍有
差池就会对视力造成难以挽回的伤害。近
年来，陈楠在开展玻璃体黄斑界面精细手术
的基础上，进一步推动联合手术，将白内障
和黄斑病变在一台手术内联合治疗，让患者
更加受益。

除手术外，医院还积极开展遗传眼病的
基因诊断，帮助家族性渗出性玻璃体视网膜
病变、Stickler综合征等基因相关遗传性眼病
患者找到了病因。“我们在门诊中发现，一些
10多岁的孩子已经出现了视网膜脱离，有些
20 多岁的年轻患者已经接受过多次视网膜
手术。”陈楠介绍，随着基因技术的不断突
破，越来越多的遗传基因眼病患者找到了致
病基因和相应的治疗方案。目前已有300余
种导致眼底病的突变基因被应用于基因检
测。相信随着遗传基因诊断的不断明确，越
来越多的基因治疗药物将被应用于临床，为
患者守护眼前的一片“光明”。

如果把人的眼睛比喻成一部精密的相机，眼底就是感光的“底片”。眼底分布着血管
和神经细胞，在结构上有视网膜、脉络膜、视神经、玻璃体等，它们的病变被统称为眼底
病。“眼底病虽然不像白内障、青光眼般为公众熟知，但它却是致盲的首要病因，据统计，
我国眼底疾病患者占到了全部致盲眼病患者的54.7%，每年有超300万人新患眼底疾
病。”山东第一医科大学附属青岛眼科医院北部院区眼底病科主任、主任医师陈楠介绍，
该院创新治疗方案，积极开展眼底病“防控治”，让眼底病患者在家门口就能享受国内先
进的眼科医疗服务。

■陈楠为眼底病患者做手术。

公 告
永安路 55号小区位于李沧区桑园路以东，兴山路以南，永

定路以西，永安路以北，占地面积约 2.7万平方米，多层住宅楼
10 栋，41 个单元，616 户。小区外围有砖混结构围墙，便于封闭
管理。

现面向社会选聘物业服务企业。具体事项公告如下：
一、应聘企业要求：具有营业执照，且经营范围内包含物业

管理服务及停车服务。
二、报名所需资料：
1、公司营业执照、征信证明原件及复印件（加盖公章）；
2、公司法人代表的身份证原件及复印件（加盖公章）；
3、企业简介及近三年开展物业服务管理方面的业绩。
三、报名时间：2024年 3月 26日至 2024年 3月 28日。
四、报名地址：青岛市李沧区沧口街道办事处永定路社区

居委会
联系人：牟红岩 0532-84678769

青岛市李沧区沧口街道办事处永定路社区居委会
2024年3月26日

青岛市住房公积金管理中心公告
艾思芙化妆品（青岛）有限公司：

经查实，你单位未为严明花按时、足额缴存住房公积金，

现依法向你单位送达《责令限期改正通知书》（青住金改正字

[2024]16第 017号），责令你单位依法办理补缴手续，自公告之

日起经 30日视为送达。公告期满后 4日内仍未办理的，我中心

将给予行政处理。

青岛市住房公积金管理中心

2024年3月26日

终止办学注销公告
青 岛 西 海 岸 新 区 太 阳 岛 幼 儿 园（ 统 一 社 会 信 用 代 码

52370211MJD908038Y），经理事会研究决议，拟向行政许可机关申请终止
办学，涉及学校的相关事宜，请尽早与学校联系。请与我单位有未结清的
债权、债务关系的单位和个人，自本公告发布之日起45日内向清算组进行
申报确认。清算地址：青岛西海岸新区富春江路中段九顶山小区，联系
人：丁浩然，电话：15563982725。

特此公告
青岛西海岸新区太阳岛幼儿园

2024年3月26日

解除劳动合同通知书
姜志华女士（3702851979******21）：

鉴于您与公司于2011年9月28日签订了停薪留职协议书，根据公司对停
薪留职员工的处理意见，公司于2024年2月28日向您送达返岗通知书，您未能
在规定时间内返岗签到。且您已多年未到公司工作，严重违反公司的规章制
度。根据《劳动合同法》规定，望您自本公告登报之日起30日内，到公司办理解
除劳动合同相关手续并办理工作交接，逾期未办理将按相关法规处理。

特此公告
青岛金莱热电有限公司

2024年3月26日

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

●遗失青岛城市建设集团泰兴

置业有限公司开具给赵一铭的发

票代码：037022200105，发票号码：

03469125，价税合计：6430436.16元

房屋发票，声明作废。

●遗失青岛市崂山区北姜村王

正刚持有的鲁崂渔61558船的国内

渔 船 检 验 记 录 ，证 书 编 号 ：

3702120200490，声明作废。

●遗失青岛市崂山区民兵训练

基 地 工 会 委 员 会 的 核 准 号 ：

Z4520000254201，开户行：中国建

设银行股份有限公司青岛崂山支

行 ， 银 行 账 号 ：

37101986827051024737 的 银 行 开

户许可证，声明作废。

●遗失青岛市公安局城阳分局

于2013年2月1日核发予城阳区佳

客100商务宾馆的编号：青城公特

旅字第 F01-00713 号的特种行业

许可证副本，声明作废。

●遗失青岛栩升置业有限公司

开具给范书斌的房款收据三份，收

据号：0034569，金额10000元；收据

号：0034672，金额 10000 元；收据

号：0035276 金额：500000元，声明

作废。

●遗失黄岛区琅琊镇刘家屯村

股份经济合作社的农村集体经济

组织登记证正、副本，统一社会信

用代码：N2370211MF17256145，声

明作废。

●遗失青岛同致富达商业经营

管理有限公司于 2017年 3月 18日

开具给洪峰的板房 A9 保证金收

据 ，金 额 ：5000 元 整 ，编 号 ：

0882750，声明作废。

●遗失吕良信与李沧区李村镇

河南庄村民委员会签订的位于河

南庄 B 号居民楼四单元四层东户

401购房协议书一份，声明作废。

●张雪晗遗失青岛工学院（会

计电算化专业)专科毕业证,证书编

号139951201806000127,声明作废。

●遗失杨昆的执业医师证，证

书编号：110510100011097，签发日

期：2017年5月，声明作废。

●遗 失 任 太（身 份 证 号 码 ：

131123198509101514）海洋渔业职

务船员三级船长证书，证书编号：

131123198509105969，发证日期 ：

2018年9月5日，声明作废。

●遗失魏玉卿（身份证号码：

370284198609303334）海洋渔业职

务船员机驾长证书，证书编号：

370284198609307767，发证日期 ：

2023年2月15日，声明作废。

● 遗 失 尹 建 的 证 书 编 号 ：

3711001976040758X5的船长证书，

声明作废。

声明
遗失我单位法定代表人章（全

春江）一枚，声明作废。

青岛客瑞吉餐饮有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，

声明作废。

青岛客瑞吉餐饮有限公司

声明
遗失我单位公章一枚，声明作

废。

青岛客瑞吉餐饮有限公司

声明
遗失我单位法定代表人章（姚

宗海，编号：3702140488817）一枚，

声明作废。

青岛三叶草商贸有限公司

声明
遗失我单位财务专用章(编号：

3702140436189)一枚，声明作废。

青岛三叶草商贸有限公司

声明
遗失我单位公章一枚，编号：

3702110384845，声明作废。

青岛中合泰工程技术有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章

（3702140793523）一枚，声明作废。

青岛昊坤圣置业有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 章

（3702140793524）一枚，声明作废。

青岛昊坤圣置业有限公司

声明
遗失我单位法人章（丁海兵

3702140793525）一枚，声明作废。

青岛昊坤圣置业有限公司

声明
遗失我单位法人章（徐延华，

3702000701989）一枚，声明作废。

新华锦（青岛）长乐颐养服务

有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱


