
2 32024年5月10日 星期五
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.ocm

2024年5月10日 星期五
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.ocm

母亲80岁生日，送什
么礼物好？60 岁的女儿
精心策划了一份别出心
裁的礼物：陪同母亲去拍
摄 一 组“ 人 像 艺 术 美
照”。5 月 2 日，家住北
京、80岁的穆秀珍在女儿
的陪同下，花费六个多小
时，去专业影楼拍摄了一
套精美绝伦的照片。5月
4 日收到照片时，穆秀珍
开心不已，照片里的她雍
容华贵，气质优雅，文艺
范十足。虽然化妆后，她
的脸上依然布满了皱纹，
但经过精心装扮，这些皱
纹反而成为她成熟、慈
祥、优雅气质的完美诠释。

最有意义的纪念
给母亲拍艺术照

80 岁生日，是非常值得
纪念的。怎样才能让母亲过
一个开心的生日呢？“送穿的
吃的，我觉得现在都不缺这
些。吃过了也就没什么意思
了。照片能永久留下来，而
且她自己看了也很开心，也
能给我们留个长久的纪念。
同时子女们也都能转发分享
她的美丽和快乐。”女儿郝俊
丽告诉记者。

穆秀珍 63岁生日时，女
儿就曾给她拍过一次美照。
后来，女儿又带着她去专业
影楼拍照。“那时拍一套就几
百块钱，当时拍完给她看，她
心里就美滋滋的。这是第二
次拍这种化妆照。”郝俊丽告
诉记者，之所以这次想起来
再给母亲拍美照，是源于她
前段时间 60 岁生日时刚给
自己拍了一套，感觉很好。

“摄影师技术好，拍出来的人
物既不失真实，又能提升人
物的气质。”当女儿把自己的
人物写真拿给母亲看时，穆
秀珍直说拍得好。女儿随口
说“等您过生日的时候我也
带您去拍一套”，穆秀珍当即
就答应了。

活到老美丽到老
母亲有了“明星范”

5 月 2 日中午 1 点，郝俊
丽便载着母亲前往影楼。从
两点半到达影楼，到拍摄结
束回到家，总共花费了六个
半小时。

80 岁的穆秀珍身患多
种慢性病，腿部无力，坐骨神
经痛……但拍摄过程中，她
非常开心。为了留下美丽的
瞬间，她硬是克服了身体的
障碍。影楼为了照顾年长的
顾客，也特意让穆秀珍坐一
会儿，然后再接着拍。

“人都有爱美之心，老太

太也一样呀。”郝俊丽很高兴
母亲从头到尾都相当配合。

“去影楼化妆拍照和平时的
拍照有很大的不同。这样
拍，让她感觉自己有一种‘明
星范儿’，有光彩照人的一面
儿。真的感觉她挺开心的。
拍照片有纪念意义，随时能
翻阅。再加上我妈本身也长
得好看，她也爱美，拍一套写
真不是挺好的吗？”

当郝俊丽把母亲的写真
照 发 到 朋 友 圈 后 ，获 赞 无
数。大家都夸赞 80 岁的老
人气质这么好！穆秀珍看到
最后的拍摄效果，也笑得合
不拢嘴。在摄影师拍的广告
宣传片里，多是40至60岁的
人，很少有80岁的女性。“我
妈这个年纪的人很少去拍写
真，但拍出来的效果真的太
让我们惊喜了。”

亲朋好友齐点赞
网友“羡慕嫉妒爱”

除了郝俊丽自己分享
到朋友圈，弟弟、弟媳、亲朋
好 友 ，也 都 纷 纷 转 发 、点
赞。当她把制作好的短视
频发给母亲时，穆秀珍再一
次被女儿的用心深深感动，
甚至还引发了许多陌生网友
的“羡慕嫉妒爱”。网友们的
评论让穆秀珍长久地感受到
这一款生日礼物带给她的快
乐与满足。与此同时，作为
女儿，郝俊丽也没想到自己
的这份心意竟然得到了网友
们的一致称赞。

“母亲开心，比什么都重
要。”郝俊丽说，“看到母亲
80 岁还活得这么美，这么优
雅。这次拍照，既是给她自
己提精神，也是给我们做榜
样。只要母亲喜欢，明年过
生日，我还会带她来拍照。”

记者 王丽洁

60岁女儿带80岁母亲拍艺术美照

“母亲开心，比什么都重要”

创办“春雨助残中心”，崔
永兰的想法很简单，只要是自
己遇到的残疾人，能帮一个是
一个。十年来，“春雨助残中
心”已经帮助了 200 多个残疾
孩子“走出家庭融入社会”。
经过帮扶的孩子们，有的能力
日益增强，已经可以真正地参
与社会上的工作了。崔永兰
就把这部分孩子送上了更高
的平台。还有的孩子在此学
会了各种技能，崔永兰就培养
他们成为辅助中心的小老师，
小组长，帮助其他孩子成长。

“崔妈妈”，在“春雨”，总
是能听到孩子们亲切地呼唤
崔永兰。“有的孩子不会表达，
只是不时地呼唤我。这样的
呼唤其实就是希望我能上
前去关注、去鼓励他。”几
十年的实践和学习，崔永
兰意识到，赏识教育对这
群孩子是最需要的，“他们
也许不擅长表达，但当孩
子们用小眼神看着你的时

候，你就知道他们渴望什么
了。”正因此，在春雨中心，崔
永兰的一个标志性动作就是

“竖起大拇指”。
前不久，崔永兰去菏泽开

会。去之前，她寻思着，菏泽
牡丹那么美，能不能带着这群
孩子们一起去赏牡丹？于是
她就联系了当地的残联。孩
子们去了一趟菏泽回来，喜悦
开心溢于言表，有的甚至还学
会唱《牡丹之歌》。在崔永兰
的鼓励赏识下，越来越多的孩
子实现了生命的重生。

在崔永兰的有意撮合帮助
下，“春雨”已促成了六对新人
成了家结了婚。“这在以前是不
敢想象的。我的儿子居然能组

建自己的家庭。”一位残疾孩子
的母亲感激涕零地说。

一个孩子一个故事，每
一个孩子从刚来时什么样，
到现在变成了什么样，崔永
兰都历历在目，如数家珍。
她有一个愿望，希望有一天
能把每一个孩子的故事通过
访谈的形式讲出来，让更多
的人对残疾儿童多一些理解
和 关 爱 ，多 一 些 信 心 和 期
待。如此，就会让这部分孩
子的父母重燃希望和信心。

三十年前的那次工伤，让
崔永兰感受到了身心的剧痛；
三十年后的今天，崔永兰已将
那份痛苦化作对他人的体谅、
理解、怜悯、帮扶。她推己及
人，以浓浓的母爱和同情心，
帮助这些孩子找回了自尊，实
现了自我价值。

一声“崔妈妈”，是孩子们
对崔永兰最高的奖赏；一声

“崔妈妈”也是崔永兰对这份
事业无悔的追求！

赏识教育，让更多残疾孩子走向新生
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152个孩子一个“妈””
她被152个残疾孩子亲切地称为“崔妈妈”，她用温馨又灿烂的笑容和细致入微的照料与

呵护，照亮了这群特殊孩子的未来之路。
这位孩子口中的“崔妈妈”，就是青岛市北区春雨残疾人辅助性就业中心（下称“春雨助残

中心”）创办人、53岁的崔永兰。三十年前，一次意外让她失去四根手指头。她切身体会到一名
残疾人的痛苦。挣扎过后，她重拾信心，决心用自己的“春雨”力量弥补身体上的缺陷，为整个
残疾人群体开设公益帮扶。如今，在崔永兰的帮助下，一部分有能力的残疾人获得了辅助性就
业机会，没有就业能力的残疾人也能享受到免费日间照料，以便于他们更好地融入社会。

崔永兰从 2014 年创立第
一家“春雨助残中心”到如今
已发展到六家。当她每次到
各个不同的帮扶中心时，孩子
们都会围在她的身边，与她热
情拥抱、问候，“崔妈妈我想你
了”“崔妈妈你最近怎么没来
看我啊”。

每当此时，崔永兰心里倍
感温馨幸福。虽然崔永兰只
生养了一个孩子，但现实中她

却有一百多个孩子。这些孩
子多多少少都有残疾，或是智
力发育迟缓，或是患有自闭
症，或是抑郁症患者……他们
中有先天的因素，也有后天养
育不当所致。无论哪一种，只
要家里有这样一个“非正常孩
子”，都会成为家长们一生的
愁烦和不安。然而，“春雨助
残中心”却让这些孩子和家长
们看到了希望。他们的孩子

在这里得到了温柔的对待，被
接纳和鼓励，同时也得到了认
可和肯定。原本在学校里因
为残疾而被歧视，导致他们见
了人不敢开口交流的孩子，在
这 里 逐 渐 变 得 开 朗 自 信 起
来。有的还学会了一些基础
的工作技能，赚钱养活自己；
有的还成为小老师或小组长；
有的甚至还找到了心仪的另
一半……

沐浴“春雨”，残疾孩子被温柔以待

“因为自己痛过，所以才
能感知别人的痛”。原来，“崔
妈妈”自己也是一名残疾人。

上世纪九十年代，二十
岁出头的崔永兰在青岛的一
家印刷厂打工。由于她技术
过硬，做事麻利，很快被提拔
为“车间主任”。有一天一位
同事请假，为了赶订单，崔永
兰就去车间帮忙。不料，机
器发生了故障。以前的老印
刷机，都是用手拿着纸，一张
一张地往里续放。机器本该
是一下一下有规律地“出来进

去”。不料，突然间机器发生
故障，崔永兰的左手来不及抽
出，瞬间被“哒哒哒”地仿如绞
肉般地撕碎。当多位工友齐
心协力把崔永兰的手救出来
时，那只手早已血肉模糊。手
痛、心更痛的崔永兰哇哇大
哭，心想，这辈子算完了。

在养伤的日子里，有亲
朋好友来看望她，她嘴上说

“没事”，但背地里却是天天
哭。那时的崔永兰事实上已
经身陷“抑郁”的沼泽，无法
自拔，她完全接受不了自己

成了“残疾人”。平日，她总
是习惯性地把手“藏起来”，
因为心理自卑，所以不敢见
人，尤其是怕别人看见她的
手。为此，她穿的所有衣服
都是带口袋的。直到两年以
后，她才逐渐敢把自己受伤
的那只手“小心翼翼”地“拿”
出来。

正 是 因 为 自 己 痛 过 哭
过，崔永兰才能对助残中心
的每一个孩子感同身受，痛
苦着他们的痛苦，期盼着他
们的期盼。

自己痛过，所以能感知别人的痛

那时，崔永兰和男友相识
不久。发生工伤后，她陷入了
深深的自卑。在她看来，男友
在各方面都显得比她优越，而
受伤的自己似乎配不上男友。
然而男友除了喜欢她的青春靓
丽，更中意她的内核——温柔
善良、积极努力。同时，男友还
给她买了很多励志书籍，鼓励
她走出心理阴影。正是从这些
书籍中，崔永兰读到了霍金的
一句话：“有生命，就有希望”。
这句话如醍醐灌顶，点亮了她
的心灯。尤其是当她了解到霍
金的故事后，越发感到，即使是

一个全身瘫痪的人也能在他所
擅长的事情上做出成绩，而自
己不过是一只手受了伤，这算
什么！？“我必须走出来，要成为
一个有价值的人。”

于是，崔永兰重新回到印
刷企业去工作。鉴于在车间的
那次痛苦经历，领导将她从车
间调至业务部。但刚做业务
时，崔永兰仍感自卑。她不敢
和客户多说话，会下意识地觉
得对方在看她的手。就这样，
在“自卑内向”与“积极向上”的
反复较量中，后者渐渐占了上
风。终于有一天，崔永兰彻底

走出了自卑抑郁的沼泽，迎来
了她人生中的涅槃重生。

当她读了残疾人的励志书
籍，才知晓有这样一个群体。
后来在参加残联组织的“残疾
人就业招聘会”上，她更进一步
了解到有一群智力发育缓慢的
残疾人，虽已是成人，但智力却
停留在五六岁孩子的水平，很
难找到合适的工作，几乎这一
辈子都无法真正地立足于社
会，其父母也永远放心不下。
因此她萌生了一个大胆的想
法：帮助残疾人就业，要让他们
也成为有价值的人。

书籍引领，立志要成为有价值的人

现在回想起来，仿佛上天
在让崔永兰经历一个残疾人
崛起的完整心路历程，包括受
伤、残疾、自卑、胆怯、绝望、挣
扎，再到后来的逐渐醒悟、重
燃希望、努力奋斗……正是因
为有了这段经历，每一个来到
她身边的孩子，她总是最懂他
们的“崔妈妈”。她根据智障
残疾人的不同级别标准，对每
一个孩子“量身定岗”，按照实
际情况安排工作。有的是折
纸袋；有的是刷浆糊；有的是
穿绳子……但即便是这些简
单的操作，智障孩子也常常是
忘了这个、漏了那个，需要崔
永兰一次又一次不厌其烦地
示范、指导。

时间久了，这些残疾孩子
对崔永兰的情感与日俱增。
不知从何时起，孩子们不再叫
她“崔老师”，而是“崔妈妈”。
有时崔永兰下了班或是睡觉
前，还经常接到孩子们家长打
来的电话。有的孩子往往不
听父母的话，只听“崔妈妈”的
话。无奈之下，这时的家长只
得打电话麻烦崔永兰，“你快
说说‘你孩子’，‘你孩子’又怎
么怎么样了。”

从一名帮扶残疾儿童的
志愿者，到成为这些孩子们最
信任的“崔妈妈”，崔永兰用她
的爱心和耐心赢得了孩子们
的心，甚至连亲生母亲都对此

“羡慕嫉妒”。当听到孩子们
家长口中说到“你孩子”而不

是“我孩子”时，崔永兰觉得既
好笑又欣慰，因为这些与她原
本毫无血缘关系的孩子们已
把 她 当 成 了 最 亲 近 的“ 妈
妈”。“如果我的一个电话就能
改变孩子的情绪和行为，多让
人高兴啊！”受人重托的这份
信任，让崔永兰更是不敢懈
怠。如果电话沟通不能解决
问题，她会毫不犹豫地打车前
往，亲自上门安抚那些需要她
的孩子和家长们。

崔永兰每次回到“春雨”，
这些孩子们就会拉着她的胳
膊，撒娇地说“崔妈妈，我想你
了”，“崔妈妈，你今天穿这件衣
服真好看”……看到孩子们这
么温情地需要她，崔永兰的心
里更是升腾起了一股浓浓的母
爱。时间久了，他们就像是崔
永兰的亲骨肉一样，有的跑过
来抱抱她，有的摸摸她的手，还
有的会凑过来亲亲她的脸颊。

刚当妈妈时，崔永兰对“母
爱”的理解还处在懵懂阶段。
随着儿子的长大，她越来越感
受到一个生命的可爱、神奇，以
及作为母亲的神圣职责。在教
育上，她更看重的是“身教”。
她做什么，就会带着儿子一起
做。如今，儿子时常来到崔永
兰创办的助残中心做义工。在
学校里，儿子也会宣讲妈妈做
义工的事，也会带着同学来做
志愿者。在崔永兰的言传身教
下，儿子不仅传承了母亲的志
愿者精神，更将其发扬光大。

从一个孩子的妈到一百多个孩子的妈

授人以鱼不如授人以渔。
崔永兰创办残疾人辅助就业中
心，目的就是帮助每一个孩子
都能创造出自己的价值。最
初，辅助中心收了三十多个孩
子，一个孩子一个性格。崔永
兰明显感到“忙不过来”，人手
少，也缺乏专业的教育知识。
为此，她一方面专门去学习家
庭教育、心理咨询，并考取了专
业的“家庭指导师”和“心理咨
询师”证书；另一方面，她找到
几位有耐心、有亲和力的、志同
道合的老师一起帮扶。

学得越多，她就越能深入
地了解残疾孩子这个群体。
在与孩子们的接触过程中，崔
永兰发觉，要想改变孩子，先
得改变家长。“家有残疾孩子，
做家长的或多或少也都存在
心理问题，只有先把家长的心

‘打开’，孩子的心才能打开，
慢慢走出来。”在助残的事业
上，崔永兰把帮扶范围又延伸
到了残疾孩子的父母身上。

“崔妈妈”这一称谓已不仅仅
是孩子们的呼唤，而是整个残
疾家庭的嘱托。

有一位自闭症儿童的父亲
解先生，自从孩子确诊以来，就
一直陪学，从幼儿园陪学到初
中。十几年的陪学，让这位父
亲身心俱疲。由于常规学校主
要教授语数英等知识，老师无
法与他的孩子有更多情感上的
沟通，孩子始终是孤独无助的。

解先生在认识崔妈妈后，
被崔妈妈的“助残理念”深深
吸引，果断把孩子转到“春
雨”。在放弃了之前以“学业”
为主的教育理念后，解先生看
到了儿子明显的变化，“开朗
多了，也偶尔能和同伴们有互
动”。“我应该早来，这里更适
合我的孩子。孩子不焦虑了，
我也不焦虑了。”

还有一个肢体残疾但思
维正常的孩子，由于母亲是
植物人，她有什么想法都会
和崔妈妈说。当她到了适婚
的年纪，有一天悄悄跟崔永
兰吐露了梦想：“我想在青岛
电视塔上举办婚礼。”崔永兰
听后，说“我试试看”。于是，
她 和 电 视 塔 等 相 关 部 门 协
调沟通，后来又联系了电视
台 主 持 人 来 主 持 婚 礼 。 最
终，这位女孩在青岛这个标
志 性 的 景 点 完 成 了 自 己 的
结婚典礼。那一天，女孩的
父亲泪流满面地说：她的亲
妈无法给孩子举办婚礼，没
想到“崔妈妈”却帮助女儿
实现了梦想。

授人以渔，从帮扶
“孩子”到帮扶“家庭家庭””

限时团购参杞全鹿丸每天只需6块6
关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

参杞全鹿丸，每一
丸都是上等原材，每一
丸都是真材实料，甄选
人参(人工种植五年或四
年生)、枸杞子、鹿肉、鹿
血、鹿心、鹿鞭、鹿尾、鹿
胎、鹿茸、鹿骨、鹿角、黑
米、茯苓、黑芝麻、黑豆、

肉桂、桑椹、高良姜、薏苡仁、玉米须、酸枣仁、
重瓣红玫瑰、大枣、山药、山楂、芡实、丁香、小
茴香、栀子等29味好原材，每天6块6，幸福
生活天天有！每天6块6，为您添活力！每

天6块6，为您源源不断补充能量！
参杞全鹿丸是专门为中老年人士研发

的滋补性营养品，每天两次，补充能量，服
用方便，珍贵原材料提取精华把身体补的
棒棒的。
买5盒送1盒；买10送5盒；每天限量100盒

参杞全鹿丸由29味动植物原材料萃取
而成，每天吃两次，每次吃 10 克就行了，简
单方便。团购价每天只需6块6，每盒服用
3天，买5盒送1盒；买10送5盒，算下来每
天只需6块6非常划算！每天限量100盒，
名额有限，先到先得。
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