
在胶州这片热土上，流传
着一种独特的艺术形式——胶
州秧歌。它以其欢快的节奏、优
美的舞姿和浓厚的乡土气息，
深深地扎根在这片土地上。

近日，在青岛市老年活动
中心的课堂上，70岁的耿春兰
老师正带领着老年学员们一
起练习胶州秧歌。耿春兰老
师，作为胶州市级非物质文化
遗产项目胶州秧歌的代表性传
承人，从事老年教育已经有20
年的时间，她用自己的热情和
专业，为老年学员们打开了一
扇通往秧歌艺术的大门。

与胶州秧歌结缘50余年

追溯起耿春兰与胶州秧
歌的缘分，要从她17岁参加胶
州茂腔剧团开始。那时候，在
胶州茂腔剧团的大型舞蹈里，
会穿插上胶州秧歌，那也是耿
春 兰 第 一 次 接 触 到 胶 州 秧
歌。自此，耿春兰与胶州秧歌
结下了不解之缘。后来，耿春
兰师从李淑秋老师和刘丽老
师学习胶州秧歌，打下了扎实
的基础，并在继承中创新发展
了这项非遗技艺。

在老年大学的课堂上，记

者看到，耿春兰步履轻盈，眉
目传神，举手投足间将胶州秧
歌特有的体态和魅力展现得
淋漓尽致。老年学员们也充
满了热情和活力，她们身着秧
歌服装，手持彩扇，跟随着耿
春兰老师的节奏，翩翩起舞。

“胶州秧歌的特色是三弯
九动十八态，在教学中首先从
胶州秧歌的根‘扭三步’开始，
落脚先落脚后跟，再依次落脚
外侧、脚掌。”耿春兰老师在课
堂上总是耐心细致地指导着老
年学员们，从每一个动作、每一
个节奏入手，让老年学员们逐
渐掌握胶州秧歌的精髓。她不

仅教授秧歌的舞蹈技巧，还向
学员们讲述胶州秧歌的历史渊
源和文化内涵，让老年学员们
更加深入地了解这一非物质文
化遗产的魅力。

要将胶州秧歌传承下去

在过去的20年里，在耿春
兰老师的引领下，胶州秧歌在
老年学员中得到了广泛的传
承和推广。越来越多的老年
人加入到秧歌的队伍中来，她
们在胶州秧歌的舞动中找到
了快乐。

耿春兰老师还多次获得
市级、省级乃至国家级的表彰
和奖励。她的事迹也激励着
更多人加入到非物质文化遗
产的传承和保护工作中来，共
同为传承和发扬中华优秀传
统文化贡献自己的力量。

“胶州秧歌是胶州人的
骄傲，也是青岛一张靓丽的
艺 术 名 片 ，
未来我还要
将 胶 州 秧
歌继续传承
下去。”耿春
兰说。
记者 安娜

岁月流韵 传承不息
70岁非遗传人耿春兰热心老年教育20年
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中老年人当心化学性肝损伤

不适宜人群：少年儿童 保健食品不是药物，不能代替
药物治疗疾病 粤食健广审（文）第260206-16710号

大多数老年人随着
年龄的增长基础疾病也
会增多，肝脏的药物代谢
能力逐渐下降，肝脏血流
量减少，使得肝内代谢速
度减慢，因此增加了中老

年人发生肝损伤的风险。肝脏对于人
体的重要性是不言而喻的，它负责整个
机体的解毒以及排毒，一旦出现问题，
就会对健康造成极为严重的影响。

水飞蓟磷脂片是以大豆磷脂、水

飞蓟提取物、维生素E为主要原料制成
的保健食品,经功能试验证明,本品具
有对化学性肝损伤有辅助保护作用、
调节血脂的保健功能。

老年生活报康康商城限时团购北
京同仁堂水飞蓟磷脂片4瓶只需99
元，由于此次优惠产品数量有限，活动
时间仅限7天，还望广大朋友抓紧时间
报名申购，谢谢您的合作和理解!不能
到店的读者可免费邮寄货到付款！
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他矢志为国、退而
不休，从部队退休后，先
后参与中国人民解放军
海军博物馆组建、贵州
铜仁扶贫、支援港口码
头多个项目工程建设。
青岛市军休干部钟平虽
已90岁高龄，仍全身心
投身军休党建工作，成
绩斐然。

耕海戎疆献青春

钟 平 是 安 徽 铜 陵
人，1951年7月参军，入
伍后在海军高炮部队服
役，先后荣立二等功 1
次、三等功1次，1990年
9月退休，现担任青岛市
军休服务中心绍兴路院
区第四党支部书记。

“我军旅一生的足
迹，大都在‘ 零 售 ’状
态。三五年就调动‘零
售’到一个新单位，更
换一个新专业技术，不
像有的人是一辈子坐
镇‘批发’工作到老。”
年轻的钟平常年耕海戎
疆，像浪花一般，爱海
洋、爱海岛、扎根海岛，
30余载扎根海防工程一
线，能吃苦、不怕苦、苦
中作乐，走遍南起连云
港、北至鸭绿江江口沿
海诸多海岛；1990 年 3
月，海军决定以当时海
军博物馆筹建处为基
础，组建中国人民解放
军海军博物馆，钟平出
任海军博物馆管理局局
长，这虽是第一个二线
工作，但却是军旅生涯
一次全新征程，他经常
带着问题去北京学习国

家历史博物馆、军事博物
馆、空军博物馆以及其
地方展馆，经过多轮调
研，为后来海军博物馆
乃至海军建设发展添砖
加瓦；从海军博物馆退
休后，钟平又被青岛金
海养殖基地聘为总经
理，从事棘洪滩淡水渔
业养殖。当时青岛市

“对口办”研究组织企业
参与对口帮扶贵州铜仁
地区，作为退役工程老
兵，主动请缨参与扶贫。

不忘党旗军旗红

“军休干部要坚持
‘三个不忘、三个不退’，
要不忘部队大学校，退
休不退学；不忘党性大
熔炉，退休不退志；不忘
党旗军旗红，退休不褪
色。”钟平说。

退休后的钟平，虽
已年逾古稀，但仍全身心
投身军休党建工作。担
任分散支部书记时，支部
把每月10日作为主题党
日，即使分散居住在市
南、市北各地，钟平组织
大家乘公交、转地铁，按
时到会，每次活动，大家
其乐融融地聚在一起学
习，回忆军旅岁月，聊生
活、唠家常，大家把支部
当成了部队和家庭。

耄耋之年，钟平始终
孜孜不倦，学史明理、提
笔著书，伏案撰写《耕海
戎疆》《英勇战斗的工程
兵》《山海联手扶贫攻
坚》等系列回忆录，即使
步伐踉跄，也仍旧初心
向党。钟平一步步从海
军防空高炮连战士走
到正师职部队长，再进
入海军工程兵序列，即
使鲐背之年，仍一心向
党、退休不褪色，始终在
风雨中磨砺、“吃劲”岗
位打磨，炼练就了担当
作为的硬脊梁、铁脚板。

记 者 张 磊
通讯员 游潇 王佑祥

退休不褪色
在热爱中发挥光和热

“李院长，你比我闺女对我
都好，真没见过这么好的人。”
近日，青岛福彩四方老年公寓
的葛凤英老人笑呵呵地说。在
她对面，是陪着她唠嗑的李雨
光。看到老人各方面状态都很
好，李雨光便放心地离开，又马
不停蹄地赶往护理区，查看这
几天一直在发烧的老人情况。

这是她再平常不过的一个
中午，也是她近22年养老工作
的一个缩影。李雨光今年 64
岁，作为福彩四方老年公寓养护

区的负责人，她不仅是院里近
300位老人的贴心“管家”，更是
她们口中一直称道的“好闺女”。

2002年，过去一直从事话
务工作的李雨光正式进入养老
行业。她非常喜欢和老人在一
起，十分注重与老人的沟通交
流，她认为在与老人交流的过
程中，可以了解他们的身体情
况和生活状况，同时还能帮忙
处理一些日常生活中的“小事
情”。而正是因为这份爱心、耐
心和细心，李雨光深受老人们
欢迎，在正式退休后不久，她又
被返聘，继续在养老行业坚守。

李雨光是忙碌的，早上8点
钟，她便开始了一天的工作，安
排工作、查房，对于不舒服的老
人会多关注，往往一圈下来，要

大半天。作为养老区的负责
人，老人、家属、护理员的一切
事务，也时时刻刻都要李雨光
来协调处理。朝夕相处的陪
伴，让李雨光和入住老人建立
起深厚的情感，也达到了某种默
契。一个点头、一个眼神，她就
能明白老人的想法。“养老行业
是必不可少，这份工作需要责任
感，只要是老人提出来的需求，
我们都尽可能去满足。”

李雨光个头中等，身材消
瘦，虽然每天工作起来风风火
火，但她毕竟是已过花甲的
人。“其实在我们这个行业里，
有很多一线护理人员都已年
过半百，留在这里工作，也是
和这份工作有感情，离不开这
些老人。” 记者 许瑶

用心用情用力 守护最美夕阳红
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