
延年益寿

确诊乳腺癌晚期

我以前是做财经、金融的，恨不
得抓紧每一分钟时间赚钱，但突然
间，有一种外力让我停了下来。

2022 年 6 月，我被确诊为乳腺
癌晚期。当我嗅到死亡气息的时
候，我的想法发生了很大的变化。
在我身体还健康的时候，我曾经想
过：要是有一天我得了不治之症，就
不治了，我要体面地离世。但是，当
我真的倒在床上的时候，一种求生的
欲望突破了我的理智。我深深地感
到，活着的每一天都是那么有意义。

得病后最难受的是，我不得不躺
在床上。更可怕的是癌痛，那是一种
身体上的真正的痛苦。我突然发现，
我的眼前展开了一个新的世界。我需
要坐轮椅，需要坐着洗澡，我每一步都
要扶着走路，我还需要成人尿不湿。
我终于体会到失能老人的生活是什
么样的。而且，时间长了以后，我在心
理上也发生了变异，既焦躁又抑郁，还
常常对身边的人发脾气。

这对我是一个奇迹

很多人可能认为，我之所以现
在身体恢复了健康，是因为我得到
了特殊的治疗。但是，事实并非如
此。我一开始住的是普通的病房，
接受的也是标准化的癌症治疗。我
从 2022 年 7 月开始化疗，一直到 12
月。到化疗停止的这一天，我对自
己说：我要每天走一万步。只有我
自己知道，从寸步难行，到每天走一

万步，这是一个多么大的奇迹。
在“消失”了近9个月之后，2023

年4月24日，我发布了一个视频，宣
布我得了乳腺癌。很多人问我为什
么做这个视频，其实有两个原因：

第一个原因，我生病后发现，很
多患病的姐妹都有病耻感，她们羞于
说出自己的病情。但疾病就是疾病，
作为一种身体上的不幸，我希望能将
这种羞耻感从我们的身上剥离。

第二个原因，乳腺癌作为一种
激素依赖性肿瘤，治疗手段包括切
除乳房、进行激素治疗等，这导致女
性在乳腺癌全切之后的离婚率高达
40%。所以，我想站出来，希望能够
唤起更多的关爱。

重新开始新的生活

上一次住院检查的时候，医生向
我宣布：你可以回归社会了。我现在
的心情是，能做一点是一点，能服务
一点是一点，能快乐一点是一点。

我感觉自己生病之后，在两个
方面改进很大。第一，我变得更勇
敢了。我现在知道，在有限的生命
里真正重要的事情是什么。第二，
我愿意享受当下每一刻。以前有一
段时间我睡不好，吃很多安眠药，吃
得越多越睡不着。现在我根本不内
耗，也不再谴责自己，能睡着比什么
都重要。今天睡得好，就好好表扬
一下自己，心情好，睡得就更香。

就这样，在身患癌症之后，我一
步一步逐渐走出黑暗期，重新开始
了新的生活。 徐蓓
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鼻子，是呼吸道的起始部位，
承担着气流进出的重任，我们的每
一口气儿，都是经它过滤，完成人
体与外界环境之间气体交换。

鼻健康自我评估：
1.鼻腔分泌物：正常情况下，鼻

腔内的分泌物应该是透明或白色
的。若分泌物颜色异常、带有血迹
或有难闻气味，可能是鼻部感染或
其他健康问题的征兆。

2.鼻痒、打喷嚏：若鼻子经常发
痒，可能是过敏性鼻炎引起，经常
打喷嚏可能是变应性鼻炎、特发性
鼻炎、感染性鼻炎等引起。

3. 过敏性鼻炎：一连串地打喷
嚏，早起、晚上准备入睡时最明显，
喷嚏过后会流大量鼻涕，有不同程
度鼻塞。这些症状会因可疑过敏
原的出现和消失而时有时无，约
30%患者还可能有哮喘。

4. 鼻塞：表现为间歇性、交替
性、阵发性、进行性或持续性，可以
是单侧，也可为双侧。

5. 鼻部疼痛或不适：可能是鼻
窦炎、鼻部创伤、鼻腔溃疡等问题
的表现。

6. 鼻部外观改变、头痛和鼻出
血：请及时就医。 铃兰

你的鼻子还健康吗

说到“帕金森病”，大部分人脑
海 中 第 一 印 象 是 一 位 手 抖 的 老
人。复旦大学附属华山医院神经
内科主治医师唐一麟说，作为最常
见的神经系统退行性疾病之一，该
病最核心的临床症状其实是动作
缓慢，比如走路、系纽扣、打鸡蛋等
会变得“慢吞吞”。

帕金森病患者不仅有动作缓慢、
静止性抖动、僵硬和姿势平衡障碍等
运动症状，还会引起抑郁、嗅觉下
降、便秘、快速眼动睡眠行为障碍、
嗜睡、认知功能障碍等非运动症状，
这部分患者漏诊、误诊概率更高。

“目前尚无能真正阻断帕金森
疾病进展、逆转疾病的手段。一旦

出现运动症状，病情往往不可逆
转。”唐一麟介绍，药物是帕金森病
的主要治疗手段。但有人认为，长
期服药会导致疗效下降，甚至导致
运动并发症，所以不到迫不得已坚
决不吃药。

“事实上，运动并发症产生的
核心是疾病发展的结果。”唐一麟
说，不服药并不能保持药物反应
性，反而由于长期不服药，病人生
活质量持续下降，浪费了疾病早期
治疗的可能获益，当病人无法忍受
严重症状开始服药，可能很短时间
内就会出现运动并发症。所以，帕
金森病一经诊断就应该尽早启动
治疗。 左妍

有些“抑郁”或是帕金森

李女士最近两三年左手一直被
麻、胀、痛所困扰，前臂、肩部也会出
现同样的症状。渐渐地发展到吃饭、
穿衣等基本生活都困难。李女士一
直以为是颈椎病所致，还去打了几次
止痛的封闭针也不见效。女儿带李
女士来到医院就诊。在完善肌电图
检查后确诊为正中神经重度损伤。

该院医生介绍，当手腕部反复
活动时，会造成此处腕横韧带肥厚，
导致腕管内空间变小，正中神经受
压，最终缺血导致神经损害。而正中
神经支配手部的大部分感觉和运动
功能，当正中神经受到压迫时，可能
会导致神经支配区域的疼痛和不
适。这种疼痛可能会牵涉胳膊和肩
部，导致这些部位出现疼痛。从事
和手部反复活动有关职业的人，如家

庭妇女、经常用电脑的人、老师等人
群非常容易被这种疾病“盯上”。

腕管综合征的主要症状是拇
指、食指以及中指有明显的疼痛、无
力、麻木、拿物不稳等，特别是夜间
手指麻醒者很多见。若置之不理，
有肌肉萎缩、劳动力丧失等风险。
很多患者将其与颈椎病、风湿病混
淆，容易延误病情。医生提醒，腕管
综合征一般只会引起拇指、中指和
食指三个手指麻木，而颈椎病患者除
了手麻症状外，会有颈部疼痛、头晕
等不适感，同时颈椎病的压迫麻木往
往不像腕管综合征那么准确地压迫
到正中神经上。正中神经的支配区
域很固定，而颈椎病的压迫区域是
模糊的。除了所有手指外，颈椎病
也可能导致其他部位麻木。丁小娟

手指麻木 当心腕管综合征

知名财经评论家叶檀——

身患癌症，我是如何度过黑暗期的
她生于1973年的上海，是

复旦大学历史系博士。同时也
是国内知名财经评论家、财经
专栏作家、叶檀财经创始人，在
多家媒体开辟财经评论专栏，
是央视财经频道特约评论员。

在突然消失近9个月之后，
2023年4月24日，叶檀时再次出
现在了公众视野，披露自己得了
乳腺癌。近日，叶檀讲述了自己
身患癌症后是如何走出低谷的。


