
共同阅读 祖孙情浓

63 岁郭女士的阅读并不仅仅
是为了消遣，而更是一种情感寄
托。郭女士是潍坊人，10年前来到
青岛帮女儿带孩子，中途很少回去，
而老家还有她耄耋之年的老母亲及
三个兄弟姐妹。漫长的岁月里，让
她对家乡亲人的思念与日俱增。于
是，阅读成了郭女士舒缓情绪，寻得
内心宁静的一种途径。

郭女士最喜欢的一首诗是王
维的《九月九日忆山东兄弟》，“独在
异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”诗
中的字句，如同一条纽带，将她带回
到潍坊老家，让她回忆起与母亲和
兄弟姐妹共同度过的美好时光。

让郭女士欣慰的是，她的阅读
习惯，潜移默化中影响了小外甥。
每到周末，他们便会一同前往书
城，小外甥翻阅着科学类书籍，而
郭女士则会选择一本小说或是文
史类的书籍。祖孙二人，虽然兴趣
各异，但在阅读中都找到了共鸣。
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乳腺肿瘤
可防可治

乳腺癌作
为女性最常见
的 恶 性 肿 瘤 ，
其防治至关重
要。如何尽早
发 现 乳 腺 癌 ？
又该如何预防
乳腺癌呢？同
济大学附属同
济医院乳腺外
科中心副主任
蔡丰丰带来相
关介绍。

乳腺筛查
是提高早期乳
腺癌检出率的
关键。乳腺 X
线筛查在发达
国家的应用使
得乳腺癌死亡
率 持 续 下 降 。
中国女性乳腺
癌 筛 查 建 议
50-69岁每1-2
年进行一次乳
腺X线检查，70
岁以上每2年一
次。高危女性
如有家族史、长
期胸部放射史、
乳腺不典型增
生 病 史 或
BRCA1/2基因
突变者，建议提
前筛查，并增加
筛查频率和检
查项目。

早期发现
乳腺癌的蛛丝
马迹包括乳腺
疼痛、乳 房 肿
块 、乳 房 外 形
变 化 、乳 头 溢
液和腋窝肿胀
或肿块。其中，
无痛性肿块是
乳腺癌的首发
症状之一，形状
不规则、边界不
清、质地坚硬。
乳房外形变化
如橘皮样改变
和乳头凹陷也
应引起警惕。

预防乳腺
癌需要培养良
好 的 生 活 习
惯。控脂减肥
是关键。避免
饮 酒 也 很 重
要。多吃蔬果
和粗粮有助于
防 癌 。 此 外 ，
保证充足的睡
眠对降低癌症
风险也至关重
要，每晚7~8小
时的睡眠有助
于维持正常身
体规律。

以藏养藏 传承书香

在青岛市明霞路社区的一
处街角，每当夜幕降临，有一个
不起眼的书报游摊静静守候。
游摊前的灯光影影绰绰，来来
往往的行人被这里的书香所吸
引，驻足翻阅，寻找心灵的慰
藉。这是青岛公交公司调度员

“菊道人”（笔名）的藏书小天
地。买书、卖书，再买书，再卖书
……让从小酷爱读书的他实现
了“以藏养藏”的梦想。

书摊上，书籍种类繁多，从
名著经典到传记历史，从养生
之道到网络小说。他并不拘泥
于旧书的收集，新书同样占据了
一席之地，《狂飙》《流浪地球》等
近些年新出版的书也赫然在
列。“如果你能读进去，心灵会非
常充实”。

除了卖书，“菊道人”还常常
与书友们分享
读书心得。他
认 为 ，读 书 不
仅可以丰富内
心 世 界 ，还 可
以让人更加知
足常乐。这个
夜幕下的书摊
不仅传递了书香，还传递了一种
生活态度。他用自己的行动让
更多的人感受到阅读的魅力。

老年人以自己的方式享受阅读享受美好

终身阅读：以书为伴，韶华常在在抖音、短视频等新媒体盛行的时代，
人们获取信息的方式日趋便捷与碎片化。4
月23日是“世界读书日”，“纸质阅读”的精
深与厚重再次引发人们的关注。读书，这一
精神食粮的摄取过程，早已不拘泥于一格。
有人偏爱在温馨的家中，与书为伴；有人钟
情于熟悉的书城，寻找着心灵的慰藉；还有
人在街头巷尾的书摊前驻足；更有时尚达人
选择在音乐咖啡书坊中，享受阅读的愉悦与
咖啡的香醇……不论身处何方，他们都在用
自己的方式，享受阅读，享受美好……

记者 王镜 崔佳佳 王丽洁
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音乐为伴 “阅”闻书香

随着时代的发展，近年来人们的
阅读形式也变得丰富了起来，音乐书
坊、咖啡书坊、花店书坊……这些时
尚的读书空间，不仅吸引了年轻人

“打卡”，也吸引着老年读书爱好者的
光临。前不久，青岛市竹韵文学社的
成员们在被称为山东省“最美公共阅
读空间”的青岛海韵·缘智慧音乐书
坊举办了一场读书沙龙。大家畅谈
读书体会，交流写作心得。

“我们文学社是由社区文学爱
好者自发组织的社团，为老年文学
写作爱好者提供一个展示才华、赏
析作品、分享感悟的平台。每月定
期活动，共同提高。”竹韵文学社副
社长慈美玲告诉记者，文学社平时
组织的活动有户外也有室内，后来
发现了这家环境优美的音乐书坊，读
书就变成了更惬意的事。

走进音乐书坊，安静、文艺的气
息扑面而来，雅致清新的装饰风格、
特色钢琴展厅，都让人耳目一新。

据海韵艺术中心艺术顾问郭佳
介绍，与传统的书店不同，海韵·缘
智慧音乐书坊是青岛首家音乐主题
书坊，创新性地打造融合图书阅读、
艺术展览、文化沙龙、音乐文创、音
乐咖啡等服务的“城市书房”。书房
内不仅有音乐方面的存书专架，还
有文学类、艺术类、儿童类图书千余
册，满足读者各种阅读需求。

旅行途中 “打卡”书店

近日，石家庄73岁的张女士与儿子一
同来青岛旅游。这次旅行，张女士特地安
排两人光顾青岛的新华书店。

“我热爱书籍，读书是我最大的爱
好。但我因为家庭原因高中毕业后没有
继续读书，这是我这辈子最大的遗憾。”张
女士告诉记者，从1960年上小学开始，她
就是班级的大队长，成绩优异。然而，由
于当时家庭及社会条件限制，1971年，她
高中毕业后就参加了工作。从此，“读书”
就成为她最大的奢盼。

张女士回忆说，为了供二弟上大学，
她会把自己的全部工资交给母亲。虽然
自己无法继续读书，但二弟能够接受大学
教育，这令张女士倍感欣慰。她把自己的
遗憾和期待“寄托”在了二弟身上，把他读
大学视作自己未完成的读书梦的延续。

退休后，她终于有了大把的时间去
阅读。她喜欢待在一个安静的角落，边
品茶边读书。这样的日子，让她感到无
比的惬意和满足。“我喜欢那些根据真实
事件改编的纪实类的书。”她认为这样的
书能够让她更好地理解世界，开阔视野。


