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转让
●转让 100

元全新加热破
壁料理机、9成新
跑步机。电话：
13070803803

● 转 让 两
组 不 锈 钢 橱
柜 。 电 话 ：
13780626917

●转 让 26
自行车。电话：
13206393668

● 转 让 儿
童三轮电动车、
分叉三轮车、四
轮可坐躺推车、
滑动二轮车、儿
童餐桌、汽车坐
垫、铺板、折叠
床、加湿器、门
锁、鱼缸两个、
水 杯 。 电 话 ：
13153249157

● 转 让 走
路 辅 助 器 、衣
物、整理箱、书
籍 等 。 电 话 ：
15953299713

● 转 让 老
式挂钟、老式缝
纫 机 。 电 话 ：
15621026256

● 转 让 新
疆羊毛地毯、26
自行车、书法双
月刊、紫砂瓷器
花盆、钢丝床、袖
珍电熨斗。电
话：15666792232

● 转 让 缝
纫机、把边机。
电 话 ：
15621131680

● 转 让 食
品 加 工 机 120
元；食品罐一套
25元；多功能豆
浆机 100 元；化
冻板 150 元；艾
草 凉 席 30 元 ；
均全新。电话：
13210125167

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 全
新 轮 椅 。
13864211625

求购
● 求 购 双

层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

如果您为人父母，是不是想守护
家中老人、孩子不被骚扰电话或者诈
骗电话，威胁安全？您是不是担心孩
子过度使用手机，耽误学习？您是不
是担心青春期的孩子浏览不好的网
站，沉迷网络，影响身心健康？

现在“联通安全管家”来啦！它可
以帮您实现三“全”守护，提供九大利
器，让“安全”守护您和您的家人。

利器一：疑似诈骗电话拦截。
利器二：疑似诈骗电话提醒。
利器三：骚扰电话拦截。
利器四：骚扰电话提醒。
利器五：亲情号码通话守护。
利器六：亲情号码分时上网守

护，守护青少年绿色安全上网。
利器七：亲情号码上网应用守护，

家长可设定孩子可访问的APP名单。
利器八：家庭宽带分时上网守

护，家长可设置宽带上网时段。

利器九：家庭宽带应用守护，对
接入家庭宽带的终端，进行终端APP
管理，防沉迷。

简单的说，“联通安全管家”可
以帮您拦截骚扰、诈骗电话，帮您守
护家人和孩子的通信安全，异常电
话有提醒，还能管控孩子上网的
APP，上网时长，浏览网站等，一部
手机就能轻松守护。现“联通安全
管家”已全面，联通手机用户可以
添加，产品分 3 元、6 元、9 元三个
档位，可自行选择开通，每月不到
10块钱就能保护自己、守护家人，欢
迎您到联通营业厅咨询办理。

联通营业厅地址：青岛市市北
区台柳路278-1号
联通新都营业厅

营业厅电话：
13210092766 晓 楠

（同微信号）

联通“安全管家”来啦！

在天津一家养老院，4 位年龄之
和超过 300岁的老人成了“网红”。在
互联网上，他们是余老师、卡尔、鲍勃
和爱丽丝，出演的小视频点击量过亿
次，粉丝们的IP地址能串起半个地球。

每集小视频有40多秒，最长的不
超过1分钟。他们在养老院里熬洗发
水，上化学课，军训和踢球，“除了轻
松就是愉悦”。

“死亡”不是话题讨论的禁区。
视频里，余老师的电话簿摇身一变成
为“生死簿”，她拿着红笔，圈住没接
她电话的人，再打个叉。

衰老和疾病都留在了视频外。
“显眼包”卡尔今年83岁，他的耳朵已
经听不太清，还收过两次病危通知
书，现在，他的每根手指只有第一关
节能够稍稍弯曲。

90岁的余老师有脊柱侧弯，“浑身
都疼”，只有躺着的时候能缓解一些。

鲍勃最为年轻，63岁。他50岁时
得了脑梗，现在只能控制半边身体，
他把助行器称为自己的“腿”。

73 岁 的 爱 丽 丝 心 脏 上 有 个 支
架，她负责照顾“剧组”里的所有人。

视频里，他们懂年轻人的情绪，
经常用一通“歪理”治愈了网友：拖延
症是因为自信，动手能力强，能够在短
时间内完成任务。他们还输出不少

“毕生功力”：过年回家如何应对父母
的催婚、亲戚的问话……

卡尔是导演陈卓的爷爷。陪伴
爷爷是陈卓放弃在广州做服装生
意，回到养老院工作的最直接动力。

“我们设计的大部分段子来源于
网络，台词是假的，剧情是假的，但是在
演绎的过程中，大家产生的那种嘻嘻哈
哈的情绪是真的。”陈卓说。 马宇平

反诈女侠“范大姐”：
率领110位“大将” 花式反诈宣传忙

今天我们来相聚，重要事情谈一谈，现在网络诈
骗多，要防范！首先做到一不贪，其次做到二不
沾，骗子诡计再多端，玩不转……”这是青岛市公
安局举办的庆祝中国人民警察节活动上的三句半
节目《反诈骗》，创作者和主演就是青岛市 56 岁的
公安金盾志愿者范学贞。范学贞是一名“反诈女
侠”，人称“范大姐”，她引领着 110 位志愿者加入
了志愿服务的行列中，反诈骗、献爱心，做着一件
又一件凡人壮举。

一身正气，成为反诈志愿者

记者见到范学贞时，她正在
2024 青岛马拉 松 博 览 会 现 场 的
青岛公安摊位上带领多位志愿
者辅助公安民警做反诈、文明出
行、平安青岛的宣传。身着蓝马
甲、利落的短发、声音洪亮的她，
井井有条地引导、说明，可谓“英
姿飒爽”。

“我曾是一个被警察叔叔捡
到的小女孩”。范学贞 8 岁的那
年暑假，她和妈妈从济南回青岛
探亲，从团岛坐公交车去振华路
看望舅舅。母女俩下车后在人流
中走散了，她又急又怕在路边大
哭。一名民警正好路过，了解情
况后赶紧把她带回了派出所。经
过民警的几番查询，终于查到了
范学贞父母的名字、住址，帮她
找 到 了 妈 妈 。 从 那 时 起 ，范 学
贞就认定了，警察就是她最信任
的人。

在日常生活中，范学贞也遇
到了很多亲友上当受骗的事情。

“我一个朋友，家中老人给她留下
了一笔积蓄，结果就被‘高收益’
的投资骗局骗光了。还有邻居被
一些‘小恩小惠’的套路吸引，最
终投进了不少钱，这可都是老年
人不舍得吃、不舍得喝攒下的养
老钱、治病钱，骗子真是太可恶
了。”这些事情都深深地触动着
她，总想着自己如何能让更多人
远离诈骗。

2020年，范学贞成为了青岛公
安局金盾志愿服务队的一名志愿
者，“反诈宣传、交通文明宣传、建
设平安青岛、防范非法集资、防校
园霸凌等等，只要他们需要，我就

去帮忙，尽自己的一
份力吧。”范学贞说。

发挥特长，原创反诈作品上线

如何让宣传更深入人心，范
学贞想了一个办法，将宣传与自
己的文艺特长结合起来。原来，
范学贞除了是一名志愿者，还是
中国声乐学会青岛办事处主任，
经常带领团队参加社会各界的演
出活动，“我们自创节目，通过文
艺节目来宣传反诈知识，让老百
姓更容易接受”。

其中，范学贞原创的三句半
《反诈骗》、小品《一句顶一千句》、
情景剧《一名老人的悲哀》等节目
深受观众们的欢迎，“有的老人看
完节目拉着我的手说：范大姐，幸
亏看了你的节目，不然我就陷入骗
人陷阱了”。

现在，范学贞和她的团队几
乎 每 周 都 有 志 愿 服 务 活 动 ，仅
2023年就公益演出70多场。

不畏“流言”，聚集110位大将

在做志愿者，尤其是“反诈”
宣传时，范学贞也遇到了不少“委
屈事”。“我自己不会相信一些高
额利润的投资，如果有朋友想‘怀
着侥幸的心理’参加，我就会制
止，让他们慎重考虑。这样一来，
就遭人怨恨，‘你这是什么意思，你
不是挡我的财路吗！’也有人直接
诋毁我心坏，见不得别人好……很
多难听的话都听过。”虽然，范学贞
很“受伤”，但是，一想到万一他们
上当受骗了，损失了后半辈子的钱
财甚至家庭也跟着受到影响，她还
是坚持下来，“邪不压正，走自己的
路，让别人说去吧”。

除了自己做志愿者，范学贞还
聚集了一批跟自己志同道合的人

加入志愿者的行列中来，“最初的
时候，我们只有8个人，后来做的活
动多了，很多人也加入了我们，目
前的志愿者团队有 110位‘大将’，
110 也正好是咱们的报警电话”。
这些志愿者来自各行各业，有老年
人也有小学生，有白领也有个体营
业者，范学贞将志愿者按特长分成
了多个小队，“比如一分队是年轻
的，二分队是男士……根据不同的
活动，安排不同的小分队去服务。”

不止“反诈”，助老济困都有她

除了“反诈”，范学贞和 110 位
志愿者们还在进行着其他各种各
样的公益活动，比如社区助老、走
访慰问交警、走访贫困家庭等。

“我们还和“青岛楷模”马怀龙警
官有一个队伍，他服务的社区居民
里残疾人、老年人有需要帮忙的，
我们就会去帮忙。今年春节期间，
马警官去北京参加活动，他服务的
老人就由我们志愿者‘接管’了，根
据马警官提供的信息和每个人的
不同情况，我们去帮忙包饺子、包
包子等，点对点、一对一服务”。

范学贞将自创的“三句半”送
给读者 ，“ 各 位 朋 友 要 记 牢 ，莫
信 天 上 掉 馅
饼 ，重要事 情
说 三 遍 ：防
骗 ，防 骗 ，防
诈骗！”
记者 崔佳佳
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养老院里的“网红”

导演陈卓导演陈卓（（右一右一））在为老人拍摄在为老人拍摄。。


