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本报迅 记者从民政部网站
获悉，按照《民政部 国家数据局
关于组织开展基本养老服务综合
平台试点的通知》(民函〔2024〕5
号)要求，经地方申报、省级相关
部门推荐、专家评审，拟将天津
市、上海市、重庆市、黑龙江省、
山东省、浙江省等 8 个省市作为
基本养老服务综合平台省级试
点地区；拟将北京市丰台区、辽
宁省沈阳市、江苏省南京市等 40
个市作为基本养老服务综合平
台市级试点地区。(本报记者)

基本养老服务
综合平台试点公布
山东拟入选省级试点地区

再踏新征程

采访时，方宏建正与
朋友们在认真地排练着
他们近期要演出的节目
—一大型民族歌剧《沂蒙
山》的精选唱段，他精神
饱满、中气十足，让人很
难相信他已经70岁了。

谈到为何要创作这
首《老年时光》时，方宏建
首先说起山东省一家社
会公益组织：山东省老年
学与老年医学学会。2015
年，方宏建退出山东大学
领导岗位，回到学院带了
几年博士生。从来没有
把自己当作老年人的方
宏建，发挥自己的专业优
势，一直在社会上开展各
项公益活动。2017 年，山
东省老龄委有关领导热
情邀请其担任山东省老
年学与老年医学学会会
长一职。面对老年学这
个新课题，方宏建有点忐
忑，专门拜访了学会上一
届会长、省政协原副主席
李德强。在李德强的鼓
励下，方宏 建 下 定 决 心
要为老年朋友作出一份
贡献。

创作新歌曲

作为会长，方宏建通
过对山东省老年人群体
的调研和老年学理论与
国家对老龄社会方针政
策的研学，认为新时代的
老年人有条件也有能力
达到健康、快乐、积极的状
态并过上相应的幸福生
活。基于这种理念，方宏
建与自己的好友、词曲作
家张永红，一起创作了这
首《老年时光》。

方宏建本来就爱好声
乐，又师从山东艺术学院
著名声乐教育家、男中音
歌唱家张庆朗教授。为
了 更 好 地 表 达 自 己 对

“老”这个概念的理解与
感悟，他决定亲自演唱这
首歌。让他没想到的是，

歌曲《老年时光》一经推
出，激起无数老年人的共
鸣。老年朋友称赞这首

《老年时光》是歌曲《夕阳
红》的姊妹篇，唱出了当
代老年人的心声。

在去年重阳节山东
省敬老月启动仪式的开
场文艺演出中，这首激动
人心的歌曲《老年时光》
引发了现场观众的热烈
掌声。在网上点歌平台
上，这首歌点唱率也是颇
高，如在“全民 K 歌”上学
唱《老年时光》的，已有 3
万多人次。

照亮银龄路

方宏建认为，“当大家
都在说‘我们国家已经进
入老龄社会’的时候，‘老
龄社会’可能或多或少给
人一种悲凉的感觉。为什
么我们国家老人越来越
多？因为中国人生活幸福
了，大家越来越长寿了。
这不正是人人追求的吗？
所以我们应该乐观地说：
我们国家已经进入长寿时
代。每个人都曾少年、都
曾青春，也都会步入老年，

每一段人生都有各自的美
丽风光，要好好享受这份
生命的馈赠。从工作岗位
上退休之后，老年人依旧
可以用不同的方式做一些
力所能及的事情，这既有
利于身体健康和精神愉
悦，又可以继续为家庭、为
社会、为国家作出自己的
贡献。夕阳自有夕阳的光
芒 ，依 旧 把 一 片 天 空 照
亮。这就是‘老有所为’。”

方宏建是这样唱的，
也 是 这 样 做 的 。 自 从
2017 年担任山东省老年
学与老年医学学会会长
以来，他进一步了解我省
老龄工作，对老年人群体
有 了 更 加 深 刻 的 认 识 。
多年来，学会一直围绕着

“ 如 何 让 老 年 人 活 出 健
康、快乐、积极的状态”这
一课题开展务实而有成效
的工作。他发挥原单位山
东大学的学术资源优势，
为学会引入高校资源，提
升学会老年学相关理论学
术水平；组织专家学者，积
极开展针对老年群体的调
研实践工作和文化交流工
作，及时掌握全省老年人
的生活状态，为相关老龄
部门提供咨询服务。

一路走来，今天的山
东省老年学与老年医学
学会已然成为一面银龄
旗 帜 ，努 力 促 进 全 省 老
年人踏进健康、快乐、积
极的老年时光。

记者 朱振东

岁月不减热忱 银龄绽放光芒

方宏建和他的《老年时光》
“老年时光，老当益壮，不老的雄心还是那样滚烫，夕阳自有夕阳的光芒，依旧把一片天空照

亮。”这首正在老年朋友中传唱的《老年时光》，让许多人感动不已。这首歌是怎样诞生的？日
前，本报记者专访了这首歌的原创之一、演唱者方宏建，了解这首歌的幕后故事。

人物简介 方宏建，1954年出生于山东省济
南市。山东大学党委原副书记，博士生导师，山东
省老年学与老年医学学会会长。业余爱好声
乐，师从山东艺术学院著名老声乐教育家、男中音
歌唱家张庆朗教授，并曾得到山东省歌舞剧院原
院长、著名男中音歌唱家雷岩等声乐专家与教授
的指导。与张永红、刘晓鹏、吴可畏、秦运蔚等合
作，已主持创作并演唱了《老年时光》《父母的爱》
《期待重逢那一天》《青春山大》《牵手一起走》
等9首歌曲。

本报杭州讯 “楼道里安装
了爱心座椅，爬楼梯的时候累了
终于有歇脚的地方了！”家住杭
州市上塘街道绍兴新村 17 幢 2
单元的陆大伯出门回家，看到楼
道内新安装的“爱心座椅”连连
夸赞。

这个高约 40 厘米的黄色折
叠小方凳出现在楼道拐角处，
不仅是为老人歇脚提供便利也
让他们感受到了社区的温暖与
关爱。

绍兴新村作为典型的老旧小
区，房屋大多建于20世纪八九十
年代，大部分为老式楼梯房，居民
中60岁以上的人群占比较大，爬
楼难成了这些老人的困扰。

社区工作人员表示，小小的
折叠椅背后是所有老龄居民如
何在社区养老的社会问题，同时
如何实现健康老龄化，为老年人提
供全方位全周期的健康服务，是全
社会必须面对的难点。（张宏昱）

楼道安装爱心座椅
让老人爬楼不再难
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