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公元前324年，在齐
国国都临淄皇家围猎场
上，齐威王与来此秋猎
会盟的魏惠王即梁王，
围绕着夜明珠展开了一
场讨论，这就是历史上
有名的齐威王夜明珠之
辩，《资治通鉴》以精彩
的笔墨记载了这件有趣
的盛事。

是日秋高气爽微风
习习，齐国和魏国御林
军在狩猎场上展开了围
猎角逐互有斩获。休息
时齐威王请魏惠王品尝
即墨（平度）大泽山葡
萄，莱阳梨等美味。席
间魏惠王问：“王亦有宝
乎？”齐威王曰：“无有。”
于是魏惠王炫耀说：“若
寡人国小也，尚有径寸
之珠照车前后各十二乘
者十枚，奈何以万乘之
国而无宝乎？”

齐威王说，我所理
解的宝物与大王不同
啊。有啥不同呢？魏惠
王很奇怪。

齐威王说，我有四
员大将智勇双全能拒敌
人于千里之外，所治理
的封地也是井井有条安
居乐业。特别是即墨大
夫种首，为人正直且智
勇双全，他管理下的即
墨城，“使备盗贼，则道
不拾遗。将以照千里，
岂特十二乘哉！”

齐 威 王 对 魏 惠 王
说，我的忠臣良将光彩映
照千里，岂是十二车乘可
以比拟。当时即墨大夫
种首，既是即墨故城的最
高首领，也是春秋时期齐
国的大臣良将。在种首
管理齐国重地即墨时期，
社会安宁道不拾遗，深得
齐威王信任，被视为“国
宝”。齐威王借夜明珠之
辩，阐述了强国选拔良材
用人之策。齐威王以善
于选贤任能，赏罚分明而

著称，因此国力大增，齐
国所辖山东半岛版图日
渐强大，成为春秋五霸
之首。

齐威王的儿子齐宣
王继续保持了齐国强大
发展的势头。齐宣王的
儿子齐湣王上位后情况
就发生了变化，他开始
变得膨胀起来。齐湣王
四面出击意欲称霸天
下，于是引发众怒，从而
演出了一场“乐毅伐齐，
田单破燕”的历史大剧。

公元前284年，燕昭
王为报齐湣王杀父之
仇，联合韩、魏、赵、秦共
同出兵南下山东半岛攻
打齐国得到响应，各国
都选派精锐之师参加伐
齐之战。

一向强大的齐国，
在燕国将领乐毅率领的
四国联军攻击下，连连
丢失城池。齐国72座城
池只剩下莒城和即墨故
城尚在固守，齐湣王仓
皇出逃反遇刺身亡。大
臣们拥立齐湣王的儿子
田法章即位，为齐襄王。

此时齐国大部领土
已被燕军占领，只有莒、
即墨两城还在顽强抵
抗。齐国内外交困，即墨
城外有大兵压境，城内人
心惶惶。即墨守将即墨
大夫，顽强组织抵抗燕军
进攻，但在一次出城反击
中不幸战死。关键时刻，
军中不能没有主帅，于是
城中军民遂拥戴田单为
守城主帅。

田单临危受命，率
领守城官兵百姓拼死守
城。最后的杀手锏，是在
平度古县朱毛城一带大
摆“火牛阵”，令危在旦夕
岌岌可危的齐国一举收
复失地，又恢复了齐国的
强盛与霸气。田单这颗
齐国的“夜明珠”，真可谓
光照千秋留存史册。

齐威王夜明珠之辨 魏书训

4 月 23 日是世界读书日。
青岛大学退休教授、作家金翠
华，向读者推荐了一位年近百
岁老人写的书：《绿梳子——我
的青少年时代》（中国青年出版
社），以下是她的推荐理由：

作者李长慧在写这本书时，
已经是一位近百岁的老人了。
她真实的记述自己曲折、坎坷的
经历：儿时在封建家庭的遭遇；

12岁丧母，她悲痛中孤身去武汉
读书；不畏战乱依然坚持求学
……她铭记母亲的教诲，无论面
对何种境遇，都坚持努力学习，
使自已成为有用的人，做对别人
有益的事。正因如此，她以坚韧
不拔的毅力和勤奋自强的精神，
始终保持着豁达的态度，只用了
短短七个月的时间，便考上了当
时最好的医学院。毕业后她成
为一名优秀的医生，全身心投入
工作，从未有过丝毫的懈怠。她
始终坚守着为所有人看病的信
念，甚至对那些曾经伤害过她的
人，她也从不计前嫌。

李长慧的生命中散发着一
种特殊的芬芳，像山野中的百
合花清韵弥漫，无论环境如何

变化，花香不变，“发挥自己的作
用”，为世界添光增彩。她深知
生命是自己的，活着就要充实
自己，不能懈怠，不能像长不大
的幼婴依赖别人养活。自己的
生命在人生的征程中要发挥出
应有的作用，这种作用应该是
对自己和他人都有益的。

李长慧这位近百岁老人的
人生故事不仅对今天的年轻人
有启示作用，对老年人也同样具
有指导意义。读完此书，我更加
深刻地认识到，我们应该如何做
人。要让人们看到，老年人是
宝，是值得尊敬的。这种尊敬不
是因为我老了，而是因为我的所
言所行皆赢得他人的尊重。

记者 王丽洁 记录整理

无论环境如何，做最好的自己

百岁老人写下《绿梳子》
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学者荐书学者荐书

4 月 23 日是世界读书日。
世界读书日，当然要号召大家
多读书，特别是纸质书。但不
得不正视的是，短视频正在强
势争夺国民的读书时间。

《中国网络视听发展研究
报告（2024）》显示，去年我国短
视频人均单日使用时长为151
分钟——人均每天看短视频两
个半小时，读书不到半小时，在
短视频面前，阅读似乎已经“败
下阵来”。

读书是一项很奇异的活
动：它有意思，让人有收获；但
它也并不轻松，甚至痛苦。在
对人注意力的争夺上，读书确
实不占优势。除了短视频，任
何一种放松的娱乐活动，都有
可能取代人们读书的兴致，捕
获人们更多的时间。

司马光说自己写完《资治
通鉴》后，“人多欲求观读，未终
一纸，已欠伸思睡”，这和今天
很多读者的读书困境一样。读
书如果很轻松，历史上也不会
出现那么多劝学的文章。

身处如今的短视频时代，我
们为何还要多读书？刷几条段
子、追几集微短剧，它不香吗？

有一个成语叫“折节读书”，

意思是“改变旧习，发愤读书”。
对于今天的普通人来说，或许没
有这么夸张，但是当我们读书的
时候，一定也需要作出某种改
变：放下傲慢与自满，去承认自
己的无知，去寻找问题的答案。

也正因此，娱乐或许能带给
人一时的精神愉悦，但读书却能
赋予一个人深邃开阔的精神世
界。读书的过程可能是“痛苦”
的，但也正因为“痛苦”，人们在
这个过程中不断打破偏见、消除
迷思、培植理性、超越自我。

可喜的是，即便娱乐方式
日益丰富，读书并没有被人们
忘 记 。“ 人 均 每 天 读 纸 质 书
23.38分钟”，数据虽然看着不
长，但依然比 2023 年增加了
0.25分钟——在短视频疯狂抢
占人们注意力的情况下，这一
增长并不容易。而且，如今的
读书场景也早已超越了纸质阅
读的范畴，网络阅读、数字阅读
已成生活常态。

“多读读书吧”，这句话说
千百遍也不会过时。正如千百
年来读书本身所证明的那样，
无论周遭如何纷繁变化，你可
以随时拿起一本书，去获得一
种沉静、力量和方向感。澎湃

短视频时代，我们为何还要读书103岁高龄老人
分享“读书笔记”

“4·23 世界读书日”到
了，4月18日上午，在四川省
南充市高坪区青松林海养老
中心，103岁高龄老人唐成昭
分享了自己的“读书笔记”。

唐婆婆虽已百岁高龄，
但身体依然硬朗、精神矍
铄，每天都坚持看书读报，
学习英语。在唐婆婆房间
的箱子、床头堆满了书。“读
书看报，已成为我生活的一
部分了。”唐婆婆说。虽然
都是旧书，但唐婆婆每次看
都有不同体会。如今，她已
经读完《唐诗三百首》《宋词
三百首》以及中国四大名著
等100余本书籍。

当问及唐婆婆 103岁的
“长寿秘籍”时，老人从轮椅
旁边拿出一本书籍递给记
者，笑眯眯地说：“看书学
习，可以让脑子思考起来，
可以让心态积极、乐观起
来，这就是我的秘诀。”。

岁月在老人的脸上留
下了皱纹，却无法带走唐婆
婆对知识的渴望。现在唐
婆婆还在自学英语，一有空
就学习。 杨波

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，老年人
更应该注意叶黄素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，
呵护眼睛健康。

为了帮助眼部不适的读者朋友及

家人，老年生
活报康康商
城限时团购
养生堂中药
科学研究院
蓝莓叶黄素
酯 片 6 瓶 只
需99元，由于此次优惠产品数量有限，
还望广大朋友抓紧时间报名申购，售
完为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素

神经酸补充大脑营养
神经酸最早发现于哺乳动物的

神经组织中，故命名为神经酸。人
脑神经酸又称复合神经酸，它是大
脑神经细胞和神经组织的重要营养
元素，也是迄今为止世界上发现的

“重要营养素”之一，被誉为继胆碱
和“脑黄金”DHA 之后的一大新兴
的“营养素”。——摘自《百度百科》

感恩回馈！
前30名订购加1元再免费送1瓶！

上了年纪可以适当补充一些

神经酸类物质，呵护大脑。为感
谢广大读者的信赖和支持，特举
办“ 高 含 量 神 经 酸 特 卖 惠 民 活
动”，本报读者打进热线可参与
99 元吃一年量特惠活
动，每天前 30 名打进
热线加 1 元再免费送 1
瓶 ！ 产 品 数 量 有 限 ，
领 完 即 止 ，每 人 可 领
一年量，每个家庭可
领两年用量。

高含量神经酸加1元送一瓶
呵护大脑，一年量6瓶原价999元含量神经酸，现在只需99元，60片大瓶装，加量不加价！本

次活动不计成本，不图利润，只为赢得您的好口碑，每天前30名打进热线加1元再免费送1瓶！

订购热线：

活动价只需活动价只需

9999元元66瓶瓶

400-6898-077


