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转让
● 转 让 两

组 不 锈 钢 橱
柜 。 电 话 ：
13780626917

●转 让 26
自行车。电话：
13206393668

● 转 让 儿
童三轮电动车、
分叉三轮车、四
轮可坐躺推车、
滑动二轮车、儿
童餐桌、汽车坐
垫、铺板、折叠
床、加湿器、门
锁、鱼缸两个、
水 杯 。 电 话 ：
13153249157

● 转 让 走
路 辅 助 器 、衣
物、整理箱、书
籍 等 。 电 话 ：
15953299713

● 转 让 老
式挂钟、老式缝
纫 机 。 电 话 ：
15621026256

● 转 让 新
疆羊毛地毯、26
自行车、书法双
月刊、紫砂瓷器
花盆、钢丝床、袖
珍电熨斗。电
话：15666792232

● 转 让 缝
纫机、把边机。
电 话 ：
15621131680

● 转 让 食
品 加 工 机 120
元；食品罐一套
25元；多功能豆
浆机 100 元；化
冻板 150 元；艾
草 凉 席 30 元 ；
均全新。电话：
13210125167

●转让两个
纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

● 转 让 全
新 轮 椅 。
13864211625

● 转 让 大
金鹿自行车200
元 。 电 话 ：
15264208621

求购
● 求 购 双

层床，单双人均
可 。 电 话 ：
18054440119

居民享福利 免费饮用健康好水

健康水办公室热线电话：（0532）5556-7777 全国24小时服务中心：131-732-11011

水，乃生命之源。人体大部分由水构
成，健康的生命活力，是靠水维系保证
的。换言之，如果没有干净卫生好水饮
用，也就难有健康的生命活力。尤其是身
体健康逐渐退化的老年人和正在成长的
少年儿童，对饮用干净卫生好水真可谓是
特需。水，是有经济价值的，无论自来水、
大桶水、矿泉水及纯净水等，都有着不同
的经济价值，吃水需要货币交换。

然而，在青岛有这样一个水站——任
钦祖水站。其水站多年来，坚持免费为居
民群众提供由自来水深度过滤，达到国家
直饮水标准的大桶水。

企业爱心奉献，周边居民尽享饮水健

康福利。以前有些花钱买大桶水喝的居
民，有些在小区充值打水的人们，无需花
钱买水了，勤勤手跑跑腿就可省下钱喝干
净健康活水。现在做饭、下饺子面条、蒸
米饭、熬粥等可放开饮用，令人十分舒心。

任钦祖企业不向“钱”看，为居民健康饮
水赔钱也坚持做。居民常年到水站免费打
水，受益居民群众无不高兴地说，真没想到
还有如此之好的企业，居民享受到家得健康
水福利。笔者问其水站负责人这是为什
么？答曰：为的是减轻附近居民群众一点
经济负担，喝上一口干净健康好水。值得！
任钦祖水站年复一年坚持为民做好事善事，

“供水倒挂”，企业每年要为此付出不少资金。

健康干净好水，是由好的水机制出来
的。青岛任钦祖电子商务有限公司，生产
经营的任钦祖牌和龙牌水机，不仅水机质
量好，且水质达到国家直饮水标准。青岛
地区和省一些地市等许许多多家庭使用
这两款水机，用者评价两个字——很好！

做生意是为赚钱，企业生存发展离不
开钱。“任钦祖”坚守职业道德，没良心钱
不赚。水机产品微利营销，对一些特殊人
群给予特别优惠照顾，包括不方便出门和
年大体弱者等。爱心此举，广受称赞！

生命至上，健康第一。“任钦祖”愿天
下的人们喝上干净健康好水，健康舒心尽
享社会美好人生！

任钦祖企业不向钱看——爱心奉献

为了让老年朋友能像
年轻人一样，享受智能产品
带来的便利，青岛联通公司
准备了这本手册，里面有手
机使用过程中经常遇到的
问题和解决方法。从上期
开始，我们陆续讲解手机使
用方法，教您使用手机。

本期让我们一起认识
一下手机的三个导航键。如
果您使用的不是苹果手机，

那么您可以在手机上找到三
个导航键，如果没有，可以通
过“设置”，找到“系统和更
新”，点进去，找到“系统导航
方式”，选择“屏幕三键导
航”。很多老年朋友都是使
用这个导航键的，普遍反映
简便，好操作。设置好了三
个导航键后，您可以看到屏
幕下有三个图形，最左边的，
是三角形，它代表“返回上一

步”，中间的“圆形”，它代表
“返回桌面”，最右边的“正方
形”，代表“查看正在运行的
的应用”。学会这三个导航
键，您就可以轻松控制屏幕
的切换了

青岛联通温馨提示：若
您想要更换或者购买一台
5G手机，可以选择到联通营
业厅看看，联通营业厅可选
购各大品牌的手机，可谓是

手机大卖场了，选择多，优
惠多，还有厂家售后保障，
联通的营业员们还会教您
基本的手机操作，同时营业
厅推出以旧换新的活动，让
您花更少的钱，换更好的手
机，买手机，就找联通吧！

联通营业厅地址：青岛
市市北区台柳路278-1号联
通新都营业厅

营业厅电话：
13210092766 晓
楠（同微信号）

给父母的手机实用手册（二）

海军节前夕,来自浙江
临海、广东广州、山东淄博
等地的，曾经在青岛服役的
四位海军老战士李允东、李
传维、何金干和王庆先，阔
别半个多世纪之后，怀着激
动而感慨的心情再次回到
青岛。他们走进中国人民解
放军海军博物馆，登上昔日
服役的舰艇，感受码头的海
风，回忆那段难忘的军旅生
涯。他们用自己的亲身经历
和感受，见证了祖国海军的
辉煌历程和美好未来。

参观海军博物馆感慨万千

四位老战友到青岛的
第一站，就是来到中国人民
解放军海军博物馆进行了
参观。他们带着对海军的
深厚感情和无尽的思念，走
进了这座承载着海军历史
和荣誉的博物馆。

老战士们的到来为博
物馆增添了一份特殊的荣
誉和光彩。他们沿着历史
的脉络，一一参观了各个展
厅 。 那 些 熟 悉 的 军 舰 模
型、生动的历史照片和珍
贵的文物，都让他们仿佛
回到了曾经的军旅生涯。
他们时而驻足凝视，时而低
声交流，分享着那些年的点
点滴滴。

“在这里感受最深的是

时光仿佛倒流，我又回到了
那段激情燃烧的岁月。看
着这些展品，我仿佛能听到
海浪的声音，感受到军舰的
轰鸣。我为曾经为海军事业
奋斗过而自豪，也为海军如
今的辉煌成就而骄傲。我希
望年轻一代的海军官兵能够
继续发扬我们的传统，为国
家的海洋安全贡献力量。”来
自浙江临海，今年77岁的何
金干说道。

与曾经服役的舰艇再相见

来自广东广州，今年 78
岁的海军老兵李允东，曾经
在 101 舰上服役，时隔五十
多年他在海军博物馆，再次
与昔日的“老战友”相会，心
中感慨万千，面对军舰他郑
重地敬了一个军礼。

“ 能 够 再 次 看 到 101
舰，我真得非常激动。”李

允东说道，“这艘舰艇承载
了我太多的回忆和感情。
当年我们在海上巡逻，守
护着祖国的海疆，虽然条
件艰苦，但我们从未退缩
过。现在看到它，我仿佛又
回到了那个充满激情与荣
耀的年代。”

李允东介绍，他1965年
参军入伍，来到北海舰队训
练团，新兵训练结束后被分
配到101鞍山舰服役。他在
舰上度过了七年的青春时
光，与战友们一同执行海防
巡逻任务，保家卫国，守护
祖国的海疆。

在军舰旁，李允东谈到
了舰艇上的生活细节，谈到
了执行任务时的紧张与刺
激，也谈到了与战友们之间
的深厚情谊。

老战友们站在海军博
物馆的码头上，感受着海风

拂过脸庞的温柔，回忆着当
年 在 这 里 挥 手 告 别 的 情
景。他们相互扶持着，沿着
码头漫步，仿佛在寻找着那
段逝去的青春岁月。

今年 81 岁的海军老战
士李传维，从山东淄博赶到
青岛，能够再次与战友们相
聚，他感到非常幸福和满
足。他说：“虽然我们已经
老了，但我们的心永远年
轻。我们会一直铭记海军
的荣耀与使命，为国家的海
洋事业贡献自己的力量。”

这次海军节前夕的重
逢和参观，对于他们来说是
一次难忘的经历。他们用
自己的亲身经历和感受，见
证了祖国海军的辉煌历程
和美好未来。他们相信，在
全体海军官兵的共同努力
下，祖国海军一定能够创造
更加辉煌的业绩，为祖国的
繁 荣 富 强 作 出 更 大 的 贡
献。而这次重聚，也让他
们深刻体会到了战友情的
珍贵和持久，他们期待着未
来能有更多的机会与战友
们相聚，共叙军旅情长。

记者 张磊

阔别半世纪再叙战友情

老战士重返入伍地共庆海军节
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据新华社电 在人民海
军成立 75 周年之际，海军组
织现役舰艇靠泊命名城市，
进行以“战舰回家乡”为主题
的开放展示、国防教育宣传
等活动。

根据命名城市申请，结
合战备训练实际，导弹驱逐
舰唐山舰、广州舰、厦门舰、
海口舰，导弹护卫舰烟台舰、
日照舰、温州舰等现役舰艇
靠泊命名城市，20 日起陆续
开放展示。开放期间，战舰
将全部悬挂象征海军最高礼
仪的满旗，开放甲板、荣誉室
等场所，组织旗语展示、轻武
器分解结合、损害管制操演、
战伤救护等训练科目。国防
知识进校园、参观见学、快闪
打卡、远洋食品品尝等相关
活动也将视情展开。其中，
唐山舰、厦门舰、日照舰、温
州舰是首次到命名城市靠泊
开放。

海军现役舰艇靠泊
命名城市开放展示

本报讯 4 月 19 日，青
岛市军休服务中心联合市南
区教育和体育局举办“致敬
海 军 蓝 筑 梦 少 年 红 ”百
名军休功臣进校园红色宣
讲 活 动 。 组 织 军 休 干 部、
青岛市南区实验小学教育
集团（区实验校区）、青岛莱
芜一路小学、青岛贵州路小
学师生代表共 70 余人走进
中国人民解放军海军博物
馆，通过“沉浸式”宣讲，让
少 先 队 员 追 寻 英 雄 足 迹 ，
传承红色基因 ，培 育 海 防
观 念 。 （ 记 者 张 磊
通讯员 游潇 孙悦）

致敬海军蓝
筑梦少年红
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