
养生健康

四月当心
过敏性鼻炎

春 季 虽 然
是踏青游玩的
好 时 节 ，但 也
是过敏性鼻炎
的 高 发 季 节 。
上海市光华中
西医结合医院
耳鼻喉科主任
孙 娜 指 出 ，当
过敏原是花粉
时 ，可 适 当 减
少 户 外 运 动 ，
外出时戴口罩
和 防 护 眼 镜 ；
花粉旺季时要
注 意 关 闭 门
窗 ，回 到 家 后
应将外衣全部
脱 去 清 洗 ，同
时洗手、洗脸，
用生理海盐水
洗 鼻 ，花 粉 季
也尽量不要在
户外晒被和床
单。

过 敏 性 鼻
炎的防治措施
有 以 下 几 种 。
1，避免接触过
敏原。如减少
花 粉 暴 露 、定
期清洁家居环
境 、避 免 饲 养
宠物等。2，药
物治疗。常用
的药物包括抗
组 胺 药 物 、糖
皮 质 激 素 、白
三烯受体拮抗
剂等。这些药
物可以有效减
轻鼻腔黏膜的
炎 症 反 应 ，缓
解 鼻 塞 、流 涕
等症状。但需
注意，药物治疗
应在医生指导
下进行，避免滥
用药物。3，免
疫治疗。免疫
治疗主要是通
过注射或舌下
含服过敏原提
取 物 ，逐 步 增
加患者对过敏
原 的 耐 受 性 ，
从而达到减轻
症状、减少发作
的目的。4，手
术治疗。手术
方式可采用鼻
内 镜 微 创 技
术 ，如 鼻 后 神
经 阻 断 术 、筛
前 神 经 阻 断
术 、翼 管 神 经
阻 断 术 、下 鼻
甲减容术及鼻
中 隔 矫 正 术
等。
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多年前，母亲病卧在
床，以我和丈夫的微薄收
入是无论如何也雇不起
保姆的。为了赡养母亲，
不得已我办了一个小作
坊工厂。有两台旧的注
塑机和几十套模具，请了
几个来自边远贫困地区
的工人。我又联系了十
几个固定客户。就这样，
我们一锤一锤地干活，开
动着半自动的注塑机，手
工与机械并用，艰难而辛
苦地工作着。用这份收
入，我奉养着母亲，工人
们则孝敬着远方的爹娘。

小工厂就在枣山的边
上。山上稀稀拉拉地生长
着些树木。其中竟然还有
几棵野梨树。秋天来时，
上面结满了小小的果子，
让我们喜不自禁。工人们
抽空上山采了一些放在盘
子里，干活累了，就吃上一
颗。这野梨又酸又涩，也
有淡淡的甜味。我们用它
的果汁滋润喉咙，打打肚

子里的馋虫。
邻居家有个扎着冲天

辫的女童，看见野梨，羞涩
地想要吃。她还不好意
思，倚着门框，眼巴巴地看
着盘子。我说：“想吃就拿
吧！”得到了允许，她拿起
一个野梨放到嘴上就啃了
一口。看着她龇牙咧嘴的
样子，大家都开心地笑
了。野梨虽然酸涩，可能
她觉得好吃，便伸手抓上
几个，咧开嘴巴笑着，歪歪
斜斜地走了。

冬天下雪了，雪花把
地面铺盖得严严实实。
小麻雀找不到食物，饿急
了，就在窗沿上用喙“砰、
砰、砰”地啄着窗户，像是
寻食又像是求援。我们
就在窗边撒上一把米，帮
助这些大自然的小生灵
们渡过难关。

我们买不起猪肉和
鸡肉，就买些鸡骨架，炖
上一锅土豆或大白菜，再
煮上一些米饭。这就算

改善伙食了。
小工厂还养了一只

黄狗。它聪明、懂事。我
们煮一些狗食给它吃。
如果它吃饱了，它就用嘴
叼些食物，用前爪挖个洞
埋起来，以备饿时再吃。
它吃饱了，就会很有尊严
地坐着。我要回家了，它
总是摆着尾巴送一送。
我赶它回去，它就假装往
回走，但我回头走时，它
又来送我了。直到我上
了公交车看不见它了，它
才依依不舍地回去。它
这样有情有义，使我又多
了一份牵挂。

小工厂的用水是从
一口深井里抽出来的。
用这水洗洗刷刷还可以，
用来吃总是不太放心。
山下不远的小区里就有
自来水。厂里的工人就
用小车推来一桶一桶的
水，用来做饭吃。这一天，
一个工人走到小区门前
突然发现地上有个大钱

包。不知是谁在开门打
卡时掉在这里了。这工
人赶紧捡起来，回来后即
交给我。我看钱包里有
身份证、银行卡、驾驶证，
还有七、八百元大钞。我
想失主一定很着急。于是
我根据身份证上的地址，
告诉了失主所在地的派出
所，让他们通知失主来取。

失主来到我们的小工
厂。当他看到他丢失的东
西失而复得，激动地再三
表示感谢。他拿出三百元
钱要送给那位工人，但被
谢绝了。后来他又送来锦
旗和好酒也被我们推辞
了。我对他说：“这是我们
应该做的，没有什么值得
感谢的。”他可能被我们所
感动，不表示点什么他也
过意不去，就执意要送给
那工人三百元钱，把他的
胳膊都拽红了。在我的允
许下，那工人收下了失主
真诚的谢意。

我们继续着平淡而辛
苦的生活，就像扎根在大
地上，接受着阳光的抚爱，
汲取着大地的滋养，贡献
着自己一点点绿色。是为
天地之根，绵绵若存。

小工厂里温情多 杨桂馥

一天，我下意识地走进百年老
屋，打开尘封已久的紫檀木制的抽屉
桌洞，一本已经泛黄的购粮证，赫然
出现在眼前。这让我禁不住忆起刚
参加工作时，那些难忘的旧时光……

20世纪80年代中期，我大专毕业
后，被分配到家附近的一所农村中学
任教。那时，乡村经济不发达，农村
教师工资也很低，学校里正规大专院
校毕业的教师寥寥无几。我成为学
校里令不少同事羡慕的年轻教师。

不久后，我从学校会计室里领到
了一本购粮证。购粮证的大小规格
是 128 开，封面是深灰色的，内页是
一些网格状的购粮记录纸张，上面标
有诸如籼米、粳米和页码等项目，是
一本非常完整的购粮记录证。

收到购粮证后，我怀揣在兜里，
小心翼翼地保存在老屋的抽屉里，并
上了锁，惟恐遭遇损坏或丢失。

每每到了月底，我就带上购粮证
和几条布袋，骑上自行车，朝向当时
公社驻地附近的粮管所奔去。

粮管所位于学校附近，是一个占
地面积较大的院子。里面建筑有几
座大型粮库，分别容纳着诸如小麦面
粉、玉米面粉、籼米、粳米、小米和花
生油等粮油食品，以供当地职工日常
生活之用。因为这些食品都是平价
供给的，所以购粮证在我心中的分量
是很重的。

有一次，我将价廉物美的粮油食
品购回家时，母亲手里攥着我的购粮
证，仔细地看了又看，然后笑着对我
说：“好孩子，你有出息，教书育人，又
能吃上国家粮，家里也跟着沾光呢！”
我回应母亲：“都是当娘辛苦培养的
结果，应该感谢娘呢！”娘的暖心鼓
励，让我愈加努力工作。

随着社会经济结构的改革与发
展，几年后，购粮证最终退出了生活
舞台。但购粮证是我青春岁月里美
好的记忆，同时，它也承载着母亲一
生的期许和辛劳。

购粮证记忆
许培良

因为没有把幼童招来
老师们心中戚戚哀哀
幼儿园走过三十余年
现在却渐渐由盛转衰
看着多出来的桌椅画书
心酸酸的，咀嚼失败

我的外孙曾入此园
两年间送和接多是我来
熟悉了老师认识了园长
歌声伴笑语使我开怀
如今外孙长大飞远了
或许不记得了院里秋千
忘了曾经使用的碗筷

而今入院孩子逐年减少

关门这一天迟早到来
冰冻三尺非一日之寒
生源减少已徒唤无奈
四下找孩子已成任务
幼儿园生存路愈加狭窄

缺米之炊，谁来添柴
渐枯之水，如何开采
看这五脏俱全一家家
勉力支撑的幼儿园
知道根基塌陷风光不再
哭也无处哭，就别哭了

赖也无人赖，就不再赖
时也，命也，人也
主观被客观残酷打败

行业有兴就会有衰
行当会崛起也会失败
现今人们不找邮局了
邮筒有什么必要存在
打个电话快递员来取
马不停蹄，速度飞快
就像摄影胶卷不使用了
那注定进口的柯达不达

国产的乐凯也难凯
手机无端打倒了相机
天时无意打倒了天籁

幼儿园要改换门头吗
莫非再去换个醒目招牌
房东不想另寻租户
他已看惯孩子去来
想到乡村的希望小学
学生少了，希望何在
虽然我已没有孙辈入园
还是在幼儿园前发呆
几度伤感，几番徘徊
想人类前途中国未来
……

那天，在一家幼儿园发呆
纪宇


