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从小爱好诗词格律

“我喜欢文学，尤其爱好
诗词。”徐炳奎说，上小学时，
他就被课本中李白的诗词深
深吸引，对诗产生了浓厚的
兴趣。参军入伍后，接触到
毛主席的诗词，他更是被其
雄浑豪放、意境深远的风格
所震撼。然而，早年忙于军
事工作的他，一直未能全心
投入诗词的学习与创作。

直到2011年初，徐炳奎
听到以毛泽东《浪淘沙·北戴
河》作为歌词的歌曲，其中那
句“大雨落幽燕，白浪滔天，

秦皇岛外打鱼船”激发了他
的创作灵感。他随即挥笔创
作了《崂山渔帆》，并将这首
小诗寄给了报社。没想到，
诗文很快就被刊登出来，这
给了徐炳奎巨大的鼓励。“从
那时开始，我就更加拼命地
学习诗词。”徐炳奎说，他于
当年9月参加老年大学诗词
班，学习诗词格律。

书籍拿在手里才更踏实

回忆起刚开始写诗词
的日子，徐炳奎坦言自己当
时并没有想到能够出书。
他在老年大学学习，平时也
坚持自学，不断积累素材。
然而，在创作过程中，徐炳
奎也遭遇了一些小插曲。

“为了能用电子邮箱给报社
投稿，我学习了电脑操作，
把创作的诗词全部存放在
电脑里。有一次，电脑突然
出现问题，虽然后来修好
了，但是自己创作的那些诗
文全部丢了。”面对这样的
打击，徐炳奎并没有放弃，
他凭借着记忆，一首首重新
回忆着写了下来。“那天读
报纸，看到老年生活报上有
帮助读者出书的活动，我就

毫不犹豫地报了名。”徐炳
奎说，把诗文印刷成册，拿
在手里、抱在怀里才更踏实。

徐炳奎的老伴对他的创
作一直给予默默的支持。她
说：“老徐一辈子喜欢写诗作
画，出一本诗文集是他的追
求和梦想，他的心愿就是我
的心愿，现在心愿实现了，我
们全家都非常高兴。”徐炳奎
也表示，自己能安心创作，多
亏了老伴的支持。他还特意
为老伴创作了多首诗词，赞
美她的勤劳和善良。

不愿给人生留下遗憾

“ 这 本 书 整 体 比 较 理
想，无论是封面设计、版面
布局，还是字号、字间距的
大小，都是我想象中的样
子，我很满意。”字里行间，
可以感受到徐老对这本书
的珍视和满意。徐炳奎说，
老年生活报有一支业务精
湛、热心敬业的专业团队，
编辑、设计、排版人员都非
常耐心，在一遍又遍校对修
改中，他感受到了工作人员
对读者的尊重和关爱，“感
谢老年生活报帮助像我一
样、有文学梦想的老同志们

圆梦。”
谈及出书的初衷，徐炳

奎表示，他想通过这本书记
录下自己经历过的事，留下
历史和真相。徐炳奎表示，
他要将这些书赠送给曾经的
首长、同事，以及亲朋好友和
子孙后代。“孩子们也都知道
我出书，他们特别高兴，都给
我竖大拇指。”徐炳奎希望通
过这种方式，传递正能量，发
扬好传统，将家族的良好家
风一代代传承下去。“无论年
龄大小，只要有梦想、有追
求、有坚持，就一定能够实现
自己的人生价值。希望更多
像我一样有出书梦的人行动
起来，不给人生留遗憾。”

记者 尚美玉

您有困难，我们来帮；
您有故事，我们来写。本
着最大程度为读者服务的
宗旨，本报“公益助老出
书”活动在补贴1万元的
基础上，再推出家风、家
史、村风、村史、乡贤故事
等“出书”福利活动，如果
您有“出书”计划，欢迎拨
打（0532）66988698与本报
编辑部联系。

“十多年的奋斗今天
终于有了成果，心里别提
有多高兴了。”4月15日，
春光明媚，青岛市诗词爱
好者、80岁的退休干部徐
炳奎，手捧刚刚印刷成册
的崭新诗词集，难掩内心
的喜悦。“这本集子，是我
一生的创作心血，今天拿
在手里，感觉特别激动，
这种心情，别人理解不
了，只有自己能体会。”徐
炳奎的声音里透露出一
种深深的满足和自豪。
这本名为《诗吟世间》的
诗词集不仅是徐炳奎个
人理想的实现，更是他多
年来心血的结晶。

八旬“百姓诗人”徐炳奎：圆梦出诗集 传承好家风
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保健品怎么用才合理？
“保健品的价格、质量、合理应用”半天学习班

凡参加学习班的朋
友，均免费赠送《失传的
营养学》科普书籍，望积
极报名参加学习。

重点分析以下产品：
辅酶Q10（泛醌、泛醇）、牛初乳（免疫球蛋白）、一氧化氮、纳豆激酶、

红曲、氨糖、软骨素、欧米伽-3、硒、各类抗氧化剂、硫辛酸、灵芝孢子油等。

本次学习班将会给您很多答案

此次学习班内容对广大深受保健品应用乱象困
扰的朋友们帮助巨大，欢迎积极报名参加学习。

(参加学习班请自带纸、笔、水杯、老花镜)

半天学习班时间：4 月 22 日上午 9 点
报名电话：156-5015-3695
学习地址：香港中路 68 号-华普大厦

新年第五期
◆你知道各类保健品的禁忌人群及副
作用吗？
◆你知道各类保健品与西药同时服用
时的注意事项吗？
◆你知道多种保健品同时服用时的禁
忌与冲突吗？

◆保健品的成分及含量有高有低，你知
道如何判断其成分及含量的高低吗？
◆红曲类保健品能够代替他汀吗？什
么情况下不能服用红曲？
◆长期服用辅酶 Q10 有什么副作用？哪
些人不适合服用辅酶 Q10？

邀您参加过期药品回收环保活动
中老年朋友家中会有些过期药品，为了投身环

保，让大家手中的过期药有个处理渠道，我们打算
回收这些过期药品，并通过环保途径进行处理。诚
邀您参与本公司推出的过期药品回收活动，您家中
若有过期药品，可以凭过期药品来本公司兑换
100～200 元的代金券。

免费 20大碗送

山药玉米糊是长寿主食常吃好处多
山药玉米糊无蔗糖、无色素、无添加，低脂又营养！

有这样一
种食物，在许多
长寿地区人们
的饮食中都有，
它就是：山药玉
米糊。研究表
明，在所有主食
中，玉米和山药

的营养价值和保健作用是很好的。山药
玉米糊，长寿老人都爱它！

广西巴马瑶族自治县的老寿星们多
数也以素食为主，主食多粗粮，他们主食
以玉米为主食，搭配的红薯、豆类。他们
习惯把玉米煮成糊糊吃。玉米中的维生
素丰富，还含有多种钙、谷胱甘肽、纤维
素、镁、硒、维生素E和脂肪酸。常吃玉
米的好处很多！

山药玉米糊，配方科学、原料醇正，
精选国家地理标志保护产品陈集山药，
世界三大黑土带之一东北平原上种植
的优质玉米，每年日照达 2000 多个小
时，每年平均降水量达400mm-700mm，
色泽金黄，满满的营养比例搭配制作而
成。吃着每一口都是浓浓的山药和玉
米的味道，没有添加剂，粉质细腻，吃起
来口感非常香浓软糯！老人和小孩都
能吃。

不是所有的山药都能被评为国家
地理标志保护产品，山东菏泽位于东经
115°38’北纬 35°12’，这里的土地肥
沃，雨热同季，光热充足有利于土壤的
养分积累。为山药的优良品质提供了
得天独厚的保障，1年的种植，6年的养
地，只为给你带来一根好山药。6 斤鲜
山药才能出1斤山药粉，生长在世界三

大黑土带之一，陈集山药，原料精挑细
选，确保成分可靠放心更有营养！专业
机构质量检测，品质更放心！山药玉米
糊每一碗都是大自然浓浓的馈赠。

玉米和山药两者一起没有克性，是
非常好的营养搭配。两者均富含丰富
膳食纤维，膳食纤维吸水膨胀，这款山
药玉米糊特别适合追求健康的人群，一
小包热量相当于一个苹果。无蔗糖无
添加，富含膳食纤维，让你的身心日渐
轻，一口就让浓郁麦香轰炸你的味蕾。
真正的低脂健康食品，低脂山药玉米
糊，解饿又美味，轻食代餐一碗就可以
饱腹！山药玉米糊用热水一冲就很容
易化开，口感很细腻，顺滑，入口能吃到
玉米香味。小包装，分量更精准，饿了
热水冲一杯，粗粮更健康，热爱生活，从
好好吃饭开始！

惠民大促销！山药玉米糊降价！
一送到底！打品牌，做宣传，市场价
390元一箱，本报读者朋友可享受199
元一箱，足足100大碗，并且前200名
订购者再免费送20碗。非常实惠，抓
紧时间抢购，数量有限，售完为止！

订购2组送会员礼品一份！

低脂养生山药玉米糊
一天不到1块钱

400-1088-169
遇占线请拨打大客户专线131 6157 1116
限时特惠免费发放货到付款（优惠代码：623）

订购电话：


