
上周，山东省老年国际旅
行社正式推出 2024 年会员制
纳新大礼包，只需99元就可享
受多重福利，受到不少老年旅
游爱好者的关注。“趁着身体
还不错，多去看看祖国的大好
河山，跟着老旅这样正规的旅
行社我们放心。”古稀之年的
张桂芝高兴地说。

退休教师第一时间报名：
跟着专业团队最放心

张桂芝身体硬朗，思维活
跃。说起外出旅游，干了一辈
子教师工作的她难掩兴奋之
情，“我平时就喜欢出去玩，可
退休后又工作了很多年，直到
2019年才正式退下来，现在时
间充裕了，总想多出去转转。”

张桂芝是老年生活报的
老读者，在看到老年国旅纳新
的消息后，她第一时间就报了
名。“99 元就能参加两次一日
游的活动，我觉得特别好，我
们老年人单独去也许很困难，
跟着团，上郊外去看一看，是
我们非常期望的。”

张桂芝告诉记者，今年
三月份，她跟团去了阿联酋，
不仅享受到了旅行的乐趣，还
在旅途中结识了新朋友，领略
了不同文化，更重要的是，留
下了一段美好的回忆。“坐着
豪华邮轮去欧洲，再去美国看
看，都是我想做的事情。”张桂
芝笑着说。在她看来，老年人
出游还是应该跟着团队，不管
什么时候，跟团游是最省心最
放心也是最安全的。“选择旅
行社，还是要有一定的知名
度，这样安全系数会更高，工
作人员素质也会更高一些，各
方面也会更专业。虽然价格
也是考虑的因素之一，但考

虑最多的还应该是安全。”

纯粹旅游，让老年人
拥有诗和远方

“旅游承诺和服务要一致，
不能让游客感到‘被坑’，这是
我们推出会员制的初衷。”老
年国旅相关负责人表示。

据介绍，在2024年会员制
纳新大礼包推出后，不少老人
到店或致电咨询，更有老人要
组团报名。“只要 99 元就可成
为会员，这次我们针对新会员
的‘羊毛沟湿地一日游’和‘百
福香园一日游’两条专属春季
线路是非常适合老年人的，大
家可以从中任选一条线路。
同时，新老会员还可免费参与
五月份毛公山+祥茂河湿地
公园一日游活动，结伴感受初
夏的美好。”老年国旅负责人
介绍。

此外，老年国旅重磅推出
的研学活动也是这段时间被
问及最多的。“边游边学，老年
人也一样可以有诗与远方，只
要他们有需求，我们就会跟
进。”工作人员表示，作为一家
专注于老年人旅游服务的旅
行社，老年国旅就是希望搭建
起更适合于中老年人的旅游
服务平台，方便游客出行选
择，真正让老年旅游爱好者享
受到纯粹、丰富的旅游资源和
旅游发展惠利。

“我们的会员制招募活
动将持续进行，如果您也想
跟着老年国旅一起，就快快
来加入吧。”

详 询 ：0532- 55715169、
66988553，也可扫
描 二 维 码 ，入 群
咨询报名。

许瑶

“跟着专业团队最放心”
老年国旅会员制纳新进行中
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中医缓解
帕金森病症状

中 国 中 医
科学院西苑医
院脑病科主任
医师孙林娟介
绍，帕金森病表
现为运动症状
和非运动症状，
静止性震颤、肌
强直和动作迟
缓等运动症状
即俗称的“抖、
僵、慢”，是其三
大核心症状，非
运动症状则包
括 睡 眠 障 碍 、
焦虑、抑郁、嗅
觉减退、便秘、
智 能 减 退 、疼
痛 、麻 木 等 。
从中医学角度
来 看 ，帕 金 森
病属于“颤病”

“ 拘 病 ”或“ 颤
拘病”范畴，发
病 隐 袭 ，病 程
较 长 ，逐 渐 加
重，难以逆转。

通常，中医
药治疗帕金森
病采用多种手
段，除了中药、
中成药以外，中
医外治法的作
用 日 益 显 现 。
孙林娟举例说，
针刺治疗对帕
金森病伴有运
动功能障碍的
患者效果较好；
帕金森病伴排
尿障碍者可以
尝试艾箱灸气
海穴、关元穴；
帕金森病伴便
秘者可用大黄
粉贴敷神阙穴。

“中医药可
用于帕金森病
全程治疗。”孙
林娟说，帕金森
病早期可在中
药治疗的同时
选用太极拳、五
禽戏等中医运
动疗法进行力
量训练；对于症
状控制不满意
且病情影响工
作生活的患者，
在中医药治疗
基础上，可根据

“剂量滴定”原
则合理使用抗
帕金森病西药；
对药物治疗反
应不佳或出现
严重并发症的
患者，可选择深
部脑刺激方法。

田晓航

当下，春暖花开，正是
旅游的旺季，闲不住的退
休老人纷纷走出家门。近
日，山东省老年国际旅行
社重磅推出即将在五月发
团的庆南首尔双船 7 日游
线路，“这是一条精品线
路，带你深度看看不一样
的韩国。”

庆南，更深度挖掘韩
国人文底蕴

“五月的韩国，也是特
别适合去旅游的地方，这
次我们推出庆南首尔双船
7日游，就是想带游客换个
角度，更深度、更精致地看
看韩国，挖掘这里的人文
特色。”老年国旅相关工作
人员表示。

众所周知，韩国一直
是中国游客出境游目的地
的热门选择，尤其是首尔
和济州岛，是最受欢迎的
地方。但是，如果问观光
资源最丰富的地方在哪
里，那肯定非庆南莫属。

庆 南 位 于 韩 国 东 南
端，风景秀丽，文化底蕴深
厚，这里汇集了韩国最美
的寺庙、山与海，CNN 评
选的韩国旅行 50 个必游
地中有 9 个在庆南。登上
大峰山天空乐园单轨电
车，在山顶可以欣赏到仿
佛与云朵相连的山峰和智
异山的一部分；葡萄酒谷
被认为是国内葡萄酒旅游
及第六产业全国性的名
胜。花木幽静的庭院和周
边山村自然风景相协调的
美丽园林将是享受闲暇、
休养身心的治愈农园；上
林公园（上图）被称为韩国

第一大国立公园，驻足在
此，仰望蓝天白云，凝听溪
水潺潺，深吸一口林间空
气，那种清新的味道直沁
心脾；东医宝鉴村是山清
郡全力打造的一处韩方
休养景区，在这里有各种
各样的康复体验；河东三
圣宫则是供奉守护韩国
固有的道脉仙道，这里山
清水秀，溪水潺潺，一年
四季一派灵气茂盛之相；
十里樱花路被誉为韩国
最美、最浪漫的路，漫步
其中，仿佛置身于梦幻世
界；统营东皮廊壁画村充
满着文化气息，全面诠释
了韩国人民对于涂鸦艺
术的热爱。

首尔，打卡韩国历史
文化经典景点

首尔是韩国政治、经
济、文化和教育的中心，也
是全国陆、海、空交通枢
纽。“这次在首尔，我们将
打卡景福宫，青瓦台，光化
门，韩屋村等著名景点，都
是承载着韩国历史文化的
景点，非常值得参观。”老
年国旅工作人员介绍。

景福宫距今已有 600
多年历史，是朝鲜建国初

期建造的第一座宫殿，规
模为五大宫之首，它以近
两百座殿阁的瑰丽建筑承
载了朝鲜王朝二十几代大
王的骄傲和悲伤；青瓦台
是韩国总统府邸及韩国政
治事务处理场所，相当于
国内的中南海，府内的六
处参观景点，风格、建成时
间、历史均有所不同；光化
门之于韩国好比天安门之
于中国，天安门罩着故宫，
而光华门则罩着景福宫，
因此是首尔的地标之一；
而韩屋村则是一处在首尔
有着 600 年历史的韩国传
统居住区，被称为城市中
心的街道博物馆。

“这条线路是我们五
月份重点打造的高端、精
品、深度旅游线路，共有 5
月 6/13/20/27 日 四 个 团
期，而豪华的游轮出行也
非常适合老年人。”老年国
旅相关负责人表示，旅游，
既是看世界，也是和世界
互看的过程，深度游能更
好地感受当地的文化，更
好地领悟当地的风土人
情，从而融入当地文化中
去，感受不一样的风景。

咨 询 电 话 ：0532-
55715169、66988553。许瑶

春暖花开，来一场韩国深度游吧


