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时下，“跨城养老”正成为
养老新趋势。“不是大城市住不
起，而是小城市更有性价比”这个网
络流行语，或许可以精准概括“跨
城养老”。

大城市收入、消费水平高，
养老成本也相对较高。老年人
选择去邻近小城市居住，既可
以减轻家庭经济负担，又方便
在大城市工作的子女就近照
顾。这种异地养老模式在很多
国家和地区都很流行。而且，
相较于一线城市，不少中小城
市养老服务机构承接老年人的
积极性也很高。

银发一族热衷“跨城养
老”，除了因为性价比更高之外，
还在于随着铁路、公路等交通网
络不断织密。随着养老服务行
业逐步升级，区域内中小城市的
交通、医疗等服务业的发展水平
得到提升，区域经济社会发展差
距也将逐步缩小。更多可借鉴、
可复制的养老模式将形成示范
效应。

不过，异地养老仍面临不
少挑战。银发一族当下的养老
需求呈现出多元化、个性化、特
色化趋势。除了医疗养护等物
质生活方面需求，许多老年人
的精神文化需求如何满足，需
要有关部门和养老机构进一步
探索更多解法。为此，可以继续
加大力度推动优质公共文化资
源从中心城市向周边城市延伸，
统筹区域文化、体育等基础设施
一体化建设，建立公共服务协同
配套推进机制，从而进一步缩小
区域内公共服务差距。臧梦雅

跨城养老
需要更多加分项

本报讯 根据《国家药监
局关于发布药品说明书适老化
及无障碍改革试点工作方案的
公告》（2023年第 142 号），国家
药监局近日公布了省级药品
监管部门和国家药监局药品
审评中心报送了参与试点的
药品上市许可持有人和药品
名单（第二批）。

记者梳理发现，试点药品
主要包括匹伐他汀钙片、阿
司匹林肠溶片、天麻头痛片、
阿奇霉素分散片、奥美拉唑
肠溶胶囊、他克莫司软膏等
102种药品制剂。 （余静英）

第二批适老化药品
说明书名单公布

养老“黑科技”

“小泰小泰，今天天气
怎么样？”在位于北京的泰
康之家·燕园三期，居民冯
阿姨的每个清早都是从与

“小泰音箱”的互动中开
启。在她看来，智能音箱
的出现“改变了我的认知，
丰富了我的生活”。泰康
之家助理总裁兼首席运
营官张惠丰表示，目前园
区采用的“智慧管家”系
统以智能音箱为核心，为
入住的长辈提供全方位、
线上线下相结合的全天
服务。在智慧养老的理
念下，园区居民还可以随
时呼叫线上医生进行视
频问诊，或是唤醒音箱提
供生活协助等。

在北京的另一处养老
院，记者刚进入大堂就遇
到迎面而来的智能导览机
器人，它们能够自动识别
来访者，提供个性化导览
服务。记者了解到，在居
住区，每位老人的房间都
配备了智能感应系统，能
够实时监测如心率、血压
等健康数据，一旦数据异
常，系统会立即发出警报，
通知医护人员。房间里的
智能床垫也引起了记者的

注意。养老院相关负责人
介绍称，这款床垫能够实
时监测老人的睡眠状态，
而且对于很多行动不便的
老人来说，这款床垫可以
帮助他们翻身、下床。此
外，在卫生间，如老人不
慎摔倒，无法使用应急按
钮呼叫救援，只需呼救唤
醒智能应急警报器，医护
人员便可接到通知。

英国《卫报》称，AI 正
在越来越多地介入老年人
的护理决策，通过跟踪老
人从上厕所到是否洗澡等
一切事项，快速学习并适
应老人的护理需求，形成
定制化看护方案。

“就地养老”新选择

随着居家、社区养老
服务能力的成熟，在未来，
居家养老或将成为最主
要的养老场景，智慧养老
产品走进家庭也是相关
企业增长和业务重塑的
重要机遇。

在市场需求和政策红
利等多重因素的刺激下，
多家企业布局智慧养老行
业，开发针对居家养老需
求的各种产品如智能手
表、智能手环、智能床垫
等。2023年，上海、西安多

地举办养老产业展会，服
务及康复医疗机器人、防
走失科技服、自动翻身床、
跌倒报警器等智能设备集
中亮相。智能化养老产品
正在通过人机交互、视觉
感知、认知决策、大数据
分析等多项技术，深度融
合实现产品和场景之间
的精准连接，种类覆盖安
全保障、健康管理、生活护
理、医疗康复等方面。

中国老龄产业协会老
年用品委员会副主任崔
晶 雪 在 接 受 采 访 时 表
示，“以往的养老产品主
要集中在家居、卫浴等传
统品类上。现在，AI 驱
动的智能化产品越来越
多。相较于几年前，现在
的智慧养老产品价格也
越来越亲民，普通家庭能
够负担。”

“多元需求”值得关注

娱乐休 闲 与 精 神 文
化生活也是智慧养老院
非常注重的一部分。参
观 过 程 中 ，记 者 看 到 几
位老人正通过养老院的
智 能 设 备 学 习 舞 蹈 ，也
有一些老人正在通过语
音声控的方式进行影视
剧播放。

知名咨询公司埃森哲
在研究报告《2024 居家养
老平台化生态赋能保险业
新机遇》中指出，新一代银
发人群代际特征明显，老
龄化需求更加多元。其
中，约一半“60 后”是独生
子女父母，受教育程度大
幅度提升，对于数字化和
新技术接纳程度高，且更
在意生活品质，需求更加
多元化。

当问及对未来智慧养
老还有哪些想象空间，崔
晶雪表示，很期待脑机接
口未来在智慧养老中的
应用，“如果能够实现，那
么老人们可以通过脑机
接口指挥外骨骼等辅具，
他们将能够自己站起来，
正 常 活 动 ，意 义 还 是 很
大的。”

中商产业研究院发布
的《2022—2027 年中国智
慧养老市场需求预测及
发 展 趋 势 前 瞻 报 告》显
示 ，2022 年 我 国 智 慧 养
老 市 场 规 模 约 达 8.2 万
亿 元 。 随 着 人 口 老 龄
化 的 加 剧 ，智 慧 养 老
产 品 市 场 迎 来 更 广 阔
的 发 展 前 景 ，预 计 2024
年市场规模或达 11.4 万
亿元。 丁雅栀

“养老科技”带来哪些新想象
“人工智能（AI）的快速发展引发各行各

业的变革，其中养老将是获得重大利好的行
业之一。”美国《福布斯》杂志称，在人口老龄
化已成全球性趋势的背景下，越来越多企业
开始将 AI 技术融入到养老相关的产业中
来。中国在今年的政府工作报告中，首次提
出要“加强健康、养老等民生科技研发应
用”；今年年初国务院发布的1号文件《关于
发展银发经济增进老年人福祉的意见》中，

“打造智慧健康养老新业态”也成为我国当
前重要的任务目标之一。

本报讯 日前，记者
从江苏“全国肿瘤防治宣
传周”启动仪式上获悉，我
国癌症5年生存率持续上
升，到2030年，癌症5年生
存率有望达46.6%。

江苏省肿瘤医院副
院长何侠教授介绍，患者
的生存质量越来越高，生
存时间也越来越长。我
国癌症5年生存率从2015
年的 40.5%上升到了 2022

年的 43.7%。《健康中国行
动——癌症防治行动实施
方案(2023—2030 年)》(下
面称“方案”)指出，到2030
年，我国癌症防治体系会
进一步完善，癌症发病率、
死亡率上升趋势得到遏
制，总体癌症 5 年生存率
达到46.6%。

部分肿瘤如甲状腺癌
五年生存率超过90%、乳腺
癌五年生存率达到了80%

以上。越来越多的癌症康
复期患者回归原来的工作
和生活。不过，肝胆胰肿
瘤、晚期肺癌等肿瘤的五年
生存率则相对比较低。

4 月 15 日，2024 年青
岛市癌症防治工作会议暨
第 30 个全国肿瘤防治宣
传周启动仪式在青岛市中
心医院举办。

据了解，青岛市将强
化数据支撑，做好肿瘤登

记和报告，推动区域内癌
症相关信息的收集、共享
和利用；将继续完善癌症
防治网络体系建设，市、区
（市）两级癌症中心配齐工
作力量，全周期的癌症预
防、诊治、康复服务；将继
续积极开展重点癌症筛
查和早诊早治，逐步提高
高发癌种的早诊率、早治
率，提升癌症规范化诊疗
水平。 （于丹丹 王镜）

到2030年，癌症5年生存率有望达46.6%
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