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西洋参 铁皮石斛
三七 灵芝孢子粉

4款养生佳品6罐，仅需99元
西洋参又名花旗参、洋参。性寒、

清火生津。长白山 7 年生西洋参，清
火生津，破壁成 2000 目超微细粉，小
分子结构，更容易吸收。长期服用使
人精力旺盛，身体年轻态。

云南文山三七属于名贵中药材，
明代著名药学家李时珍把三七称为

“金不换”。云南文山三七公认的道地
纯正，对身体的益处家喻户晓。

“北有人参，南有枫斗”。铁皮石
斛位列“中华九大仙草”。云南文山州
铁皮石斛的茎含有丰富的多糖类物

质，对身体有好处。
《本草纲目》把灵芝列为佳品。正

宗破壁灵芝孢子粉富含氨基酸、灵芝
三萜、维生素 B2，有机锗等多种营养
成分，深受懂健康的中老年朋友的青
睐。

感恩特惠，加1元再送2罐
每组6罐，4款产品任意组合仅需

99元，加1元再送2罐，每罐250克，可
吃两个月，买一套能吃一整年，每个家
庭限订2套！

加1元再送2罐
元吃一年

订购
热线

叶黄素被誉为眼睛的“粮食”
补充叶黄素，呵护双眼！蓝莓和叶黄素对眼睛有营

养，中老年朋友可及时补充,注意保护。蓝莓叶黄素选用高
品质叶黄素酯，同时配比含有花青素的蓝莓，营养成分两
者相结合，可以起到相辅相成的作用，给眼睛补充营养，提
升生活质量。

市场价每瓶99元，感恩送3瓶
本次活动有人担心有“套路”。益生康年董事长郑重

承诺：“此次感恩活动，新老会员来电申领3瓶蓝莓叶黄素
酯，无任何附加条件，为防止恶意囤货，收取8元快递费。”

感谢新老会员多年来对益生康年的支持和厚爱，一路同行，感恩有您。值此益生康年成
立12周年之际，感恩回馈，向全国新老会员准备了1万瓶蓝莓叶黄素酯，每人可以来电申领3
瓶，仅需支付8元快递费，全国快递到家。申领活动今年仅此一次，请相互转告,送完即止。

订购热线：400-6898-077 全国送货到家 货到付款
30 天无理由退换保障

免费免费
赠送赠送

来电申领 3 瓶每位新老会员 蓝莓叶黄素酯

首创“1+N”全岛办展，发
生三大变化

据悉，本届消博会创新
实 践“1 + N 全 岛 办 展 ”模
式。除在海南国际会展中
心设置主会场外，在海口、
博鳌等地新增帆船游艇、免
税购物、国际健康 3 个分会
场，体现消费新场景、新领
域、新亮点。

海 南 省 委 书 记 冯 飞 表
示，消博会发生几个显著变
化：一是展会日期固定，从
今年起，消博会将固定每年
4 月 13 日至 18 日在海南举
办。二是办展模式创新，从
地域上由海口一城扩展到
全岛办展，形式上从线下办
展扩展到线上线下全方位
促进交易。三是办展质量
提升，突出市场化、国际化、

专业化，展会规模、品牌数
量和展会成效逐年提升。

展商展品争奇斗艳，呈
现三大特点

消博会上，来自海内外的
消费品展品争奇斗艳，呈现着
中国消费领域的三大特点。

一 是 含“ 新 ”量 高 ，科
技带来全新消费体验。在
华为 AI 康养体验区 ，记者
看到 ，其展示的 AI 辅助康
养传感器可以检测家中老
人的状态，实现跌倒检测、
睡眠检测、离床检测、坠床
检测等多种检测场景。

二是国潮风劲吹，老字
号新国货相得益彰。景德
镇精美的瓷器、茅台醇香的
白酒……囊括衣食住行娱
等各个方面的国货成为展
会的亮点，既有“翻红”的老

字 号 ，也 有“ 出 圈 ”的 新 国
货，让消博会现场刮起“中
国风”。

三是国际范十足，新老
“朋友”汇聚大牌云集。在
消博会 5 号 馆 时 尚 生 活 消
费 展 区 ，来 自 美 国 、西 班
牙、瑞士、意大利、法国、英
国 、德 国 等 国 家 的 品 牌 琳
琅 满 目 ，令 人 眼 花 缭 乱 。
其 中 ，既 有 连 续 三 年 参 展
的 美 国 雅 诗 兰 黛 集 团 、连
续四年参展的英国博柏利
等“老朋友”，也有法国奢侈
品牌CERRUTI 1881 等“新
朋友”。

紧扣“消费促进年”，实
现“溢出效应”

商务部 将 2024 年 定 为
“消费促进 年 ”，本 届 消 博
会是“消费促进年”的重要
组成部分。商务部副部长
盛秋平在致辞时表示，商务
部坚持“政策+ 活 动 ”双 轮
驱 动 ，在 尊 重 消 费 者 意 愿
的 基 础 上 ，推 动 汽 车 换

“能”、家电换“智”、家装厨
卫“焕新”等，打造新的消费
增长点。同时，按照“季季
有主题、月月有活动、周周
有场景”的总体考虑，有序推
进消费促进活动。 周春媚

第四届消博会，AI康养“热”起来

省会城市的扩张仍在继
续。截至目前，27 个省会（首
府）城市中已经有18城公布了
去年人口数据。这18个城市去
年常住人口全部实现正增长，
18城人口增加超过120万人。

省会城市加快吸聚人口
在过去 10 多年里，人口

继续向东南沿海发达地区流
动的同时，在省域内就近向
省会城市集聚成为最为显著
的特点。从“七人普”数据来
看，东部沿海中心城市和中
西部省会城市人口都出现了
大幅增长。

四川省人口学会会长、
四川省社科院研究员陈井安

向表示，省会城市在产业和
教育、医 疗 等 公 共 服 务 上
有 更 多 的 资 源 ，可 以 提 供
更多的就业机会和获得公
共 服 务 的 机 会 ，所 以 吸 引
省域内人口向省会城市集
聚 ，省 会 城 市 的 虹 吸 效 应
就越发明显。
城镇化率提升是把双刃剑

同 时 ，城 镇 化 率 大 幅
提升。

陈井安表示，城镇化率
大幅增加是一柄双刃剑，中国
的人口空间布局不能像国外
那样，少数农民是养不活这么
多的城市人口的，而且城市的
产业和公共服务的承载力也

承受不了那么多人口。
陈井安表示，现在人口

大规模向省会城市集聚其实
是一种失衡，是省会城市对
其他地区的虹吸，而且集聚
速度有加剧的趋势。现在需
要推进城乡融合发展，各个空
间都应该有产业和公共服务
上的布局。

陈井安表示，城镇化率
多高比较合理没有一个标
准，同时也还没有这方面的
经验积累，这跟城市的实际条
件有关，是动态平衡的。不过，
城镇化率达到80%以上的人口
集聚，城市的产业和公共服务
设施会面临更大压力。一财

18城人口增加超过120万人

省会城市加速集聚有何利弊

消博会上消博会上，，观众与四足机器人互动观众与四足机器人互动。。

4月13日，
第四届中国国
际消费品博览
会在海南海口
正 式 拉 开 帷
幕，吸引了 71
个国家和地区
的超过4000 个
品牌参展。

近年来，“终活”一词
在日本变得越来越受关
注。顾名思义，“终活”指
的是为迎接人生终点而
作的各种准备。与“终
活”相关的市场正在蓬勃
发展。

生死观发生变化
“终活”一词首次出

现在朝日新闻社发行的
杂志《周刊朝日》2009 年
连载的报道《现代终活情
况》中，此后被各大媒体
广泛使用。

“终活”之所以能引
发热潮，神户女学院大学
的中野敬一教授认为主
要有以下几点原因：

一是日本独居人口
增多，未婚率攀升；二是
日 本 进 入 超 老 龄 化 社
会。人均寿命延长使得
退休后的人生之路显得
相当漫长，对未来生病
或照护所需的资金感到
焦虑；三是随着医疗技
术的进步，选择变得更
加多元化；四是生命的

充实。直面被认为是禁
忌的死亡，努力使余下
的人生过得丰富多彩，
不留遗憾；五是生死观
的变化。

政府推多种举措
除了个人为临终作

准备之外，日本地方政
府也相应出台多种举措
惠及民众。

神奈川县横须贺市
于 2015 年率先开展“终
活”援助工作，服务内容
涵盖从举行葬礼到骨灰
寄存。东京都丰岛区在
2021年11月推出了“丰岛
区‘终活’安心笔记”，其中
包括“资产、契约”“护理、
医疗”“身后事”等。

随着互联网在“银发
群体”中的普及和广泛使
用，“数字化‘终活’”的必
要性越发显著。所谓“数
字化‘终活’”，是指生前
对电脑、手机中保存的数
据以及上传到社交媒体
账号里的图片、视频进行
处理。 常力丹

日本老人忙“终活”

伊朗伊斯兰革命卫
队当地时间14日凌晨宣
布向以色列目标发射了
数十枚导弹和无人机，
多个城市响起防空警报，
并伴随着爆炸声。袭击
将对地区局势造成怎样
的影响？

美国《外交政策》网
站撰文说，这是近5年以
来伊朗在中东地区发动
的最大规模袭击之一。
袭 击 发 生 后 ，黎 巴 嫩 、
伊拉克等多国宣布出于
安 全 考 量 暂 时 关 闭 领
空，在约旦、伊拉克、叙
利亚等地，爆炸声也频
频响起。

以色列媒体 14 日援
引 一 名 以 高 官 的 话 报
道，这是伊朗首次从其
领 土 向 以 色 列 发 动 袭
击。分析人士认为，如
果以色列“以进攻性的

方式”予以回应，必将引发
一系列升级性质的袭击，
并可能导致局势失控。

联合国安理会将于
14 日就伊朗袭击以色列
举行紧急会议。埃及外
交部14日凌晨发表声明，
对地区局势深表关切。
沙特阿拉伯外交部也在
一份声明中呼吁各方保
持“最大限度的克制”。

分析人士表示，伊
朗 旨 在 通 过 此 次 袭 击
重 建 对 以 色 列 的 威
慑 。 以 色 列 与 伊 朗 多
年来以非直接对抗形式
在中东地区展开博弈，
随着以色列空袭伊朗使
馆领事部门建筑和伊朗
采取报复打击行动，双
方的对抗强度或将出现
明显升级，这将给中东
地区局势增添更多不确
定性。 据新华社

伊朗袭击以色列影响几何


