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爱分享
40后老太火了

“我做视频已经四年零
2 个月了，2020 年的 2 月 10
日在西瓜视频上发布了第
一条视频”。当时，孙爱芝
在李村河底公园遛弯，偶遇
了一个拉二胡的老先生，

“我听了觉得他拉得挺好，
就拿手机录了下来，回家后
用剪辑软件配上了一段背
景音乐，添上了几句解说
词，就发出去了。”第二天，
她打开自己的主页一看，非
常惊喜，不仅播放量很高，
而且有很多网友的点赞，

“心里可高兴了，有了兴趣
和动力。从那时开始，我外
出、在家都会不时地拍上一
段，发到自己的主页里”。

2022 年底到 2023 年初
是孙爱芝的粉丝量大增时
期，“疫情期间很少出门，我
主要分享自己的家居生活，
比如做饭、打扫卫生、物价
等。”她自己分析，一是老年
人做视频的还不算多，没有
那么“卷”；另外，在网络世
界，一个合适的名字非常重
要，“我最早使用的名字是

我的微信名：‘灿烂的smile’，
西瓜视频的一个年轻工作
人员建议我改成‘40后孙老
太 Vlog’，更能引人注意。
果然，改名后，吸引了一大
波粉丝”。

玩视频
主打一个“互相陪伴”

虽然粉丝已经七万多，
但是，孙爱芝并不认为自己

“火了”或者“红了”，因为，
“火”和“红”都不是她最终
玩视频的目的。在她看来，
拍视频让自己生活更充实
了，她也收获了天南海北的
网友和粉丝，在观看自己的
视频和留言互动中，隔着屏
幕完成了博主和粉丝的双
向陪伴奔赴。

“尤其在老伴‘离开’的
那段日子，幸亏有拍视频剪
视频、跟网友互动聊天这件
事，不然的话，我无法想象
一个人在家该如何度过那
悲伤、孤独的日子。例如，
我有一个东北的铁粉，巧的
是，她的女儿也在青岛，我
们经常在网络上互动。做
视频就是我生活的一个伴
儿，让我的生活充满了色

彩。”孙爱芝感叹道。

遇困难
希望有专业老师指导

关于剪辑，孙爱芝完全
是“自学成才”。“我从很早就
开始使用智能手机。最早使
用美图秀秀、天天拼图之类
的软件，做个“早上好”“你
好”的动图，发给朋友们。后
来我又下载了剪映，自己摸
索着剪辑一些小视频，越用
越熟练，会得功能也越来越
多了。”孙爱芝说。“因为喜
欢，所以觉得不是很难，最
近，看到 AI很火，我也想研
究一下，到底什么是AI”。

在自己发布了十几条
视频后，孙爱芝受邀参加
了西瓜视频平台的一个老
年人剪辑培训活动，学习
了一些做视频的方法和技
巧。提起自己的愿望，孙
爱 芝 对 剪 辑 技 术 充 满 了
渴望，希望能有个专业老
师指导，让自己的技术更
专业和精进。“我现在的设
备很简单，两部手机，一个
三脚架。日常拍摄也遇到
过很多难 题 ，比 如 ，我 厨
房的台面是不锈钢的，拍
做饭视频的时候反光，我
就一直没有解决”。

记者 崔佳佳

逐风踏浪 Vlog吸睛

“40后”银发博主爆火出圈

去早市溜了一圈，买了这么多东西。给大家看看买了什
么……”这是记者采访当天，青岛市78岁的孙爱芝在她的
视频账号“40后孙老太Vlog（视频博客、视频网络日志）”上更
新的视频，视频中的她跟网友们分享着她的生活，没有特
效、没有技巧，就像一位老朋友拉家常一样娓娓道来。作为
一名银发视频博主，靠着这份真诚和温情，“40后”的她收
获了7万+的粉丝和更加充实的晚年生活。

当老龄化遇上数字化，不少像孙爱芝这样的老年朋友
主动与互联网接轨，“逐风踏浪”紧跟时代潮流，尽享指尖上
的“数字化生活”。

面对越来越多的老年
朋友喜欢玩短视频，孙爱
芝觉得是一件非常好的
事情，是老年人与时俱进
的表现。“老年人玩短视
频，最大的秘诀是爱好。
只要爱好，才有内驱力来
做这件事。另外，有支持
的家人也非常重要，比如
子女的支持，毕竟年轻人

的思路更活跃，可以给一
些建设性的建议。如果
老两口都喜欢玩短视频
就更好了，可以互相帮助，
一起提高。”

玩转短视频 “爱好”最重要

达人支招
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托育、养老都是社会普
遍关注的民生热点。为了
解决“一老一小”照护难题，
不少城市开始试点“老幼共
托”模式。

“老幼共托”一体化
广东深圳 85 岁的韩先

生最近刚入住离家不远的
一处长者服务中心。特别
的是，长者服务中心旁还有
一处托育园，每周园区都会
组织几次老人和小朋友的
互动活动。

韩先生说，老人跟小孩
在一起很开心，听见小孩叫
先生、叫外公，听了就感觉
开心、幸福。

托育园园长表示，“老
幼共托”可以让祖孙两代
人在情感和知识文化上有
所传递，也能促进三代人
统一的育儿观念的形成。

在山西太原同样有一家
养老托育机构，一栋楼里“老
幼共融”，过去这里曾经是一
家幼儿园，去年年底负责人

重新注册了公司，保留了一
部分学生托管服务，主营业
务变成了老年活动中心。

服务细分催生新业态
深 圳 的 这 家 长 者 服

务中心，每张床位的价格
每月 6000 元，托育费用则
固定在每月 4000 元左右，
在深圳市的中心区，这样
的 价 格 相 较 非 普 惠 机 构
便 宜 不 少 。 因 为 服 务 中
心 的 场 地 是 由 所 在 街 道
提供，他们能省下一大笔

租金。
一年多的时间，深圳这

家公司运营的“老幼共托”
项目已经发展到了 5 家。
而山西太原这家机构现在
已有 40 多名老人报名。一
年 980 元的课时费，老人们
觉得很实惠。

数据显示，截至目前，
我国拥有“老幼共托”相关
企业 36.2 万余家。其中，
2023 年新增注册相关企业
9.2万余家。 王舒畅

“老幼共托”让一老一小共享服务

本报北京讯 日前，国家
医保局 2024 年上半年例行新
闻发布会举行，回应了社会关
切的热点问题。国家医保局
医疗保障事业管理中心副主
任隆学文介绍，今年将在现有
5 种门诊慢特病跨省直接结
算基础上，进一步增加 3 至 5
种覆盖人群多、药物治疗为
主、待遇差异小的门诊慢特病
病种。

“除了扩大门诊慢特病跨
省直接结算病种范围外，今年
将进一步扩大跨省联网定点
医院的范围。”隆学文介绍，
2023年，跨省联网定点医药机
构达到 55.04 万家，比 2022 年
底增长了68.37%。

此外，跨省异地就医直接
结算服务还将在就医地管理、
异地就医结算监测等方面提
质增效。同时，加强异地就
医结算监测。跟踪了解异地
就医结算政策落地情况，破
解异地结算过程中的痛点、
难点和堵点，持续完善异地
就医结算服务。 （中新）

门诊慢特病
跨省结算扩围

近日，几大短视频平台
下架一批刻意编排“婆媳大
战”、渲染家庭矛盾的违规微
短剧，令人拍手称快。

微短剧制造戏剧冲突本
无可厚非，但刻意放大和渲
染夫妻矛盾、婆媳矛盾、代际
矛盾，片面丑化某类人群的
形象，把不平等、扭曲的婚恋
关系和家庭关系描绘成普遍
存在的现象，偏离了社会主
流价值，变成了“毒鸡汤”，影
响社会风气、家庭和谐。

更令人担忧的是，这类
微短剧把放大的“矛盾”，通
过平台的算法推荐，形成快
速、广泛的传播，极易强化认
知 偏 见 ，极 易 产 生 观 念 误
导。有违传播伦理，有害受
众的身心健康，有悖社会主
义核心价值观。

希望相关部门和短视频
平台持续加大监管力度，勿
让这类低俗内容占领平台、伤
风害俗。微短剧制作者也要自
觉遵循主流价值导向，坚守应
有的伦理操守与文化品位，让
大流量澎湃正能量。颜昱晔

下架“婆媳大战”
令人拍手称快

桑榆热评


