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自幼爱好读书看报

马春德 1954 年出生于青岛一个
普通的工人家庭。自幼喜爱读书看报
的他，在学校时便经常撰写评论类文
章，文笔犀利，深受老师和同学们的赞
赏。初中毕业后，他响应号召下乡到
平度，立志帮助农村改变贫穷落后的
面貌。“我那时是知青组的副组长，在
公社农业学大寨工作队工作了一段时
间，吃过不少苦，不过也磨练了自己坚
强的意志。”

回城后，马春德先后在多个单位
工作，最终在青岛旅游汽车公司出租
司机的岗位上退休。

的哥作诗耳目一新

“尽管没有诗意的生活，但也能有
诗意的情怀。”在日复一日的枯燥跑车
中，马春德看到城市街区不一样的景
致，看到各种人间温情，看到生活百般
滋味。于是，他便利用堵车、遇红灯或
等乘客的间隙，在脑海中构思诗歌。
晚上收车回家后，再用笔记录下来。
就这样，日复一日，年复一年，马春德
竟积累了十几本厚厚的诗集，写下一
位的哥的诗意情怀。

“我到北京去开会，很多人对于我
开出租车还能写诗这件事，感觉不可
思议。”马春德说，那是 2009 年，他受
邀前往北京参加庆祝新中国成立 60
周年新闻人物座谈会。在会议期间，
他与其他文友交流心得，分享自己的
创作经历。一位来自江苏的文友对他
的经历表示惊叹：“你是开车的呀？开
着出租车，有时间写诗吗？”面对疑问，
马春德淡然一笑，他解释说，自己车技

娴熟，能够充分利用空闲时间进行思考
和创作。“别的司机选择交通广播或者
流行歌曲为伴，我偏爱诗词。”在马春德
的车上，一旦乘客主动开启话匣子，也
就展开了一次诗词之旅。聊开心了，马
春德在收车费时还会打个折。他说，诗
词的美好，就应该和人一起分享。

钻研传承古典诗词

退休后的马春德并没有闲下来，
他来到老年大学系统学习了古典诗词
格律，“在学习的过程中，发现自己有
很多不解和不足的地方，就下决心钻
研。”马春德不仅在老年大学跟着老师
学习，还参加了中华诗词学会函授班，
也经常到书店购买韵律方面的书籍。
学习钻研十几年后，马春德整理出一
本关于音韵的书稿。记者翻阅书稿发
现，里边包含了《如何掌握和使用平水
韵》《究竟先有曲还是先有词》等多篇
文章，以及大量的诗词作品。

作为山东省诗词学会会员，马春
德还积极参与各种文化活动。他曾多
次参加全国性的诗歌大赛，并荣获多
项奖项。

“回顾自己的一生，尽管坎坎坷
坷，但我一直没有忘记自己的写作理
想。”马春德说，他希望在报社编辑记
者的帮助下，将自己的书稿印刷成册，

“毕竟自己费了不少心血写出来了，希
望能够给同样爱好诗词的文友，一些
建议和启发。” 记者 尚美玉

“的哥诗人”马春德：一路风景一路诗
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您有困难，我们
来帮；您有故事，我
们来写。本着最大
程度为读者服务的
宗旨，本报“公益助
老出书”活动在补贴
1万元的基础上，再
推出家风、家史、村
风、村史、乡贤故事
等“出书”福利活动，
如果您有“出书”计
划，欢迎拨打（0532）
66988698 与本报编
辑部联系。
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家风是一个家族
成员共同遵守的良好
传统风气。家风的凝
聚，常体现在一些家族
的堂号上。

旋马堂是李姓的
堂号，体现的是廉洁家
风 ，典 出 北 宋 名 相 李
沆。李沆为官正直，生
活清俭。他在京城封
丘门内建宅院时，大厅
门前只能让一匹马掉
个头，被称作“旋马家
声 ”。 李 姓 后 人 遂 以

“旋马”为堂号。
廉洁也是杨姓的

家风，东汉名士杨震升
任 东 莱 太 守 ，道 经 昌
邑，县令王密深夜怀藏
黄金 10 斤送给杨震。
杨震严词拒绝，王密说
深夜无人知晓。杨震
说：“天知，神知，我知，
子知。何谓无知！”王
密羞愧而退。杨氏后
人遂以“四知”为堂号。

折槛堂是朱姓的
堂号，体现的是忠直家
风 ，典 出 西 汉 名 臣 朱
云。朱云上书指斥朝
臣尸位素餐，请斩佞臣
安昌侯张禹。张禹是

汉成帝的师傅，汉成帝
听 后 大 怒 ，想 杀 掉 朱
云。刽子手拉朱云去
执刑，朱云双手用力攀
着金殿的栏杆，力奏不
止 ，结 果 把 栏 杆 折 断
了。后来汉成帝觉悟，
命保留折坏的栏杆，以
旌直臣。朱姓后人遂
以“折槛”为堂号。

爱莲堂是周姓的
堂号，体现的是清白家
风，典出北宋理学家周
敦颐。周敦颐品格高
雅，著有《爱莲说》，赞
美 荷 花“ 出 淤 泥 而 不
染”的品格。周姓后人
遂以“爱莲”为堂号。

清白也是陶姓的
家风，晋代诗人陶渊明
因不肯为五斗米折腰而
辞官归里，赋《归去来兮
辞》以明其志。因陶渊
明号五柳先生，陶姓后
人遂以“五柳”为堂号。

三迁堂是孟姓的
堂号，体现的是重教家
风，典出战国时期思想
家孟子。孟母三迁的
故事家喻户晓，孟姓后
人 遂 以“ 三 迁 ”为 堂
号。 薛吉辰

从堂号看家风

订购
电话400-1088-169
遇占线请拨打大客户专线 131 6157 1116
限时特惠免费送货货到付款优惠代码：623

滋养脾胃的佳品 纯铁棍山药粉
纯铁棍山药粉：“养后天之本”来电送2罐

山药是
个好东西，
长 辈 们 总
是 会 给 你
絮 絮 叨 叨
一 堆 山 药
的好处，让
你 平 时 炒
菜、煲汤的

时候放上点，想方设法地让你
多吃点山药。食物中的精气才
能更好地被运化吸收，人也更
能气血充盈。

南京同仁堂绿金家园出品
的温县铁棍山药粉，铁棍山药
粉：1、7斤山药 1斤粉、2、去皮磨
粉、3、香醇顺滑。说起铁棍山药
的功效如数家珍，好处就连《本
草纲目》也称赞，铁棍山药是药
物同源的好补品。

这款山药粉的推出，极大地
方 便 了 喜 爱 铁 棍 山 药 的 粉 丝
们。食用鲜山药，需要相对比
较麻烦的加工和烹饪，在当今
这个时间就是金钱的时代里，
很多人不愿意下厨自己捯饬，加
上手艺高低水平差异大，不少
人明明知道是好东西，却敬而

远之。南京同仁堂绿金家园出
品的温县铁棍山药就非常简单，
热水一冲即可直接食用，简单方
便省时省力。

温县的垆土铁棍山药，被认
为是怀山药中的极品。它的口
感也非常好，吃起来粉粉糯糯，
极易消化，老人、小孩全都可以
吃。小朋友喝汤、调奶、喝稀饭
时放入，做辅食；大人当早餐或
晚餐，可加入自己喜欢的干果、
蜂蜜等调和口味，更多食用方法
期待大家们建议。

新品上市，为了回馈新老
客户，市场价：99元/罐，现在厂
家直销199元/8罐，每天前200
名订购成功再多送2桶，整整一
箱10罐，自己吃划算送也礼倍
有面子！

来电 2罐送

另有：贡宝林木糖醇山
药薏米桃酥、贡宝林木糖醇
苦荞燕麦桃酥、山药玉米
糊、饶河黑蜂雪蜜。

ATIP 对
人体健康有
重 要 影 响 ，
ATIP中所含
的食品级溶

栓成分清血酶可以净化血液，近年欧
美发达国家开始重视全民补充ATIP
让血管更年轻，身体充满活力。

2024 年，ATIP 普及年！ATIP
在中国海关的严格把关下从美国

进口 ATIP 进行国内普及，现在为
回馈广大新老朋友，减轻老年朋友
的负担,总部特拿出少量货源,开展
帮扶活动，每天200名，先到先得。

年老体弱 来电申领 美国进口ATIP

申领热线：029-8822-7321


