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科学防治
幽门螺旋杆菌

幽门螺旋
杆菌是诱发胃
炎、胃溃疡等
疾病的主要元
凶之一。4 月
9 日 是“ 国 际
护胃日”，专家
呼吁重视胃部
健康，远离幽
门螺旋杆菌感
染，谨防病从
口入。据青海
省人民医院消
化内科主任医
师刘芝兰介绍，
幽门螺旋杆菌
主要寄生在人
的胃黏膜上，通
过破坏胃黏膜
的保护机制，导
致胃酸和胃蛋
白酶对胃壁造
成损伤。这种
细菌与多种胃
部疾病有关，包
括慢性胃炎、胃
溃疡、十二指肠
溃疡，甚至与胃
癌的发生也有
一定关联。

“ 养 成 良
好生活习惯，
避免病从口入
是预防幽门螺
旋杆菌感染的
最佳途径。”刘
芝 兰 说，幽门
螺旋杆菌的感
染途径多样，包
括口口传播、食
物和水污染、与
感染者密切接
触等。不良的
个人卫生习惯，
如不经常洗手、
共用餐具等，也
可能增加感染
的风险。专家
提醒，感染幽
门螺旋杆菌可
能出现上腹部
疼痛、消化不
良、恶心、呕吐
和食欲减退等
症状，也有些
人可能没有任
何明显症状。
即使无症状，
也存在潜在的
健康风险。刘
芝兰表示，目
前对于幽门螺
旋 杆 菌 的 治
疗，通常采用
抗 生 素 联 合
疗法，即所谓
的三联疗法或
四联疗法，以
根除细菌。

曹昌浩

“庭前芍药妖无格，池上芙蕖
净无情。唯有牡丹真国色，花开时
节动京城。”清明时节，我与家人乘
坐高铁一同踏上了前往洛阳的旅
程，去欣赏那盛开的牡丹花。

在洛阳的前两天里我们参观
了龙门石窟、洛阳博物馆和白马寺
等名胜古迹。龙门石窟的佛像巍
峨壮观，白马寺的古朴宁静，都让
我们感受到了洛阳深厚的历史文
化底蕴。走进洛阳博物馆，仿佛穿
越时空，与古人的智慧与匠心相
遇。而隋唐大运河博物馆，则展现
了古代运河的繁荣与辉煌。

第三日清晨，我们怀着满心的
期待，踏上了前往中国国花园的旅
程，渴望一睹那传说中牡丹的绝代
风华。踏入国花园的那一刻，仿佛
瞬间置身于一个梦幻般的仙境。
牡丹花正开得如火如荼，红得似烈
焰燃烧，粉得如朝霞初升，白得若
雪花飘落。每一朵牡丹都犹如古
代宫廷中的佳人，优雅而高贵。

我们跟随指示牌，漫步在花海
之中。眼前顿时一亮，一片色彩斑
斓的花海展现在眼前。红的、白
的、粉的、紫的……各种颜色的牡
丹竞相绽放，犹如仙境般的美景令
人陶醉。我细细品味着这些牡丹
花的品种：春日山、名望、花王、洛
阳红、迎日红、明星、藏枝红……每
一朵都独特而美丽。

此次清明陪家人游洛阳看牡
丹，不仅是一次对牡丹花的欣赏之
旅，更是一次心灵的洗礼和升华。感
激有这样一次机会与家人共同出游，
感激洛阳这座城市的独特魅力。

沈红丽

洛阳赏牡丹

99元入会
赠送“专属春游”

作为一家专注于老年
人旅游服务的旅行社，一
直以来，山东省老年国旅
为老年朋友搭建起了属于
自己的旅游活动平台。去
年，老年国旅重磅推出会
员制招募，专门设计适合
老年人的产品线路，价格
方面也给了会员各种优
惠，量身打造的高品质旅
游服务受到众多中老年旅
游爱好者的欢迎。

“去年的会员制招募，
是一个很好的开始，今年，
为让更多中老年朋友加入
进来，我们特意推出了2024
年会员纳新大礼包。”据老
年国旅工作人员介绍，只需
缴纳99元会费，就可享受多
重福利：一条纯净的旅游线
路；免费专属定期公益活

动；免费健步行活动；无论
长线还是短途游，都可享受
会员优惠价；凭会员卡消费
旅游产品还可享受累计积
分，参加老旅的独家旅游产
品更可享双倍积分，积分在
报名老旅组织的出境游、国
内游、自由行等线路时，可
用于抵扣旅游产品的费用。

“除这些专属福利外，
这次纳新大礼包最吸引人
的应该就是我们针对会员
的专属春季线路。”据了解，
凡是新进会员，均可在“羊
毛沟湿地一日游”和“百福
香园一日游”两条线路中选
择其一免费游玩。“这个时
候的羊毛沟和百福香园都
是非常适宜游玩的地方，在
羊毛沟观赏花海，闻甜甜花
香，看水鸟栖息，感悟田园
风光；而百福香园被称为青
岛的莫奈花园，有山有水有
桥栈道，很是浪漫。”

此外，两条纳新免费
线路针对老会员也推出了
69元/人的优惠价。同时，
新老会员还可免费参与五
月的会员专属线路——毛
公山+祥茂河湿地公园一

日游活动，提早感受初夏
的温暖。

多重会员福利
一起共赴山海

溱潼古镇、何园、大明
寺、扬州瘦西湖……三十
多位老年学员跟着手机摄
影老师宋兆军一起，探寻
江南的春天，体味那份独
属于江南的韵味悠长与诗
意绵绵……近日，由山东
省老年国际旅行社推出的

《乐游》中老年研学之《江
南春色》手机摄影活动成
功举行，受到中老年朋友
的追捧。

作为老年国旅会员的
增值服务，由山东省老年
国旅独家推出的“乐游”中
老年研学活动大受好评，
它不仅满足老年人对旅游
和学习的需求，更满足了
他们颐养天年的品质生活
需求。“今年，我们的研学
活动会不断升级，让更多
中老年朋友在轻松愉悦的
交流当中，开拓视野，体验
到不一样的精彩人生。”据
了解，凡是报名“乐游”中

老年研学活动的会员，均
可得到专业老师的指导。
同时设有摄影群、养生太
极拳群、文艺群等，会员可
根据个人喜好进群，一起
探讨，互相学习，丰富自己
的生活。

此外，作为老年国旅
的会员，还可享有免费参加
如时尚潮流——春夏服饰
流行色赏析、花香留韵团扇
制作等中老年特色主题课
堂、旅游小课堂等，并享有
免费参与老年生活报、山东
省老年国旅等单位联办的
全民够级大赛、乒乓球大
赛、台球大赛等权利。

“会员制活动实行以
来，我们真切感受到了中
老年朋友的老有所乐，以
后我们也会继续保持这份
热情，做好服务，希望更多
的中老年朋友能加入其
中，跟着我们一起共赴山
海。”山东省老年国旅相关
负责人表示。

咨 询 电 话 ：0532-
55715169、66988553，也 可
扫描二维码，入群咨询报名。

许瑶

约“惠”春天 共赴山海
山东省老年国旅会员纳新大礼包来啦

游记

每个季节、每一月都有一份与众不同的美，但最美最迷人的，当
属生机盎然的四月。四月，风是温柔的，阳光是刚好的，细雨洒在花
前，这样的美好时光，你怎能辜负？为让更多中老年旅游爱好者感
受春天气息、体验春的美好，近日，山东省老年国际旅行社2024年
纳新会员制福利再升级。一张会员卡，不仅能获得价格上的优惠，
还可免费享受专属线路、畅享增值服务，让游客越玩越省钱。
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