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中老年人当心化学性肝损伤

不适宜人群：少年儿童 保健食品不是药物，不能代替
药物治疗疾病 粤食健广审（文）第260206-16710号

大多数老年人随着
年龄的增长基础疾病也
会增多，肝脏的药物代谢
能力逐渐下降，肝脏血流
量减少，使得肝内代谢速
度减慢，因此增加了中老

年人发生肝损伤的风险。肝脏对于人
体的重要性是不言而喻的，它负责整个
机体的解毒以及排毒，一旦出现问题，
就会对健康造成极为严重的影响。

水飞蓟磷脂片是以大豆磷脂、水

飞蓟提取物、维生素E为主要原料制成
的保健食品,经功能试验证明,本品具
有对化学性肝损伤有辅助保护作用、
调节血脂的保健功能。

老年生活报康康商城限时团购北
京同仁堂水飞蓟磷脂片4瓶只需99
元，由于此次优惠产品数量有限，活动
时间仅限7天，还望广大朋友抓紧时间
报名申购，谢谢您的合作和理解!不能
到店的读者可免费邮寄货到付款！

本报讯 “我在《老年生活
报》上看到有关助老食堂的文章，
感觉挺好的，我也想去吃饭。”近
日，家住青岛市李沧区的王先生
拨 打 本 报 新 闻 热 线（0532）
66610000咨询如何办理老年助餐
卡事宜。

据悉，王先生今年 70 岁，户
口在市南区，现居住在李沧区。
根据王先生提供的信息，记者采
访了李沧区民政局服务热线工
作人员，“老人可以拿着社保卡去
所属银行开通金融业务，然后携
带身份证和户口簿去居住地附近
的助老食堂进行签约即可。”李沧
区民政局工作人员回复道。“若王
先生去李沧区老年人助餐服务机
构购买午餐时，只享受 3 元市级
助餐补贴，而李沧区户籍的 1 元
补贴王先生是无法享受的。”

民以食为天，老年人的吃饭
问题，一直是很多家庭关心的问

题，目前青岛市已制定出台老年
人助餐补贴政策，青岛市 65 周
岁及以上常住老年人携带相关
证件办理就餐卡到老年人助餐
服务机构就餐，就可以享受到市
级每人每顿午餐 3 元的补贴，助
餐补贴资金在老年人刷脸或刷
社保卡支付费用时会自动扣减，
无需老年人额外申请。

在市级基础上，各区（市）均
已制定出台了相应的配套补贴
政策，符合条件的老年人可叠
加享受市、区（市）两级助餐补贴
政策。需要注意的是，部分区
（市）老年人助餐补贴仅限本区
（市）户籍老年人。市南区、市北
区、李沧区、即墨区、西海岸新
区、胶州市、莱西市、平度市补贴
金额为 1 元，崂山区 补 贴 1—3
元，城阳区补贴 3—6 元，详细情
况可拨打所在区（市）民政部门
电话咨询。 （记者 臧硕）

助老食堂就餐卡，这样办

目录内药品总数达3088种

问：什么是国家医保药品目录？
答：为保障参保人员基本医疗

需求，规范基本医疗保险用药管理，
国家制定了医保药品目录。参保人
员在定点医药机构发生的符合医
保药品目录的相关医疗费用，医保
基金按照规定予以支付。

国家医保局建立完善了医保
药品目录动态调整机制。医保药
品目录原则上每年调整一次，将符
合临床必需、安全有效、价格合理
等基本条件的药品纳入医保药品
目录。

经过6轮调整，已累计将744个
药品新增进入医保药品目录，其中
谈判新增 446 个，覆盖了目录全部
31 个治疗领域。谈判准入的药品
中，肿瘤用药 100 个，高血压、糖尿
病、精神病等慢性病用药 93 个。通
过谈判纳入目录的药品，大部分都
是近年来新上市、临床价值高的药
品，大量新机制、新靶点药物被纳
入目录。目前，国家医保药品目录
内药品总数达到 3088 种，其中西药
1698 种、中成药 1390 种；中药饮片
为892种。

国家医保谈判药品信息多渠道可查

问：哪里能查到医保药品的具
体信息？如果患者在三甲医院首
诊，开了需要长期服用的国家医保
谈判药品，一个疗程后想去社区医
院开，又不知道社区医院有没有，这
些信息从哪能查到呢？

答：医保药品目录药品信息可
以通过国家医保局官网国家医保服
务平台、国家医保服务平台 APP、
国家医保局微信公众号查询。举
例来看，如使用国家医保局微信公
众号查询，先进入公众号，点击“微
服务”，找到“国家医保药品目录查
询”，进入查询页面。输入具体药
品名称，点击搜索，即可了解该药

品是否在目录内、所属药品分类以
及具体报销类别等详细信息。也可
以根据自己的需求，选择“药品分
类”或“医保报销类别”进行筛选。

至于哪些医药机构配备国家医
保谈判药品，可以在国家医保局微
信公众号“微服务”中的“协议期
内国家医保谈判药品配备机构查
询”、国家医保局官网国家医保服
务平台“国家医保谈判药品配备
机构查询”中获取信息，也可以在
国家医保服务平台 APP“国家医
保谈判药品配备机构名单查询”
模块中查询。

滋补、保健、预防性等类别不能报销

问：就医买药的缴费单据上，
“自付一”“自付二”是什么意思呢？

答：单据上，有的药只有“自付
一”，有的药“自付一”“自付二”都
有，区别在于药品药效的类别不同：
在医保报销范围内，只有“自付一”
的是甲类药，“自付一”“自付二”有
的是乙类药。

医保药品目录里，西药和中成
药分为甲、乙两类。“甲类药品”是指
临床治疗必需、使用广泛、疗效确
切、同类药品中价格或治疗费用较
低的药品。参保人使用这类药品
时，可以全额纳入报销范围，之后
按规定比例报销。“乙类药品”是指
可供临床治疗选择使用、疗效确
切、同类药品中比“甲类药品”价格
或治疗费用略高的药品。参保人
使用这类药品时，需要个人自付一
定比例，剩下的部分纳入报销范围，
再按规定比例报销。

2023 年版国家医保药品目录
3088 种药品中，西药甲类药品 395
个，中成药甲类药品 246 个，其余为
乙类药品。协议期内谈判药品按照
乙类支付。

滋补、保健、预防性等类别的药
品未被纳入国家医保药品目录，需
要自费。 孙秀艳

问：我现在北京的一家科技
公司工作，参加了城镇职工养老
保险，因为害怕停保会影响退休
待遇，于是我在家乡继续缴纳了
城乡居民养老保险，也想通过这
种 方 式 领 取 双 份 养 老 金 。 但
是，最近有人说，即便同时在两
地参保，也无法在退休后领取
双份养老金，请问两地同时参
保缴费，究竟能不能领取双份养
老金？如果不能领取双份养老
金，我在家乡多缴纳的一年多
保险费用，可以申请退回吗？

答：首先，在老家缴纳城乡
居民养老保险，又在工作地单
位 参 加了城镇职工养老保险，
即使同时符合领取养老金的条
件，也不能领取两份养老金。

同 一 个 人 同 一 时 段 ，只 能
在一地缴纳社会保险费，参保
人不得在两个以上统筹区同时
参加基本养老保险。在两个地
区同时缴纳养老保险，办理退
休时，只能选择其中一个地区

办理退休、领取退休金。
待参保人员满足基本养老

保险待遇领取条件，如果参保
人 曾 在 多 个 统 筹 区 参 保 缴 费
的，应在达到国家法定退休年
龄前和确定养老保险待遇领取
地后，到属地社保经办机构办
理社保关系转移手续，合并缴
费年限。

至于多缴纳的费用能否退
回，《关于贯彻落实国务院办公
厅转发城镇企业职工基本养老
保险关系转移接续暂行办法的
通知》中多重养老保险关系的
处理方法中提到，参保人员流
动就业，同时在两地以上存续
基本养老保险关系的，在办理
转 移 接 续 基 本 养 老 保 险 关 系
时 ，由 社 会保险经办机构与本
人协商确定保留其中一个基本
养老保险关系和个人账户，同期
其他关系予以清理，个人账户储
存额退还本人，相应的个人缴费年
限不重复计算。 史磊鑫

在两地参保缴费能领取双份养老金吗

青岛市民王女士：“我们家老
人需要去外地看病，这个医保备案
该怎么选？什么叫异地长期？什么
是临时外出？”

青岛市医保局：在备案地发
生费用的异地长期居住人员，备
案后 6 个月内不允许变更或取
消备案，临时外出就医人员可随
时变更或取消备案。市民请根
据实际情况办理。

据悉，很多参保人会有这样
的疑问，异地就医到底需不需要
备案？备案选长期还是临时？

青岛参保人在山东省内联
网结算医院临时就医（含住院、
门诊慢特病、普通门诊），可直接

联网报销，无需备案。
青岛参保人外出就医需要

备案的类型有两类，即异地长期
居住人员备案和跨省临时外出
就医人员备案。异地长期居住
人员指异地居住、生活、工作6个
月以上的人员。跨省临时外出
就医人员指转诊转院人员，自行
外出就医人员，因出差、探亲、旅
游等临时在省外就医人员。两
者的区别是在备案地发生费用
的异地长期居住人员，备案后 6
个月内不允许变更或取消备案，
临时外出就医人员可随时变更
或取消备案。市民请根据实际
情况办理。 本报记者

异地就医医保备案该咋选

744个药品新增进入目录

医保药品信息哪里查
“医保药品目录的药可以

上哪儿买？”“报销有何调整？”
一些参保人对哪些新药纳入
2023年版国家医保药品目录、
具体报销细则等情况还不是很
了解。针对社会普遍关心的问
题，国家医保局有关负责人日
前作出详细解答。
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转让
● 转 让 缝

纫机、把边机。
电 话 ：
15621131680

● 转 让 食
品 加 工 机 120
元；食品罐一套
25元；多功能豆
浆机 100 元；化
冻板 150 元；艾
草 凉 席 30 元 ；
均全新。电话：
13210125167

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 全
新 轮 椅 。
13864211625

● 转 让 大
金鹿自行车200
元 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 全
自动升降坐便
椅、轮椅。电话：
13001685737

● 转 让 全
新 88 键电子琴
280 元。电话：
13210125167

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新 电 饭 锅 30
元；全新不锈钢
保温壶40元；单
人竹凉席40元；
塑胶拼图 36 块
地垫 20 元。电
话：13370886272

● 转 让 26
自行车、全新电
蒸煮饭盒。电
话：13206393668

求购
● 求 购 轮

椅 。 电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 三
人沙发，8-9 成
新 。 电 话 ：
0532-83911836

● 求 购 缝
纫 机 。 电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 。 电 话 ：
13310672857


